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भूमिका 


न 
प्रकृतिने वडी वुद्धिमानीके साथ अपनी सृष्टिकी रक्षा करने और 

उसका क्रम जारी रखनेकी व्यवस्था की है। जिन लोगोमे पर्याप्त शारीरिक 

और मानसिक शक्ति नही होती उन्हे वह साघारणत सतानका मुख देखनेका 

अवसर ही नही प्रदान करती । अमर अयोग्य व्यक्ति प्रजनन-कार्यमे प्रवृत्त 

हो और किसी प्रकार गर्माधाव हो भी जाय तो पहले तो गर्भमके टिकनेकी 

ही समावना नही रहेगी और अगर टिक भी जाय तो या तो बच्चा ग न॑मे ही 

मर जायगा या जीवित भी जन्म ले तो वह कुछ ही घटोका मेहमान होगे, । 


वंदागत दोष 

कुछ वच्चे पैतृक दोषके साथ जन्म लेनेपर भी जीवित रहते है। 
इस दोपका सबंध सीधे माता-पितासे होना जरूरी नहीं हैं, ऊपरकी 
पीढियोसे भी हो सकता है। प्राय कहा भी जाता है कि वच्चेके स्वास्थ्यकी 
नीव नानीकी कोखमे पड़ा करती है। इस प्रकारके दूरागत दोषका स्वास्थ्य- 
पर पडनेवाला प्रभाव जितना छोग साधघारणत, समभा करते हैं उससे 
कही अधिक हुआ करता है। ऐसे दोषपर विजय पाना कुछ कठिन भी होता 
है और वह आरभसे ही वच्चेके स्वास्थ्य और जीवनमे बाघक होने लगता 


है। छाटव-पालनकी अच्छी-से-अच्छी सुविधा प्राप्त होनेपर भी ऐसे बच्चे 
प्राय अस्वस्थ रहा करते है। 


स्वास्थ्यका दायित्व 
विकारके साथ जन्म लेनेवाले वच्चोमे अधिक सख्या माता-पितासे 


प्राप्द दोपवाले वच्चोकी ही होती हैँ। स्वस्थ सतानकी उत्पत्तिमे पिताके 
स्वास्प्यका बितना हाथ होता है इस बातको पिता कमी-कमी नहीं समझ 
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पाता और सारा दायित्व मातापर ही डाल दिया करता है। इसमे कोई 
सदेह नही कि बच्चेके निर्माणका कार्य करनेके कारण माताके स्वास्थ्यका 
उसपर बहुत अधिक प्रभाव पडता है, पर भावी सतानके स्वास्थ्यका 
दायित्व वस्तुत दोनोपर होता है। 

चूकि बच्चा माताके शरीरमे ही अपना रूप ग्रहण करता और बढता 
है इसलिए उसपर माताके रक्‍तका, जिससे गर्भमे उसे पोषण प्राप्त होता 
है, प्रभाव पडना अनिवायं है। एक तो पोषणाभाव आदिके कारण माताको 
रक्त इतना अल्प हो सकता है कि बच्चेको पर्याप्त पोषण ही न मिल सके 
जिससे वह बहुत दुबला-पतला और कमजोर हो सकता है, दूसरे, रक्तकी 
मात्रा पर्याप्त होते हुए भी हो सकता है कि वह बच्चेके लिए उपयुक्त न हो; 
क्योंकि माताका आहार ऐसा हो सकता हैं कि उससे रक्‍त तो काफी बने, 
पर उसमे बच्चेके निर्माण और स्वास्थ्यके लिए आवश्यक कुछ तत्त्वोका 
अमाव हो। उदाहरणार्थ, »गर उसमें कैलसियम या फ़ासफोरसकी कमी' 
हो तो बच्चेकी अस्थियो और दातोका निर्माण ठीक तरहसे नही हो सकेगा 
और उसके अस्थिवक्रता, दतक्षय आदि रोगोका शिकार होनेकी बहुत भधिक 
सभावना रहेगी । इसके अतिरिक्त माताकी मान सिक अवस्थाका भी रक्तपर 
कम प्रभाव नही होता जो गर्भस्थ बच्चेके लिए हानिकारक हो सकता है। 

खैरियत यही है कि उपर्युक्त दोषोके साथ जन्म लेनेवाले बच्चोकी 
सख्या अधिक नही होती, अधिकाश बच्चे जन्म ग्रहण करते समय स्वस्थ 
हो होते है और प्रकृति यही चाहती है कि वे आजीवन स्वस्थ ही बने रहे. 
पर साधारणत ऐसा होता नही। शेशवकालसे ही रोगोका आक्रमण आरभम 
हो जाता है और यह सिलसिला जीवनपर्यत चलता रहता है। जहा नियमत 
शत-प्रतिशत व्यक्तियोको स्वस्थ होना चाहिये वहा प्राय सभी लोगोके 
किसी-न-किसी रोगसे ग्रस्त या रं,गकी प्रवृत्तिसे युक्त होनेका ही नियम 
हो गया है। ऐसी अवस्थामे अगर ऐसा कोई आदमी देख पडे जो आजीवन 
स्वस्थ रहा है तो उसे अपवाद ही समभना चाहिए। श्रइन यह है कि यह 
विपर्यय होता क्‍यों है ? 
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रोग क्यों ? 
साधारणत बच्चे अयक्त और अतिआहारके ही कारण रोगोके 
चगलमे फँसते है और आहारसवघी यह दोप गर्मावस्‍्थामे ही आरभ हो 
जाता है। एक तो तथाकथित सम्यताकी कृपासे खान-पानकी आदते 
पहलेसे ही बुरी होती है, दूसरे, ग्र्माधान हो जानेपर एक और प्राणीका 
निर्माण होनेकी वातके आावारपर भूलसे माताए यह सम लेती है और 
साथ ही अन्य लोगोकी भी राय होती हैं कि अव दोके लिए खाना आवश्यक 
है। परिणाम यह होता है कि गर्भमे ही वच्चेका शरीर विजातीय द्रव्यसे 
भर जाता है जो रोगका क्षेत्र निर्माण करनेके साथ-साथ प्रसवमे भी कष्टका 
कारण होता है। वच्चेके जन्म लेनेपर भी अतिआहारका सिलसिला वद 
नहीं होता, वच्चेको मोटा-ताजा देखनेका माताका हौसला आवश्यकता 
न होनेपर भी दूध पिलाते रहने या तरह-तरहके क त्रिम आहार देते रहनेको 
वाध्य करता है जिससे वच्चेकी पाचनशक्ति खराव हो जाती और सर्दी, 
मसू रिका आदि रोगोका आक्रमण होने लगता है। दुर्भाग्यकी बात तो 
यह होती है कि कीटाणुवादके भ्रत सिद्धातसे प्रमावित होनेके कारण 
इन रोगोका कारण लालन-पालनसवधी दोष न माने जाकर बाहरसे 
आए हुए कीटाणु माने जाते हूँ और रोगपे छुटकारा दिलानेके लिए लालन- 
पालनसवधी दोपोको दूरकर सुघारके का मे प्रवृत्त शरीरकी प्राकृतिक 
घँक्तिकी सहायता करनेके बजाय विपोपधोके प्रये,गद्गारा रोगऊे लक्षणोकों 
दवानेका प्रयत्न किया जाता है जिससे रोगका मूल रूप ज्यो-का-त्यों बना 
रह जाता है जो काल पाकर जीर्णावस्थामे परिणत हो जाता है। 
मानसिक स्वास्थ्य 

मानसिक क्ारणोंसे भी वच्चेके स्वास्थ्यमे खराबी आया करती 

पर सेदकी बात है कि हमारे देशमे स्वास्थ्यके इस पहलूपर वहुत कम 
ध्यान दिया जाता है। मन और शरीरमे अन्योन्याश्रव सवब होनेके कारण 
दोतो एयलूसरेसे निरतर प्रभद्धित होते रहते हैं और एककी अवस्था 
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बुरी होनेपर दूसरेकी अवस्था भी खराब हो जाती है और फिर इस 
दुष्प्रभ वका एक चक्र ही बन जाता है जो बराबर चलता रहता है। यदि 
बच्चेको पूर्णत स्वस्थ रखना अभीष्ट हो तो उसके मानसिक स्वास्थ्य 
और विकासपर ध्यान देना और भी आवश्यक है, क्योकि मनके शरीरका' 
शासक होनेके कारण उसका प्रभाव अपेक्षाकृत अधिक होता है। 


स्वास्थ्यकी नींव 


आजके बच्चे ही कल राष्ट्रके नागरिक होगे और वही राष्ट्र सबल 
और समृद्ध हो सकता है जिसके दागरिक स्वस्थ और शक्तिशाली होगे, 
पर इस स्वास्थ्य और शक्तिकी' नीव आरभिक अवस्थामे ही' डाली' जा 
सकती है। जिस तरह कमजोर नीववाले मकानपर दूसरी मजिल नही 
बनाई जा सकती और अगर बनाई भी' जाय तो वह कुछ ही दिनोंके अदर 
धराशायी हो जायगी' उसी प्रकार 5 गर गर्भावस्‍था और शैशवकालमे किसी 
पैतृक या लालन-पालनसबधी दोष या गलत उपचारके कारण बच्चेके 
स्वास्थ्यका निर्माण नही हो सका, नीवमे दृढता नही आ सकी तो बच्चा 
जीवित भी रहा तो वह बराबर अस्वस्थ और रोगी बने रहनेके कारण 
स्वयम्‌ तो सुखमय जीवन व्यतीत कर ही नही सवे गा, परिवारवालो और 
कुछ हृदतक समाजके लिए भी बोक बना रंगा। इसलिए माता-पिताका 
लालन-पालन, रोग और उपचार तथा मानसिक स्वास्थ्यसबधी सिद्धातोसे 
परिचित होना आवश्यक है। आशा है यह पुस्तक इस आवश्यकताकी 
पूर्ति मजेमे कर सकेगी। 

पुस्तकका ढाचा तैयार करनेमे आरोग्य मे प्रकाशित लेखोंका मुख्य 
रूपसे सहारा लिया गया है और रैस्मस अल्सेकर, हैरी बेंजामिन, हैरी क्ली- 
मेट्स, मार्गरेट ब्रेडी, वर्नर मैकफैडन आदि विशेषज्ञोकी पुस्तकोसे भी आवश्य- 
कतानूसार सहायता ली गई है जिसके लिए हम उनके आमारी हैं। 

अगर इस पुस्तकसे मावी राष्ट्रके स्वास्थ्प-निर्माणमे थोडी भी सहायता 
मिली तो हम अपना प्रयत्न सफल सम्भेंगे। --संपादक 
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बच्चोंका स्वास्थ्य ओर उनके रोग 


च्चों 6 ७ 
वच्चोंका अपू्ण पोषण 

जीवनमे सफलता प्राप्त करनंके जितने भी साधन है उत्तमे सशक्त 
शरीर ही सबसे मुख्य है और उसीपर और भी साधन निर्मर हैं। आप 
अपने वच्चेके मविप्यके लिए क्या कर रहे हैं? क्या आप उसे ऐसे शरीरके 
निर्माणमे सहायता दे रहे हे जो सशक्त हो और भावी जीवनमे पडनंवाला 
भार सभाल सके ? 

छात्रोके स्वास्थ्यका परीक्षण करनेवाले एक डाक्टरका मत है कि 
लगभग मत्तर प्रतिशत छात्रोमे अपूर्ण पोषणका प्रभाव देख पडता है। 
बहुतोंमे पाया जानेवाला दतविकार इसीका परिणाम है। रोग-निवारणके 
तरह-तरहके उपायोके होते हुए भी आज वच्चोको होनेवाले रोगो--- 
घीतला, इनपलुएजा आदि--की व्यापकतामे कोई कमी नही देख पडती 
और इन सक्रामक रोगोका कारण, दुष्ट कीटाण नही है जिनके मत्ये 
वच्चोकों होनेवाले सारे रोगोका दोप मढ दिया जाता है, मुख्य कारण 
अपूर्ण पोषण है जो कोमल शैरीरकी रोगोका प्रतिरोध करनेवाली शक्तिका 
द्वास कर देता है । - 

परिचायक लक्षण 

"पूर्ण पोषण छोटे बच्चोके लिए सबसे वश घातक सिद्ध होता है। 
अगर कीटाणुओने हजारोका अत किया होगा तो अपूर्ण पोषणने लछाखोका। 
एक विशेषजने अपूर्ण पोपणके शिकार वच्चेका चित्र इस प्रकार अक्ति 
पिया हैं>-बह आमतौरपर पतला होता है पर मोटा और अश्क्त भी हो 
सफता हैं, उसका चमटा बदरंग, माजुक, मोम-जैसा और मटमैला भी हो 
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सकता है; उसकी आखोके नीचे काले घब्बे होगे और पलकोंके नीचे भौर 
मुहके अदरकी इलैष्मिक कला पीली या बदरग हो सकती है; उसके बाल 
'रुखडे होंगे, जीमपर मैल जमा होगा और कोष्ठबद्धता बनी रहेगी; उसकी' 
पेशिया पिलपिली और अविकसित होगी , कधे गोल' और सीना चिपटा और 
तग होगा, दात गले होगे और टॉंसिल भी बढे हो सकते है, स्वस्थ बच्चोमे 
जो स्वाभाविक स्फूर्ति होती है उसका उसमे अमाव होगा, खेलमे या काम 
करनेमे वह अनवधान होगा, जल्द थक जायगा और प्राय सुस्त समझा 
जायगा , उसमे मनोयोगशक्ति बहुत कम होगी और बच्चोमे जिज्ञासाकी' 
जो स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है उसका भी उसमे अमाव होगा, आखो और 
चेहरेसे मुर्दंनी और सुस्ती व्यक्त होती रहेगी, उसका स्वभाव-चिडचिडा 
होगा और उसपर नियत्रण करना भी' कठिन होगा, वह अजनबी लोगोसे 
बरावर डरता रहेगा, उसका दिल-दिमाग कमजोर होगा, बेचेन रहेगा, 
अच्छी नींद नही आयेगी और अपने मोजनके सबधमे खुचुर करता रहेगा। 
इन छोटे-बडे बहुसख्यक लक्षणोंके मौजूद रहते आश्चर्येकी बात है 
पके हजारो माता-पिता इस अपूर्ण पोषगकी अवस्थापर जरा भी ध्यान “ 
नही देते और तबतक निर्श्चित पड़े रहते हे जबतक चेचक या लोहित 
ज्वरका आक्रमण अदरकी सडी-गली अवस्थाकी सूचना देकर उन्हें सचेत, 
“नही करता । फिर भी म्रात कीटाणुवादसे पुष्ट उनका अज्ञान असल 
कारण--अपूर्ण पोषण--की ओर उनका ध्यान नहीं जाने देता । 


आहारकी सदोषता 
कोई माता कह सकती है कि इस तरहके कुछ चिह्न मेरे बच्चेमे नजर 
तो जरूर आते है, पर मैं कभी' कम नही खिलाती, बल्कि इसके विपरीत 
वच्चेकी काफी पोषक आहार दिया जाता है । उसका भोजन वस्तुत 
कितना पोषक होता है, उसपर ध्यान देनेसे स्थिति स्पष्ट हो जायगी। 
सुबहमे ताइ्तेमे कचौडी, हलवा, मुरब्बे (जो आमाशयमे अम्ल पैदा करते 
और दात विकृत करते हैं) आदि दिये जाते हैं और दिन तथा रातके मोजन- 
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मे मैदेकी रोटी या पुरी, मशीनका चावल, मसालेदार तरकारी, मास आदि 
रहते है। आइचर्यकी वात यह नहीं है कि वह कमजोर या विवर्ण देख 
पडता है, वल्कि आश्चर्य तो यह है कि उसका अस्तित्व अमीतक वना हुआ 
है ओर वह चल-फिर भी लेता है। ठीक है, आहार तो काफी दिया जाता 
है, पर कैसा ? वह ९५ प्रतिशत अयुक्त तो होता ही है, अगर बच्चा उसके 
प्रति अनिच्छा प्रकट करता है तो जवर्दस्ती उसके गलेके नीचे उतारा 
जाता है। 

जाज हमारे देशमे यही अयुक्त आहार करोडो वच्चोको दिया जा 
रहा है। आहारसववी खास-खास गलतिया हैं--बहुत अधिक या बार- 
वार खिलाना, वहुत अधिक चीनी या मिठाइया खिलाना, द्वेतसारकी 
अधिकता, ततुओकी क्षतिपूर्ति या निर्माण करनेवाले तत्त्वो--पके ताजा 
फल, मूखे फल, हरी तरकारिया, सलाद आदिकी कमी, पूर्णान्नसे बनी 
हुई चीजें न देकर मुलायम और वारीक चीजे देना और जबडो और दातोसे 


काम न लेना, दूध या दूधसे बने हुए पदार्थ अधिक देना जिससे टौंसिलकी 
वृद्धि, कब्ज आदि होते हैं। 


अन्य कारण 
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अभिशोषणके लिए अनिवार्य रूपमे आवश्यक है। पहले यह समभा जाता 
था कि आहारसे विटामिनोकी अच्छी प्राप्ति न होनेपर ही अस्थिवक्रता 
होती हैं, पर विटामिनोकी प्राप्ति होनेतर भी इस रोगका होना जारी 
रहा और घूप अच्छी तरह मिलनेपर ही बच्चे नीरोग हुए। 

हमारी गरीबी इसमे कहातक सहायक होती है, इसके सबधेमे तो कुछ 
कहना ही बेकार है। 


न 
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कृत्चिम ओर प्राकृतिक आहार 


शिशुओको पोषण प्रदान करलेका प्राकृतिक ढंग ही सर्वोत्तम है 
यह स्वीकार करनेमे किसीको आपत्ति नही होगी । 


कृत्रिम खाद्य पदार्थोके सबधमे जानने योग्य एक विशेष बात यह है 
कि गायका दूघ प्राप्तकर बच्चोंके लिए उसे तैयार करनेमे जितना व्यय 
होता है उसके अल्पाशमे ही मानव-दृग्घ प्रस्तुत हो| सकता है। दूसरी बात 
यह है कि कृत्रिम आहार चाहे जितना भी अच्छा हो वह कमी प्राकृतिक 
आहारका मृकावला नहीं कर सकता है। ऐसा शायद ही! कोई उदाहरण 
देस पड़े जिसमे कृत्रिम आहार माताके दूधसे अच्छा प्रमाणित हो। स्तन- 
पायी वच्चे इतने तगडे तो नही होते, पर वे अपेक्षाकृत अधिक सशक्त होते 
हैं, न तो उन्हें जुकाम होता है और न पाचन खराब होता है। कठिन 
शारीरिक कप्टोको भी वे वडी आसानीसे मेल लेते हैं। इस सुदर आरम- 
का उनके भावी जीवनपर भी गहरा असर होता है। 

स्तनपार्यी वच्चोंके बहुतसे रोगोंसे बचे रहनेका कारण यह होता है 
फि थे माताके भरीरसे स्वास्थ्यवर्धक कीटाणुओको प्राप्त करते है। ये 
उनकी आतमे प्रगति कर एक तरहका विटामिन उत्पन्न करते है जो 
शरीरमे निरोध-शक्ति उत्पन्न करता है। जो वच्चे निप्कीटित (स्टर- 
छाइगए ) दूधके आहारपर रखे जाते है उन्हे जीवनके आरभिक कालमे ही 
उक्स झोटाणुजो और उनके उत्पन्न किये हुए जक्तिप्रद विटामिनसे वचितत 
ही जाना पउता है जिससे पीछे उनके स्वास्थ्यको क्षति पहुचनेकी सभावना 
रहती है। 


प्रमवा वातावरण होनेपर तो उनकी आश्चर्यजनक वृद्धि होती है और 
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वे माताके दूधके हर एक घूटके साथ प्रेम ग्रहण करते हैं। खोजसे पता 
चला है कि प्रथम वर्षमे जहा माताका दूध पीनेवाला एक बच्चा मरता है 
वहा बोतलसे दूध पीनेवाले छहसे तेरह वच्चेतक मरते हैं। बोतलसे दूध 
पीनेवाले बच्चोको आरम्भमे ही आगे बढनेका आधार नही मिल पाता। 
हा, अगर माता अच्छी स्थितिमे या नीरोग न हो तो उसे दूध नही पिलाने 
देना चाहिए। कुछ मातामोको बच्चेके लायक काफी दूघ नहीं होता। 
अगर उनका खान-पान और रहन-सहन ठीक हो तो यह चुटि नहीं आने 
पायेगी। 

अग्राकृतिक आहार ऐसे बहुतसे रोगोका कारण होता है जो कई वर्षो- 
तक प्रकट नही होते। बोतलसे दुघ पीनेवाले वच्चोका बदन भरा होता है 
और वे मोटे भी होते हैं जिससे कुछ लोग उन्हे स्वस्थ समभतने लगते हैं, 
पर यह भूल है; दरअसल उनमे स्तनपायी वच्चोंके बराबर शक्ति नहीं 
होती और उन्हे जल्द ही सब तरहके रोग घेर छेते हैं। ग्रंथि-सस्थानपर, 
जो बचपनमे बहुत जल्द खराब होता है, बोतलसे दूध पिलानेका बहुत बुरा 
असर होता है, छालाग्रथियो आदिके शोथका यही मुख्य कारण होता है। 

यही नही, आतोकी गैससे उत्पन्न होनेवाले रोगोंसे मरनेवाले बच्चोंमे 
८० से ९० प्रतिशततक कृत्रिम रूपसे खिलाये जानेवाले बच्चे होते हैं। 


सर्वोत्तम क्‍यों ? 

बच्चेके लिए माताका दूध सर्वोत्तम आहार इस कारण है कि उसमे 
पोषणके लिए आवश्यक सभी पदार्थ उचित मात्रामे मौजूद रहते हैं। 
हा, कुछ ऐसी विशेष अवस्थाएं जरूर होती हैं जिनमे गायका तैयार किया 
हुआ दूध अधिक लछामदायक हो सकता है। इसक एक कारण तो यह है 
कि गायके दृधमे अस्थिका निर्माण करनेवाले खनिज द्रव्य अधिक मात्रामे 
होते हैं, इसलिए अगर रूघुकाय अपुष्ट बच्चोको यायका दूध दिया जाय वो 
अच्छा लाभ होगा, पर अगर माताके दूधमे ही ये तत्त्व मिला दिये जाय 
वो और अधिक लाभ होगा। दूसरा कारण है गायके दूधमे स्त्रीके दृुवकी 
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अपेक्षा बी० बर्गके विटामिनोका अधिक होना। अगर माताके आहारमे 
ही ये विटामिन शामिल कर लिये जाय तो उसका दूघ अधिक अच्छा 
प्रमाणित होगा। तीसरा कारण यह है कि स्तनपायी बच्चोमे गायके दूध- 
पर रहनेवाले वच्चोकी अपेक्षा शूलकी प्रवृत्ति अधिक होती है, पर बच्चे 
इस घूलके प्रभावका तो निराकरण कर सकते है, अयुक्त आहारके प्रभाव- 
का निराकरण उनके लिए कठिन होता है। इसलिए विशेष अवस्थावाले 
अपुष्ट वच्चोको छोडकर औरोंके लिए कोई भी पदार्थ माताके दुवकी 
समता नही कर सकता । 

माताके दूधमे आवश्यक सारे पदार्थ--जल, प्रोटीन, वसा, खनिज- 
लव॒ण, शर्करा, विटामिन आदि--ही पर्याप्त मात्रामे मौजूद नही होतेः 
बल्कि कुछ ऐसे पदार्थ मी होते हैं जो आमाशय आदिके रसके साथ मिलकर 
बच्चेके लिए दूधका पचकर अभिश्ञोषित होना सरल बना देते है। दूधमे 
बरतंमान रहनेवाले कुछ तत्त्व शरीरके अन्य किसी भागमे, यहातक कि 
प्रकृतिमे मी कही नहीं पाये जाते, केवल दूधका राव करनेवाले स्तनमे ही 
उचित माजामे पाये जाते हैं । 

प्राय कहा जाता है कि माताके दूधमे कुछ ऐसे पदार्थ होते हैं जो 
वच्चेके शरीरमे एक प्रकारकी रोग-निवारक शक्ति पहुचा देते है। यह 
सत्य हैँ कि बच्चेकी जीवन-यात्रा बहुतसे रोगोके निवारणकी पर्याप्त 
घक्तिके साथ आरम होती है और इस शक्तिका मातासे प्राप्त होना भी 
माना जा सकता है, पर यह क्रिया उसी कालमे सपन्न होती है जब वच्चा 
गर्ममे होता है, प्रसवके वाद नहीं, हा, माताका दूध इस प्राकृतिक निरोब- 
दव्तिको बनाए रखनेमे और प्रकारसे सहायक अवश्य होता है। 


साताका आहार 
अगर माताके आहारमभे उपयुवत झाद्य पदार्थोकी कमी हो तो दूबका 
निर्माण होना ससव न होगा, इसलिए माताकों स्वयं अपने और वच्चेके 
लिए भी एन पदार्थोकी प्राप्ति जवब्य होतो रहनी चाहिए। सावारणतः 
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वे माताके दूधके हर एक घूटके साथ प्रेम ग्रहण करते हैं। खोजसे पता 
चला है कि प्रथम वर्षमे जहा माताका दूघ पीनेवाला एक बच्चा मरता है 
चहा बोतलसे दूध पीनेवाले छहसे तेरह बच्चेतक मरते हैं। बोतलसे दूध 
पीनैवाले बच्चोको आरम्भममे ही आगे बढनेका आधार नही मिल पाता। 
हा, अगर माता अच्छी स्थितिमे या नीरोग न हो तो उसे दूध नही पिलाने 
देना चाहिए। कुछ माताओको बच्चेके लायक काफी दूघ नहीं होता। 
अगर उनका खान-पान और रहन-सहन ठीक हो तो यह चुटि नही आने 
पायेगी । 

अप्राकृतिक आहार ऐसे बहुतसे रोगोका कारण होता है जो कई वर्षो- 
तक प्रकट नही होते। बोतलसे दूघ पीनेवाले बच्चोका बदन भरा होता है 
और वे मोटे भी होते हैं जिससे कुछ लोग उन्हें स्वस्थ सम भने लगते हैं, 
पर यह भूल है; दरअसल उनमे स्तनपायी बच्चोके बराबर शक्ति नही 
होती और उन्हे जल्द ही सब तरहके रोग घेर लेते हैं। ग्रथि-सस्थानपर, 
जो बचपनमे बहुत जल्द खराब होता है, बोतलसे दूध पिलानेका बहुत बुरा 
असर होता है, छालाग्रथियो आदिके शोथका यही मुख्य कारण होता है। 

यही नही, आतोकी गैससे उत्पन्न होनेवाले रोगोसे मरनेवाले बच्चोंमे 
८० से ९० प्रतिशततक कृत्रिम रूपसे खिलाये जानेवाले बच्चे होते है। 


सर्वोत्तम क्‍यों ? 

बच्चेके लिए माताका दूध सर्वोत्तम आहार इस कारण है कि उसमे 
पोषणके लिए आवश्यक सभी पदार्थ उचित मात्रामे मौजूद रहते हैं। 
हा, कुछ ऐसी विशेष अवस्थाए जरूर होती हैं जिनमे-गायका तैयार किया 
हुआ दूध अधिक लाभदायक हो सकता है। इसक एक कारण तो यह है 
कि गायके दूधमे अस्थिका निर्माण करनेवाले खनिज द्रव्य अधिक मात्रामे 
होते हैं, इसलिए अगर लघुकाय अपुष्ट बच्चोको गायका दूध दिया जाय तो 
अच्छा लाभ होगा, पर अगर माताके दूधमे ही ये तत्त्व मिला दिये जाय 
तो और अधिक लाभ होगा। दूसरा कारण है-गायके दुघमे स्त्रीके दुघकी 
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अपेक्षा बी० वर्गके विटामिनोका अधिक होना। अगर माताके आहारमे 
ही ये विटामिन शामिल कर लिये जाय तो उसका दूव अधिक अच्छा 
प्रमाणित होगा। तीसरा कारण यह है कि स्तनवायी वच्चोमे गायके दूब- 
पर रहनेवाले वच्चोकी अपेक्षा शूलकी प्रवृत्ति अधिक होती है, पर वच्चे 
इस शूलके प्रभावका तो निराकरण कर सकते है, अयुवत आहारके प्रमाव- 
का निराकरण उनके लिए कठिन होता है। इसलिए विशेष अवस्थावाले 
अपुष्ट बच्चोको छोडकर औरोके लिए कोई भी पदार्थ माताके दूधकी 
समता नही कर सकता । 

माताके दूधमभे आवश्यक सारे पदार्थ--जल, प्रोटीन, वसा, खनिज- 
लवण, शर्करा, विटामिन आदि--ही पर्याप्त मात्रामे मौजूद नहीं होते 
बल्कि कुछ ऐसे पदार्थ भी होते है जो आमाशय आदिके रसके साथ मिलकर 
वच्चेके लिए दूधका पचकर अभिशोषित्त होना सरल बना देते है। दूधमे 
वरतंमान रहनेवाले कुछ तत्त्व शगीरके अन्य किसी भागमे, यहातक कि 
प्रकृतिमे भी कही नही पाये जाते, केवल दूधका स्राव करनेवाले स्तनमे ही 
उचित मात्रामे पाये जाते हैं । 

प्राय कहा जाता है कि माताके दूधमे कुछ ऐसे पदार्थ होते हैँ जो 
वच्चेके शरीरसे एक प्रकारकी रोग-निवारक शक्ति पहुचा देते है। यह 
सत्य है कि वच्चेकी जीवन-यात्रा बहुतसे रोगोके निवारणकी पर्याप्त 
शक्तिके साथ आरम होती है और इस शक्तिका मातासे प्राप्त होना भी 
माना जा सकता है, पर यह क्रिया उसी कालमे सपन्न होती है जब वच्चा 
गर्ममे होता है, प्रसवके बाद नही, हा, माताका दूघ इस प्राकृतिक निरोघ- 
शक्तिको बनाए रखनेमे और प्रकारसे सहायक अवश्य होता है। 


माताका आहार 


अगर माताके आहारमे उपयुक्त खाद्य पदार्थोकी कमी हो तो दुबका 
निर्माण होना समव न होगा, इसलिए माताको स्वय अपने और बच्चेके 
लिए भी इन पदार्थोकी प्राप्ति अवश्य होती रहनी चाहिए.। साधारणतः 
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अच्छा भोजन मिलते हुए भी दो पदार्थो--प्रोटीन और ,बी ० वर्गके विटा- 
मिनोकी प्राप्तिपर विद्येष ध्यान देना चाहिए। द्रघ तथा दूबसे, बने हुए 
पदार्थ इन दोनोकी प्राप्तिके अच्छे साधन हैं। इसके अलावा गर्म-वहन 
और स्तनपानके समयमे भी भोजनकी मात्रा अत प्रवृत्तिकी जितनी माग 
'हो उतनी ही होनी चाहिए। स्तनवान करानेवाली माताको और समयोकी 
अपेक्षा अधिक आहारकी आवश्यकता हो सकती है। 


शिशुओंका पालन-पोषण 

जन्म छेते ही बच्चेकों खिलानेकी उतावली कर्मी नहीं करनी चाहिए। 
प्रकृतिने कुछ इस तरहकी व्यवस्था की है जिससे उसे तुरत खिलानेकी 
आवद्यकता नही होती। जन्मके २४ घटे बाद स्तनपान कराना अच्छा 
होता है। इतनी देरमे सारा शोरगुल और उत्तेजना भी प्राय कम पड 
गई होती है। कुछ लोग जन्म लेनेके कुछ ही घटे वाद जन्मघृटी' देते हैं। 
यह बहुत बडी गलती है। यह्‌ उत्तेजक होती है जिसका आरममे हो वच्चेकी 
आतोकी शलष्मिक कलापर बूरा असर होता है। माताका पहला दूध 
बच्चेकी आतोको उत्तेजित करनेके लिए काफी रेचक होता है। यह प्राकृ- 


तिक रेचक है और इससे किसी तरह॒की क्षति पहुचनेकी समावना नही 
रहती । 


आहारकी मात्रा 


बहुतसे छोग पूछा करते है कि बच्चोको कितना दूध पिलाया जाय; 
पर सभी वच्चोकी स्थिति एक-सी ने होनेके कारण मात्रा निर्घारित कर 
सकता समव नही है। आवश्यकतानूसार वह न्यूनाघिक हो सकती है। 
अगर मा-बाप स्वस्थ हैं और बच्चा भी ठीक पैदा हुआ है तो उसके आहार- 
की मात्रा आप-ही-आप ठीक हो जायगी। अगर बीच-बीचमे पूरकके रूप- 
में थोडा-थोडा पानी भी दिया जाता रहे तो उसे अधिक दूधकी आवश्यकता 
नही होगी। सबसे अच्छा तरीफा यह है कि बच्चेको जीमर पी लेने दिया 
जाय और जब वह स्तन था बोतलकी उपेक्षा करने लगे तो पिलाना बद 
कर दिया जाय। वह आप ही घीरे-घीरे आहारकी मात्रा बढाता जायगा। 


रोनेका कारण 


अधिक खिलानेपर बच्चे परेशानीसे रोया करते हैं जिसे माताए 
र्‌ 
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भूलसे भूखका सूचक मान लेती हैं। वहुतसे बच्चोंको भूख नही लगती, 
उन्हे बड़ोकी तरह प्यास लगती है, पर उन्हे पानीके बदले दूध पिलाया 
जाता है तो इससे कुछ कालके लिए उन्हें शाति मिल जाती है, पर महा- 
ज्नोतमे विक्ृत बना हुआ दूध उपदाह उत्पन्न कर उन्हे फिर बेचैन कर देता 
है और वे रोने रूगते हैं। इस स्थितिको न समझ सकनेके कारण माताए 
दूध पिला-पिलाकर बच्चेकी मृत्युका कारण बनती हैं और अपने अविवेक- 
पूर्ण प्यारका बदला दु खके रूपमे पाती हैं। बच्चेको सिर्फ तीन बार दूध 
पिलाया जाय और समय इस प्रकार रखा जाय कि अतर बराबर पड़े। 
रातमे पानीके अछावा और कुछ न दिया जाय। दूध पिलानेकी बोतलमे 
कुनकुना पानी भर लीजिए और तीन-चार बार दिनमे पिलाया कीजिए 
रातमे भी बच्चा दो-एक बार पानी पीना चाहेगा। 


गलत धारणा 


प्राय. जन्मकालसे ही बच्चेको बार-बार और बहुत अधिक पिलाना 
शुरू कर दिया जाता है। अगर बच्चा स्वस्थ देख पडा तो चिकित्सक भी 
दिनमे दो-दो घटेपर और रातमे तीन-तीन घठेपर दूध पिलछानेकी राय 
दिया करते हैं; अगर बच्चा कमजोर देख पडे तो और अधिक बार पिलाने- 
को कहा जाता है। २४ घटेके अदर १० से २४ बारतक दूघ पिलाना कोई 
असाधारण बात नही है। कमी-कभमी तो घटेमे तीन-तीन बारतक पिलाया 
जाता है। दलील यह पेश की जाती है कि बच्चेका पेट छोटा होता है, 
उसमे एक बारभे अधिक आहार नही अठ सकता, इसलिए उसे बार-वार 
भरते रहना जरूरी है; उसे जितना अधिक आहार मिलेगा उतनी ही 
तैजीसे उसकी बाढ होगी। मगर तथ्य तो यह है कि बच्चेका पेट इसलिए 
छोटा होता है कि उसे बहुत कम मात्रामे आहारकी आवश्यकता होती है। 
बाढ बहुत घीमी' चालसे होती है और लग्रमग २५ वर्षतक इसका समय 
होता है। अगर देखभाल ठीक वरहसे हो तो उसके शरीरकी गरमी बहुत 
कुछ ब्रनी रहेगी और सिर्फ थोडेसे ईंघनकी उसे जरूरंत होगी। आहारके 
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सबधमे इतनी गलत घारणाए फैली हुई हैं कि माता-पिता यह समझ ही 
नही पाते कि बच्चोको पर्याप्त पोषण प्रदान करनेके लिए कितना आहार 
आवश्यक है। 

पूर्णत स्वस्थ नौजवान भी इतनी बार खाना जारी रखकर अपना 
स्वास्थ्य कायम नही रख सकता, कुछ ही दिनोमे वह रोगका शिकार हो' 
जायगा। बच्चे तो इसको सहन कर हो नहीं सकते, और इसका सबसे 
बडा प्रमाण लाखों बच्चोका पहला वर्ष पूरा होनेके पहले ही' मर जाना है। 
दैशवावस्थामे होनेवाले अधिकाश रोगोका सबब आहारसे ही होता है। 
पेट और आतें अच्छी हालतमे हो तो रोग बच्चोके पास फटकने भी नही 
पाते। आहारपर तो पूरा ध्यान दिया ही जाय, वे गरम और साफ रखे 
जाय और उनका कमरा भी हवादार हो। महास्रोत स्वस्थ होनेपर, जो 
उपयुक्त और सयत आहारसे ही समव है, बच्चे कीटाणुओंके आक्रमणका 
भी, जिसका डर बडोंके दिमागको परेशान किये रहता हैं, आसानीसे 
निवारण कर सकते हैँ। पाचनकी गडवडीके बाद बच्चोमे जो रोग प्रकट 
होते हैं वे वस्तुत. अधिक आहारके लक्षणमात्र हैं। 


कमीकी पूर्ति 


मभरसक तो बच्चेको स्तनपान ही कराना चाहिए, पर अगर माताको 
पर्याप्त दूघ न होता हो तो कमीकी पूर्ति स्वस्थ गायके शुद्ध दुघसे की जाय; 
क्योकि माताके दूधके बाद गायका हो दूघ सर्वोत्तम होता है। हा, इस बात- 
का ध्यान रहे कि दूध बासी या बहुत देरका दुह्टा हुआ न हो। दूधके बरावर' 
ही पानी मिला लिया जाय या दो भाग दूधके साथ एक भाग पानी रहे। 
दोनोको मिलाकर एक सेरमे एक चम्मचके हिसावसे दुग्धशर्करा डाल 
दीजिए और उसे थोडा गरम कर बच्चेको पिलाइए। दुः्घदाकरा इक्ष्‌- 
शकराकी तरह पानीमे जल्द नही घुलती, इसलिए यह उतनी मीठी नहीं' 
होती, पर बच्चोंके स्वास्थ्यकी दृप्टिसि अच्छी होती है, इसलिए अगर 
शकेरा डालनी ही हो तो यही डाली जाय। वार्लीका पानी या इस तरहकी' 
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और कोई चीज दूघमे न मिलाई जाय । बोतलसे दूध पीनेवाले बच्चोको 
प्रात काल थोडा फलका या तरकारीका रस देना लाभदायक होता है। 
स्तनपान करनेवाले बच्चोको भी इससे लाम होगा, हाला कि उन्हे इसकी 
कोई विशेष आवश्यकता नही होती । बच्चा एक महीनेका हो जाय तो 
दिनमे सिर्फ एक बार एक चम्मच रस दीजिए और ४ मासमे मात्रा धीरे- 
घीरे बढाकर दो चम्मच कर दीजिए। 
माताके दूधमे पाई जानेवाली शुक्ली (अल्बुमिन) खट्टी होनेपर जल्द 
नही जमती, पर गायके दूधकी सारी शुक्ली जम जाती है | इसके अलावा 
माताका दूध छोटी-छोटी फूटकियोमे जमता है जिनपर पाचन-रसोकी अच्छी 
क्रिया होती है और वे आसानीसे अभिशोषित भी हो जाती हैं, पर गायके 
दूधकी शुक्ली बडी-बडी फुटकियोंके रूपमे जमती है जो बडी होनेके कारण 
आसानीसे नही पचती। पानी न मिलाने और तेजीसे घोट जानेपर यह 
स्थिति विशेष रूपसे प्रस्तुत होती है। 


बरेतलकी सफाई 


अगर बोतलसे दूध पिलाया जाता है तो बोतरूकी' सफाईपर विद्येष 
'रूपसे ध्यान देना आवश्यक है। इस्तेमालके लिए एक ही बोतल न रखकर 
कई बोतले रखी जाय जिसमे उन्हे साफ करनैका समय मिलता रहे। ३ 
बार पिलानेके लिए ६ और ४ बारके लिए ८ बोतले रखी जाय और एक 
दिनका अतर देकर कामसे लाई जाय। इस्तेमालके बाद बोतलें वोकर साफ 
कर ली जाय और तब सोडेमे उबालकर कई बार घोई जाय और घूपमें 
खडी कर दी जाय। इस्तेमालके पहले भी उन्हे उबाले हुए पानीसे धो 
लेना चाहिए। चूकि बोतलोकी सख्या पर्याप्त होगी इसलिए वे ऋ्रमसे रखी 
रहे और एक बोतल एक ही बार काममे लाई जाय। ठोटीकी सफाईपर 
भी पूरा ध्यान देना जरूरी है, क्योकि बच्चोको दूध पिलानेके कार्यमें 
मानसिक पवित्रतासे अधिक सफाईका महत्त्व है। 
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स्तन-पानकी अवधि 


एक और व्यावहारिक प्रश्न है---वच्चोको कितने दिनोतक स्तनपान 
कराया जाय ? इस अवधिका ठीक-ठीक निश्चय करना बहुत कठिन है। 
विभिन्न देशोकी स्थितिके अनुसार इसमे कुछ अतर हो सकता है। इग्लेड 
आदि कुछ देशोमे यह अवधि ९ मासकी मानी जाती है, पर अमेरिकामे 
६ मास या इससे कमकी ही मानी जाती है। साधारणत यही उचित 
जान पडता है कि माताका दूध वच्चेके लिए कम पडने लगे तो कमीकी 
पूर्ति गायके दूध या फलो-तरकारियोके रससे की जाय। अभिप्राय यहू 
कि स्तनपान कराना एकबारगी वद न कर घीरे-घीरे ही किया जाय।॥ 
इस प्रकार उसे माताका दूध भी कुछ मिलता जायगा। 


इवेतसारीय आहार 


लगभग एक वर्षकी अवस्थामे इ्वेतसारीय पदार्थ देना आरम किया 
जा सकता है। पहले बच्चा बहुत कम खाएगा, फिर धीरे-धीरे मात्रा 
बढाता जायगा। रोटी काफी कडी हो जिसमे बच्चेको निगलनेके पहले 
उसे खूब चबानेके लिए बाध्य होता पडे। इस प्रकार बच्चेको खूब चवाकर 
खानेका अभ्यास सी हो जायगा। दूघमे भीगी हुई रोटी या रोटीके साथ 
दूध कभी न दिया जाय। अगर रोटी-दूध खिलाना ही हो तो साथ न 
देकर आगे-पीछे देना चाहिए। गेहकी जो भी चीज खिलाई जाय वह 
चोकरदार आटेकी बनी हो, मैदेमे खनिज लवण नही होता जो बच्चेकी 
बाढ़ भर स्वास्थ्यके लिए आवश्यक है। बहुतेरी माताए ४-५ मासकी ही 
अवस्थामे बच्चेको स्वेतसारीय पदार्थ खिलाना आरम कर देती हैं। यह 
बहुत बडी भूल है। इस अल्पावस्थामे उसमे इवेत्सार पचानेकी शक्ति 
नही होती, क्योकि आरमके कुछ महीनोतक बच्चेमे कुछ पाचन-रसोका 


अभाव होता है | ऐसी हालतमे इस प्रकारका खाद्य पदार्थ बच्चेके रोगका 
ही कारण होगा। 
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अति-आहारके दुष्परिणाम 

बहुतसे बच्चोमे जन्मके कुछ ही घटो या दिनोंके बाद अति-आहारके 
चिह्न प्रकट होने रूगते हैं। नाकका बहना इसका एक साधारण लक्षण 
है। अति-आहारसे यह बहुत बढ जाता है जिससे जीवनभर बने रहनेवाले 
जुकामकी नीव पड जाती है और समय-समयपर अस्थिवक्रता, ग्रथिशोथ, 
उकवत, विसूचिका, मसूरिका आदि रोग प्रकट होते रहते हैं। मा-बापको 
इन रोगोकी प्रतीक्षा करनेको कहा जाता है और वे लोग बराबर सुनते भी 
रहते हैं कि ये समी शैशवावस्थाके रोग हैं। यह प्रकृतिके लिए एक छाछन 
है जो हमेशा शरीरको स्वस्थ बनाये रखनेकी ही चेष्टा करती रहती है। 


अधिक प्यारके कारण मृत्यु 

आम तौरसे मा-बाप बच्चेको प्यार करते हैं, पर उनका यह प्यार 
ही, जो प्राय व्यसनका रूप घारण कर लेता है, उस असहाय बच्चेकी मृत्यु- 
का कारण हो जाता है। आस्कर वाइल्डके शब्दोमे जिसे हम प्यार करते 
हैं उसे ही मार डालते हैं।' एक सुप्रसिद्ध चिकित्सकने लिखा है-- पहला 
साल पूरा होनेके पहले ही बहुतसे वच्चे मर जाते हैं--ऐसे बच्चे जो महीनों 
स्वास्थ्यकी प्रतिमूर्ति-से जान पडते हैं और बालविसूचिका, ज़्वर आदिसे 
झाक्रात होनेके पूर्व कमी अस्वस्थ नहीं देख पडते। उनका पेट हमेशा 
ठसाठस भरा रहता है, शरीर सिरसे पैरतक वसासे लंद जाता है और 
कुछ दिनोतक फुर्तीलि और चचल भी' देख पडते हैं जो माता-पिता और 
उनके मित्रोकी प्रसन्चनताका कारण होता है। इसके अनतर कुछ कालूतक 
कब्ज, सर्दी, बालविसूचिका आदि रोगोसे ग्रस्त रहकर ये पिजरावशिष्ट 
बच्चे माता-पिताकी दृष्टिसि ओभल हो जाते हैं। अकुशल स्त्रिया खाना 
बनानेके लिए आग जलाते समय चूल्टेमे इतना इंधघन ठूस देती है कि आय 
तेज जलनेके बजाय बूक जाती है। बच्चोके सबधमे भी ठीक यही होता 
है। उनके शरीरमे इतना ईंधन ठूस दिया जाता है कि उनका जीवनानलू 
वुभकर ही दम लेता है।' जो जीवित रहते हैं उनके मार्गमे भी इसके कारण 


शिशुओका पालन-पोषण श्र 


बडी वाघा पहुचती है। शरीरकी गिरी हुई अवस्था प्रत्येक वच्चेमे कुछ-न- 
कुछ खराबी ला देती है जिससे रोगकी नीव पड जाती है और बच्चे बड़े 
होनेपर तरह-तरहके भयकर रोगोके शिकार होते रहते है। 


प्राकृतिक संकेत 


बच्चेका उदर सवेदनशील होता है और अधिक जआहारका विरोध 
करता है। जमे हुए और कमी-कमी जमनेका समय मिलनेके पहले ही 
दूधका वमन इसीका परिणाम होता है । यह आत्मरक्षाका प्राकृतिक उपाय 
है। अगर इस सकेतपर ध्यान देकर पेट ठीक न हो जानेतक दूधके बदले 
पानी' दिया जाय और तब आहारकी मात्रा घटाकर पाचन-शक्तिके अनु- 
सार रखी जाय तो वच्चेकी हालत ठीक हो जायगी। 

कमी-कमी जिन' बच्चोकी पाचन-शक्ति अच्छी नहीं होती उन्हें 
आवदध्यकतासे अधिक दूध पिलानेपर न पचा हुआ दूध भी पचे हुए दूधकी 
ही तरह जम जाता है। उसका जल तो शोपित हो जाता है, पर ठोस अञ्ञ 
बिना पचे ही बडी आतमे पहुच जाता है और दही-जैसे रूपमे मलके साथ 
बाहर निकलता है। महाल्रोतसे गुजरते समय उसका कुछ अश सड भी 
जाता है जिससे उत्पन्न हुए विषका कुछ अश तो शरीर ग्रहण कर लेता है 
और कुछ बडी आतमे ही' रह जाता है जिससे अपानवायुमे बडी दुर्गंध 
' आ जाती है। 

मलमे जमे हुए दूधका निकलना अतिभोजनसे होनेवाले खतरेका 
सूचक है। इसपर ध्यान न देनेपर बाल-विसूचिका होनेकी--विशेषकर 
गरमीके मौसममे---समावना बढ जाती है। यह दुग्धजन्य विषमताका ही 
परिणाम होती है। इसमे आत्मरक्षाके प्रयत्नमे आतें क्षुब्ध होकर बहुत 
अधिक लसीका निकालने लगती हैं जिससे बच्चेका शरीर शीघ्र ही शिथिल 
पड जाता है और प्राय मृत्यु भी हो जाती है। अगर दूध पिलाना फौरन 


वदकर बच्चेके चाहनेपर सिर्फ कुनकुना पानी थोडा-थोडा दिया जाय तो 
वच्चेके बच जानेकी आशा रहती है। 
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. अच्छी पाचन-शक्तिवाले बच्चे रोज काफी--सेरो--दृूघ पचा छेते 
हैं, पर सबका उपयोग नही कर सकते, अगर कर सकते तो कुछ ही दिनोमे 
उनकी अच्छी बाढ हो जाती। पाचनकी तरह अतिरिक्त मात्राका निष्कासन 
आसान नही होता। इससे त्वचा, वृक्‍को, फुफ्फूसो और आतोपर उनकी 
शक्तिसे अधिक भार पड जाता है और इसे वाहर निकालनेमे प्राय नाक 
और गलेकी इलैष्मिक कलासे सहायता लेना आवश्यक हो जाता है। ऐसे 
ही बच्चोंके सबधमे प्राय सर्दी पकड' लेनेकी बात कही जाती है, पर 
दरअसल सर्दी पकडी” नही जाती, बल्कि बच्चोकों खानेकों दी जाती है। 

कुछ अवस्थाओंमे मल बाहर निकालनेका भार त्वचापर भी पडता 
हैं और उसकी भी हालत इलैष्मिक कला-जैसी ही होती है। वह सीमित 
मात्रामे ही मल बाहर निकाल सकती है इसलिए अधिक मात्रामे विजातीय 
द्रव्य एकत्र हो जानेपर उसमे शोथ हो जाता है और पहले खुजली होकर पीछे 
उकवत हो जाता है। बच्चा उसे नोचते-नोचते प्राय नाखून गडा दिया 
करता है और चेहरा जख्मोसे मर जाता है। इस हालतमे आहारकी मात्रा 
कम कर देनेपर उदर और आतोमे अम्ल उत्पन्न करनेवाले खमीरका बनना 
बद हो जाता है, शरीरके पोपणके लिए पर्याप्त आहारका अभिशोषण हो 
जाता है और त्वचाकों केवल अपना साधारण कार्य करना रह जाता है। 
क्षोमका कारण दूर हो जानेपर चर्मविकार भी शीघ्र ही चला जाता हैं। 
इस प्रकारके बच्चेका वजन जितना होना चाहिए उससे बहुत अधिक होता 
है और मा-बापको आश्चर्य होत है कि ऐसे स्वस्थ बच्चेको रोग क्यो हुआ ? 


मानसिक रोग 


खिलानेमे समभझदारीसे काम न लेनंपर मानसिक रोग भी हो जाते 
हैं। स्वस्थ बच्चा प्रसन्नचित्त होता है, अस्वस्थ बच्चा चिडचिडा हो जाता 
है। चिडचिंडापन और क्रोध मानसिक विक्ृतिके ही लक्षण हैं। क्रोच 
तो अस्थायी उन्माद ही है। अगर अधिक खिलाना जारी रहे तो मस्तिष्क- 
विक्ृति, अपस्मार, उन्‍्माद आदि रोगोके होनेकी समावना बढ जाती है। 


शिशुओका पालन-पोषण २्‌ 


स्वस्थ दरीरमे ही स्वस्थ मस्तिप्क रह सकता है। अगर लोग अपने शरीरकी 
देखभालपर ध्यान दे, विशेषकर आहारके सबंधमे सयम बरते तो पागल- 
खानोकी जरूरत ही नही रहेगी । 

वबच्चोको अधिक खिलानेसे एक वडी खराबी यह होती है कि उनमे * 
उत्तेजक पदार्थ खानेकी चाट पैदा हो जाती है जो आगे चलकर कई तरहसे 
शात की जाती है--कुछ लोग तो तवाकू, मदिरा आदिकी सहायता लेते 
है जिनके वे आदी हो जाते हैं और कुछ लोग अति भोजनद्वारा उसे शात 
करनेकी कोशिश करते है। उसकी श्ञाति चाहे जैसे करनेका प्रयत्न किया 
जाय, पर वह कमी शात होती नही, क्योकि इसके लिए जो कुछ उसे खिलाया 
जाता है उसीके महारे वह पुष्ट होती और वढती है। जिस तरह अफीम 
ज्यादा अफीमकी माग करती है और मदिरा अधिक मदिराकी, उसी तरह 
बार-बार खाते रहनेसे और अधिक खानेकी प्रवृत्ति होती है और इस प्रकार 
अप्रकृत मूखकी परिणति मृत्युमे ही हुआ करती है । 


शिशुओंकी देखभाल 


स्थूलकाय बच्चोंको लोग स्वस्थ समभते हैं जो बहुत बडी भूल है। 
बच्चा जितना अधिक मोटा होगा उतनी ही कम आयुमे वह श्मशान-यात्रा- 
की तैयारी करेगा। जन्मके समय आठ पौंड या इससे अधिक वजन होना 
इस बातका सूचक है कि मातृत्वके नियमोका उल्लघन किया गया है। 
शीघ्र या कुछ विलबसे इसका फल बच्चे और माताको भी भुगतना पडता 
है। अधिक वजन स्वास्थ्यके लिए घातक होता है, क्योंकि इसके कारण 
अदरकी सफाई और आहारका पाचन ठीक तरहसे नहीं हो पाता और 
इनके न होनेपर स्वास्थ्यका रहना असमव ही है। 


माताका रहन-सहन 


जीवन-यापनका ढग सादा रखना बच्चेके प्रति माताका पवित्र कर्तव्य 
है। हमेशा आदर्श जीवन व्यतीत करना तो समव नही है, पर हर एक माता 
सादा भोजन और मनोमावोपर नियत्रण रख सकती है। उपयुक्त आहार 
और मानसिक सतुलरून बच्चेको स्वास्थ्यवर््धक पोषण प्रदान करनेमे बडे 
सहायक होते हैं। मासादिसे मरसक परहेज करते हुए फल और तरकारिया 
अधिक खाई जाय, रोटी चोकरदार आटेकी हो और अगर चावल खाया 
जाय तो वह पालिशदार न हो। सफेद चीनी, अचार-मुरब्बो और मिर्च- 
मसालोका यथासमव बहिष्कार किया जाय । शुद्ध दूध बच्चे और माताके 
लिए समान रूपसे छामदायक होता है। गुरुषाक भोजन और उत्तेजक 
पेयोंसे भी परहेज किया जाय। साराश यह कि जहातक सभव हो माताको 
अपना खान-पान प्राकृतिक रखना चाहिए। मनकी प्रसन्नताका भी बहुत 
अधिक महत्त्व है । जो माता परेशान रहा करती है या किसी घ्वसात्मक 
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भावसे अभिमूत होती है वह अपने वच्चेको अपने दूधकी प्रत्येक वृदके साथ 
कुछ-न-कुछ विषपान कराती जाती है। 

कुछ माताएं पोषण प्रदान करनेमे समर्थ नहीं होती। इसका विशेष 
कारण ज्ञानका अभाव ही होता है, क्योकि सावधानीके साथ जीवन 
व्यतीत करनेवाली स्त्रिया बच्चोको पोषण प्रदान करनेमे प्रायः समर्थ 
होती हैं। अगर वोतलसे दूध पिलानेकी चाल वढती गई और तरह-तरहका 
टीका लगाना वद नही हुआ तो माताओका दूघ पिलाना बद ही हो जा 
सकता है। कुछ माताओको स्तनपान करानेमे बडे आनदकी अनुमूति 
होती है, पर कुछ अपनी शकलमे खराबी आनेके डरसे स्तनपान कराना 
स्वीकार नही करती। बच्चेको प्राकृतिक आहारसे वचित रखनेका चाहे 
जो भी कारण हो, मा-बापको यह समभ लेना चाहिए कि इससे वच्चेके 
स्वास्थ्य और जीवनमे बहुत कमी भा जायगी। 


त्वचा आदिकी देख-भाल 


आरममे साधारण बच्चा लगभग हमेशा---२०, २२ घटे-- सोता 
है। उसके साथ किसी तरहकी छेड-छाड नही होनी चाहिए। सिर्फ तीन 
वार दूध और तीन-चार बार बोतलसे पानी पिला दीजिए और उसे साफ, 
सूखा और उष्ण--तप्त नहीं--रखनेका प्रयत्न कीजिए। वहुतसे वच्चे 
रोज नहलाये जाते हैं। यह ठीक है, पर नहलानेका काम तेजीसे होना 
चाहिए। सफाईके लिए स्तानके पहले उबटनका प्रयोग या नहाते समय 
बेसनका प्रयोग अच्छा है। अगर साबुन इस्तेमाल किया जाय तो वह 
बहुत मुलायम हो और वदन खूब साफ कर दिया जाय, नही तो साबुनके 
कण छिद्रोंमे रह जाकर उपदाह उत्पन्न करेंगे। जख्म, चर्मस्फोट और 
शोथ ऐसी ही असावघानीके कारण होते हैं। कोई घातुवाली बुकनी या 
पाउडरका इस्तेमाल न किया जाय। अगर बच्चा सूखा और साफ रखा 
जाय और उचित पोषण पाता रहे तो उसकी त्वचा भी अच्छी हालतमे 
रहेगी । अच्छी हवाके अभावमे बच्चोकी बाढ अच्छी नही होती, इसलिए 


२८ बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


कमरेमे हवा काफी' आती रहे, पर वह ऐसे रास्तेसे आये कि उसका फोंका 
न लगे। बच्चेके अग मुक्त रखे जाय जिसमे वह स्वच्छदतापूर्वक उत्तका 
संचालन कर सके। 


फंफड़ोंका व्यायाम 

साधारणत लोग समभते है कि फेफडोंके व्यायामके लिए बच्चेका 
रोना आवश्यक है। स्वस्थ और आरामसे रहनेवाला बच्चा कमी नहीं 
रोयेगा और यह आवश्यक भी नही है। फेफडोकी क्रियाके लिए उससे 
व्यायाम कराना कठिन नही है। बच्चे दृढतापूर्वक उगली या छड पकडकर 
लूटक सकते हैं। इससे न रोनेवाले वच्चेको इस प्रकार ऊपर उठा लीजिए 
और हर बार कुछ मिनट लटकने दीजिए । इससे सीना ऊपर उठेगा और 
फेफडोका व्यायाम हो जायगा। इस व्यायामसे बच्चोको आनद तो मिलता 
ही है, उनकी शक्ति-वृद्धिके साथ स्वमावमे सुधार भी होता है। रोनेसे 
बच्चोका स्वभाव क्रोधी और चिडचिडा हो जाता है। कभी-कभी थोडा 
रोए तोबुरा नहीं है, पर अधिक रोना कष्ट, रोग या खराबीका ही 
सूचक है। 

दवा न दी जाय 

बच्चेकी किसी तरहकी दवा मत दीजिए। इससे नुकसानके सिवा 
कमी कोई फायदा नही होता | अगर कभी इसकी जरूरत पड ही जाय तो 
अपवादके रूपमे अडीका तेल या खनिज लवण-जैसा कोई रेचक पदार्थ 
दिया जा सकता है। घातुनिर्मित कोई चीज देनेका तो कोई ओऔचित्य हो 
ही नही सकता। अगर बच्चेको शुद्ध और सयत आहार मिलता रहे तो 
उसे कभी कठ्ज नही होगा जौर अगर कभी हो ही जाय तो एनिमाका प्रयोग 
बेखटके किया जा सकता है। हा, इतना अवश्य स्मरण रहे कि इन उपचारो- 
से आरोग्यलाम नही होता, केवल उपशमन होता है, आरोग्यलाम तो भूलो- 
का सुधार और शरीरके अवाघ रूपसे कार्य करने योग्य हो जानपर ही हो 
सकता है। 
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प्रद्शनसे हानि 


बच्चेको अकारण तग करते रहना ठीक नहीं । नई अवस्वाके मा- 
बाप उसे सबको दिखलाते रहनेकी गलती करते है और लोग शिप्टाचारके 
खयालसे उसे सर्वश्रेप्ठ' भी कह दिया करते हैं, हाला कि वैसे बच्चे समारमे 
लाखो होते है। वच्चेको चुपचाप रहने देकर उसे सचमुच अच्छा वननेका 
अवसर, दीजिए। प्रदर्शनके कारण वच्चेकी उत्तेजना बढती है जिससे 
चिडचिडापन आदि विकारोकी नीव पड जाती है। जात वातावरणमे 
बाढ अच्छी होती है। वच्चा जगा रहे तो उससे शातिपुर्वक बात कीजिए। 
वह इसी तरह मातृमाषा सीखना आरभ करता है। अच्छी मापाका 
प्रयोग कीजिए। जो लोग बच्चोकी बोलीमे उससे बात करते हैं वे उसके 


मार्ग मे बाघक होते हैं, क्योंकि उसे उस वोलीको मूलकर पुन टकसाली 
भाषा सीखनी पडेगी। 


बुरो आदतोंका सिलसिला 


जो अपने रहन-सहनकी खराबी महसूस करते हैं उनमे भी कुछ ही 
लोग व्यसनोकी श्य वलाको तोड फेंकनेमे समर्थ हो पाते है। बहुत कम लोग 
स्पष्ट रूपसे यह समभ पाते हैं कि रोग या अकाल मृत्यु वच्चेमे माता-पिता- 
द्वारा डाली गई बुरी आदतके ही कारण होती हैं और ये माता-पिता भी यह 
भादत विरासतमे ही पाये होते है। इस तरह यह सिलसिला बराबर जारी 
रहता है और बच्चे मा-बापके पापका फल भोगते है। कुशल यही है कि इसमे 
सुधारकी बहुत कुछ गुजाइग है और अगर माता-पिता अपना रहन-सहन 
ठीक कर बच्चोके पालन-पोषणमे समभदारीसे काम लें तो यह सिलसिला 
आगे बढनेसे आसानीसे रोका जा सकता है। दृढ़ इच्छा और सकल्पके 
साथ कमी भी परिवर्तत किया जा सकता है जिसका परिणाम अच्छा ही 
होगा। विलूव करनेका कोई बहाना नही हो सकता। गलरूुतिया जितनी 
अधिक देरतक बनी रहेगी उनपर विजय पाना उतना ही कठिन होगा। 


तगड़े ओर नाजुक बच्चे 


मोटे तौरपर बच्चे दो भागोंमे बाठे जा सकते हैं--तगडे और नाजुक । 
तगडे बच्चे तरह-तरहके अतिचारोको सहन कर लेते है और कोई बुरा 
फल प्रत्यक्ष रूपमे नही देख पडता, पर यह विकारक्षमता भी बाहरी ही 
होती है। वर्घनशील बच्चे रोग उत्पन्न करनेवाले प्रमावोको जल्द ही और 
आसानीसे निकाल बाहर करते हैं, पर अगर इस कार्यमे पडनेवाली बाघा 
बहुत बडी हो तो वे दौडमे परास्त हो जाते हैं। 

दूसरी श्रेणीके बच्चे इस तरहके अतिचारकों सहन नही कर सकते , 
क्योकि उनका शरीर इतना कोमल होता है कि थोडी-सी अव्यवस्थासे ही 
उसका सतुलन नष्ट हो जाता है, ऐसे बच्चोकी देख-मालमे तगडे बच्चोकी 
अपेक्षा अधिक सावधानी बरतनेकी जरूरत पडती है, नही तो उनका शरीर 
कमजोर हो जाता है, नाडी-सस्थान दुढ नही हो पाता और वे मृत्युके भी 
शिकार हो जाते हैं। 


अच्छा कौन ? 


कुछ लोग अपने बच्चोमे और बच्चोकी-सी विद्येषता न पाकर बहुत 
चिंतित रहते हैं। इस तरहकी तुलना करनेमे समय नष्ट करना बडी 
भूल है। जैसे दो पत्तिया या अनाजके दो दाने एक-से नही होते उसी तरह 
दो बच्चे भी एक-से नही हो सकते, इसलिए देख-मालमे भी कुछ अतर होना 
आवश्यक है। अगर देख-माल सावधानीके साथ हो तो ये बच्चे भी स्वस्थ 
हो जाएगे। ये बच्चे तगडे बच्चोकी तरह न तो अधिक सर्दी-गरमी बर्दाश्त 
कर सकते हैं और न अधिक भोजन ही, इसलिए इनके सबधमे यह देखते 
रहना आवश्यक है कि इन्हे क्या और कितना आवश्यक है। अगर किसी 
चीजकी' अतिशयता न हो तो इनकी शारीरिक और मानसिक शक्ति बढ़ती 


तगड़े और नाजुक बच्चे रे 


जायगी। अगर सच पूछिए वो ऐसे ही बच्चे भाग्यदाली होते हैं, गयोंि 
इन्हें अपनी परिमित शक्तिका शीघ्र ही ज्ञान हो जाता है। उनके हि 
अतिका फल इतना बुरा होता है कि ये शी त्र ही मिताचारदा पाठ सीख 
लेते हैं और यह ज्ञात जीवनपर्यत इनकी रक्षा करता रहता है। 

तगडे बच्चोको भी अपनी शक्तिका पता फौरन चल जाता है बौर 
वे अपने माता-पिताको भी इसपर इतराते देखते हैं। इसके परिणाम- 
स्वरूप उनमे यह आ्रात घारणा जड पकड लेती है कि हम बराबर ऐमे हो 
बने रहेंगे और किसी वातसे हमारी अधिक बुराई नहीं होगी। इस भ्रम 
जीवन-यापन करनेके कारण उनके स्वास्थ्यकी जड हिंछ जाती है, इसलिए 
माता-पिताको अपने बच्चोंको कार्योके फलाफलका ज्ञान कराकर यह 
तथ्य हृदयगम करा देना चाहिए कि जो लोग स्वास्थ्यके पात्र हैँ उनका हो 
स्वास्थ्य स्थायी रूपसे बना रह सकता है। यह सत्य है कि बच्चे इस प्रकार- 
की शिक्षापर अधिक दिनोतक ध्यान नही देते, पर माता-पिताके कर्तव्यवग 
पालन तो हो जायगा। 

तगडे बच्चोको मसूरिका, ज़्वर, गलसुआ आदि रोग होते भी हैं तो 
वे इतनी शीघ्रतासे दूर हो जाते हैं और इतने कम कप्टकर होते हैं कि वे 
शीघ्र ही मुला दिए जाते हैं। माता-पिता प्राय” यह नही जानते कि पोषण- 
सवधी दोष--विशेषत अतिमोजनके कारण ही ये रोग होते हैं। प्राय. 
यह विश्वास किया जाता है कि बच्चोको ये सब रोग होने ही चाहिए। 


कुछ माताए तो ऐसे रोगोंके लिए अवसर भी प्रदान करती हैं। जिसमे वच्चे 
इनसे जल्द पार पा जाय। 


साता-पिताका अज्ञान 


वच्चोका अस्वस्थ होता माता-पिताके अज्ञान और कर्तव्यकी उपेक्षाका 
ही सूचक है। बच्चोंके लिए ठीक रहना स्वाभाविक है और उचित अवसर 
मिले तो वे ठीक रहेगे भी । अगर उनके खान-पानमे कोई खराबी न हो तो 
संपर्क होनेपर भी छूत आदिके कारण उन्हे बारूरोग नही होगे। किसी 
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भी कीटाणुमे इतनी शक्ति नहीं जो विफाररहित और स्वस्थ शरीरमे 
पहुचकर उसे किसी तरहकी क्षति पहुचा सके। देख-मालमें लापरवाहीके 
कारण बच्चोका स्वास्थ्य खराब होनेपर ही, ये तथाकथित कीटाणू शरीरमे 
अड्डा जमाते हैं। अगर बच्चोकी सयत मात्रामे प्राकृतिक आहार दिया 
जाता रहे तो रोग उनके पास फटकनेका नाम भी नही लेगा। 


कुछ माता-पिता भ्रमवश यह विश्वास कर लेते है कि वे चाहे जो 
कुछ खिठाते रहकर रोगग्रस्त जानवरोकी छसीकासे बना हुआ टीका या 
वैक्सीन लगवाकर रोगका आसानीसे निवारण कर लेंगे। यह बात तर्क, 
व्यवहार-बूद्धि और प्रकृतिके विरुद्ध ही नही, असमव भी है। बच्चा हो 
या सयाना, अगर वह लगातार ज़्यादती करता जाय तो कभी-त-कभी 
उसका स्वास्थ्य गिर ही जायगा ! जिस रोगकी आशका है वह रोग भले ही 
न हो, दूसरा तो हो ही जायगा। 


अकाल मृत्यु क्‍यों ? 


तगडे बच्चे ही बढकर सयाने होनेपर लापरवाह होते हैं और यही 
कारण है कि सौ वर्षसि ऊपर चलने योग्य शरीर पाकर भी अधिकाश लोग 
पचासके पहले ही इस दुनियासे कुच कर जाते हैं। ऐसे ही' लोग मीयादी 
बुखार, गठिया तथा वृक्‍्क, हृदय और यकृतसबधी रोगोंके, जो सब-के-सब 
अति-भोजनके परिणाम हैं, शिकार हुआ करते हैं । वे तो अपनेको स्वस्थ 
समभते रहते हैं, पर ये रोग बिना कोई खुली चेतावनी दिये ही पहुच जाते 
हैं। दरअसल उन्हें सच्चे स्वास्थ्यका ज्ञान ही नही होता। उनका स्वास्थ्य 
कामचलाऊ होता है, कोई भयकर पीडा नहीं होती, पर शरीरकी अवस्था 
भो साधारण नही होती जो स्वच्छ और तीत्र बुद्धिका कारण है। अग्नि- 
माय बरावर बना रहता है जिससे आतोमे गैस बनती रहती है और जीमपर 
मैल जमा रहता है। अति-भोजनके कारण रक्तचाप भी बहुत बढ जाता 
है। जब ये तगडे लोग अस्वस्थ होते हैं तो उनके लिए कुछ कर सकना 
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कठिन ही नही, असमव भी हो जाता है, क्योकि उनकी आदतें इस कदर 
मजबूत और उनपर हावी हो गई होती हैं कि वे अपने तरीकोमे जरा भी 
हेरफेर नही कर सकते। दुबले-पतले लोगोके दीर्घायु होनेकी अधिक 
समावना रहती है, क्योकि जीवन-यात्राके आरमभे ही वे सावघानीका 
पाठ पढ लेते हैं। जो प्रसिद्ध व्यक्ति बहुत दिनोतक जीवित रहे हैं वे प्रायः 
दुवले-पतले ही रहे है। 
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-दैत-प्रस्फुटन एक स्वामाविक क्रिया है; उसमे कष्ट उन्ही बच्चोको 
होता है जिनका लालन-पालन' अप्राकृतिक ढगसे होता है। जिन बच्चोकी' 
माताका स्वास्थ्य खराब रहता है, अप्राकृतिक जीवन व्यतीत करती एवं 
अप्राकृतिक भोजन करती हैं उन्‍्हीको दात देरसे और देरतक निकलते हैं। 


दांत काठना प्यारका प्रदर्शन नहीं 


दात निकलनेपर मसूडोंमे एक प्रकारकी स्वाभाविक खाज-सी चलती 
है और माताए दूध पिलानेके बाद जिन बच्चोका मुह और अपना दूध 
साफ नही करती उनमे यह खाज ज्यादा बढ जाती है। इसे दूर करनेका 
सरल उपाय है बच्चेका मुह साफ करना और उन्हे सेब, नाशपाती, अमरूद- 
सी कोई कडी चीज कुतरनेके लिए देना। चार-पाच' महीनेका होनेपर 
बच्चेके मसूडोको कभी-कभी उगलीपर शहद लगाकर यदि धीरे-धीरे 
मल दिया जाय तो उसके दातोको निकलनेमे सरलता तो होती ही है खाज 
भी नहीं आती। इस खाजको मिटानेके लिए बच्चेके काटनेको प्यारका 
प्रदर्शन समझना अपनेको धोखा देना है। 

बच्चे अकसर बडे होनेपर भी काटनेकी आदत नही छोड पाते--- 
अपने नाडी-दौबल्यके कारण। दुबली, शिथिल्ल और चिडचिडी माके बच्चे 
इस रोगके आसानीसे शिकार हो जाते हैं। भरे बदनके, मोटे-चिकने 
बच्चोको यह रोग बहुत कम होता है, उनकी नाडियोपर आवश्यक चर्बी 
रहती है जिससे साधारण-साधारण-सी बातोसे उनमे उत्तेजना पैदा नही 
होती और न उन्हे उस मुक्त-शवितके व्ययके लिए काटने, बकोटने या हाथ- 
पाव पटकने और रोने-चिल्लानेकी जरूरत होती है। रोगके ये सब लक्षण 
दुबले, दोषपूर्ण अथवा अपूर्ण मोजनपर पले बच्चोंमे ही पाये जाते हैं। 
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स्तन-विरतिकी समस्या 


स्तन-विरति कोई कठिन समस्या नही है। प्रकृतिके प्रागणमे घरने- 
वाली किस हिरनीको यह सोचना पडता है कि वह कव और किस प्रकार 
अपने बच्चेकी स्तन-विरति कराये ? कौन-सा पक्षी यह सोचता है कि उसे 
बच्चेको कब चुगाना बद करना चाहिए ? फिर मनृष्यकी ही इस समस्यासे 
टक्कर क्‍यों ? मनुष्य स्वेय समस्याएं उत्पन्न करता है और उनमे स्वय 
उल्भकर सुलूभनेके लिए छटठपटाता है। दत-प्रस्फुटन आरम हुआ नही 
कि स्तन-विरतिकी समस्या सवार ! दात निकलना आरमभ होनेका कदापि 
यह तात्पर्य नहीं है कि बच्चेको माताके दूधकी अब जरूरत नही रही। 
दो या चार दात उसे खाने या चबाने लायक नही बना देते। दात निकलना 
दो वर्षोतक चलता रहता है और पूरे दात आ जानेपर ही वह पूर्णतया 
माताका दूध छोड सकता है। बच्चेके आठ-दस महीनेके हो जानेपर अर्थात्‌ 
जब वह कुछ दूसरी चीजें खाने लगता है, कुछ फल-तरकारी चबाने छायक 
उसके दात हो जाते हैं तब माताके स्तनोमे दूध कम होने लूमता है। इस 
वक्‍त प्रकृति उसके पूर्ण भोजनका नही, आशिक भोजनका ही इतजाम 
करती है भौर धीरे-धीरे जब बच्चा पूर्णतया वाहरी भोजनपर रहने लगता 
है, माताके स्तनोका दूध सूख जाता है। फिर स्तन-विरतिकी समस्या 
कीसी ? बच्चा आसानीसे समझ जाता है, अतमे वह अकसर दूघ पीना मूलने 


लगता है और धीरे-घीरे अपने-आप अपनी माको तग करना बंद कर 
देता है। 


दांतोंकी रक्षा 


बच्चेके दातोकी सुरक्षाका प्रयत्न उनके निकलनेके बहुत पहले-- 
कम-से-कम बारह महीने पहले---आरभ हो जाना चाहिए सुदर मजबत 
दात निकले इसके लिए शरीरकी अस्थियोको भरपूर पोषण मिलना चाहिए 
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और यह पोषण उन्हे उस आहारसे मिलता है जो बच्चेकी माता ग्रहण 
करती हैं। 

बच्चेके मसूडोंमे दातोकी चीव गर्भावस्‍थाके सातवें सप्ताहमे ही पड 
जाती है। इसी समयसे माताकों करीब सेरभर दूध नित्य पीता आरभ 
करना चाहिए और उसे फल-तरकारियोका, विशेषतया कुछ नीबूजातीय 
फलोका व्यवहार रोज जरूर करना चाहिए जिसमे उसके शरीरमे उन 
तत्त्वोकी प्रचुरता रहे जिनसे बच्चेके शरीरकी अस्थिया मजबूत एवं दात 
सुदृढ और सुदर बनते हैं। 


दांतोंका निर्माण 


बढिया अस्थि बनानेवाले तत्त्वोंके अलावा माताके आहारमे विटामिन 
डी० भी प्रचुर मात्रामे होना चाहिए। यह विटामिन शरीरमे अस्थियोका 
ढाचा बनानेमे राजगीरका काम करता है। जिस प्रकार सुदर घर बनानेके 
लिए ईंटोको सजाकर--एक दूसरेपर तरतीबसे--रखना पडता है उसी 
प्रकार विटामिन डी० अस्थिके कोषाणुओको उचित तादादमे और आवश्यक 
अवस्थामे रखता है। विटामिन डी० के अमावमे अस्थि बनानेवाले तत्त्व 
शरीरमे बेतरतीब इकटठे हो जाते हैं जिससे अस्थियोका ढाचा भद्दा--मोटा- 
पतला एवं सूखा-सा--तैयार होता है जिससे उसपर बननेवाला शरीर 
सुडोल नही हो पाता। गर्भावस्‍थामे इस विटामिनकी निश्चित रूपसे अधिक 
मात्रामे जरूरत होती है। वह स्त्रीको सीघे घृूपसे अथवा और किसी 
रीतिसे मिलना ही चाहिए। यदि गर्भिणीको यह विटामिन उचित मात्रामे 
मिला तो उसके बच्चेके दात जरूर मजबूत किस्मके निकलेंगे और उसका 
चेहरा भी सुदर होगा; क्योकि चेहरेमे दातो और मसूडोंके अदरकी अस्थियो- 
के अलावा दो ही अस्थिया हीती हैं जो चेहरेको बनाती हैं--गालोकी अस्थि 
और नाककी अस्थि। इन दोनों अस्थियोंमे चूना (कैलसियम) गर्भके 
आठवें सप्ताहमे 'इकट॒ठा होने लगता है और इनका सुघडपन एवं स्थिरता 
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नीचे और ऊपरके जबडोपर निर्मर हैं जिनसे ये सबद्ध रहते हैं। अतमे 
जब बच्चा पैदा होता है तबतक उसकी मा उसके सारे दात वत्ा चुकी 
होती है जो बच्चेके मसूडोमे छिपे रहते हैं। 

इस प्रकार बच्चेको मजबूत एवं सुदर दात देना पूरी तरह माताका 
काम है, पर इसके लिए माताकी दातसवधी पैतृक सपत्ति भी अच्छी होनी 
चाहिए। एक प्रसिद्ध वैज्ञानिकका कहना है कि यदि आप वच्चेकी अस्थिया 
मजबूत बनाना चाहते हैं तो यह काम जब वच्चेके दादा वच्चे रहे तभी शुरू 
होना चाहिए। इसरए बच्चेके दातोकी हालत बहुत कुछ बच्चेके दादा 
एवं परदादा के दातोकों हालतपर निर्भर है। 

बच्चेका जन्म हो जानेके वाद भोजन एवं अन्य नियमोद्वारा वच्चेके 
दातोको मजबूत बनानेका माताका काम तो पूरा हो जाता है, पर यह काम 
अब बच्चेके भोजन एवं देख-मालके रूपमे फिर शुरू होता है, क्योकि अब 
बच्चेको अपने दातोको अपने जबडोमेसे मसूडोको काटते हुए निकालना 
एवं बाहर लाना होता है। 


दांतोंकी सफाई _ 

बच्चेके दात जब निकलने लगें तव माताको उनकी देखभाल एवं 
सफाई करते रहना चाहिए। उसे एक पतला-सा कपडा नित्य जरा-सा 
नमक मिले पानीमे उबालना चाहिए और उसे अपनी अगुलीपर लरूपेटकर 
बच्चेके दातोको साफ कर देना चाहिए। इससे बच्चेके दात तो साफ हो 
ही जाते है मुहसे पाचक लार भी उचित मात्रामे स्रवित होने लगती है। 
अतमे जब सारे दात निकल जाय तब वच्चेको उसके तीसरे वर्षमे 
उन्हें किसी मुछायम दातुन या ब्रशसे स्वय साफ करना सिखाया जा 
सकता है। 

दातोंके स्वस्थ रहनेके लिए मसूडोका स्वस्थ रहना जरूरी है। मसूडे 
जब सूज जाते हैं तो उनमे खाद्याश फेसने लगता है और सडकर दावोको 
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हानि पहुंचाता हैं। मसूडोंके अस्वस्थ होनेका कारण स्कर्वी रोग है जो मोजन- 
में विटामिन 'सी०! के अमावके कारण पैदा होता है;पर जिन बच्चोंको 
दूधके साथ फलोका रस भी दिया जाता है उनको यह रोग नही होता। 
रोगके कारण भी बच्चोके मसूडे सृज जाते हैं, पर यह रोग उन्ही बच्चोको 
होता है जिन्हे कनसमेत चावलके बदले छठे सफेद चावल एवं चोकरसमेत 
आटेकी रोटियो और दलियेकी जगह मैदेकी मिठाइया या बिस्कुट खिलाए 
जाते हैं। कभी-कभी बच्चोंके दातोमे पायरियासे पीडित व्यक्तिके चूमनेसे 
भी कष्ट हो जाता है। ऐसी अवस्थामे बच्चेकी उचित देख-भाल एव 
चिकित्सा होनी चाहिए। 
चबानेकी कसरत 

चबाना भी बच्चेके दातोको स्वास्थ्य प्रदान करता है। छोटे बच्चोको 
या तो तरल अथवा अधघंतरल भोजन' दिया जाता है जिससे उन्हे चबानैका 
मौका नही मिलता। इसकी पूर्ति के लिए बच्चे कई चीजें चबाते हैं और कई 
तो हाथमे आनेवाली प्रत्येक चीजको काटना चाहते हैं। इसका एक वैज्ञा- 
निक कारण है। स्वाभाविक जबडे, जिनका चबानेसे समुचित विकास हुआ 
रहता है, कडी-से-कडी चीजोको बिना हानिके चबा सकते हैं एवं कडा 
खिंचाव तथा दबाव बर्दाइत कर सकते हैं। वे मजबूत दत-पेशियोंसे सबद्ध 
रहते हैं एवं उनपर चमकीला एनामेलकी तरहका एक द्रव्य, जो अच्छी- 
से-अच्छी धातुसे भी कडा और मजबूत होता है, लगा रहता है। इसलिए 
जबडोंके स्वाभाविक विकास और उनसे सबद्ध अस्थियोंको मजबूत बनाने- 
के लिए चबानैकी कसरत करना आवश्यक है, तभी मुख भी सुदर बनेगा । 
चबानेसे बढते हुए दात अपनी जडोमे ठीक तरहसे बैठ जाते हैं और वहा 
रकक्‍त-संचालन भी ठीक तरहसे होता है जिससे मसूडे भी मजबूत वनते हैं। 

हर बच्चेको कोई उपयुक्त चीज चबानेको देनी चाहिए। बच्चेके 
गलेसे कोई रबडकी कडी' चुसनी सुदर-से फीतेमे वाघकर लटका दीजिये 
जिसमे वच्चा जब चाहे उसे चवा सके अन्यथा वहू अपने हाथ-पैरका 
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अग॒ठा महमे डालेगा। कमी-कमी उसे रोटीका कड़ा-सा टुकड़ा दिया जा 
सकता है ताकि वह उसे चूसता-चवाता रहे, पर इसमे पूरी निगरानी 
रखनी चाहिए 

एक सालका पूरा होनेपर, जब वच्चेका मुख मोतियोंसे मर जाय, 
बच्चेको, विशेषकर भोजनके अतमे, सेव, अमरूद या गाजर आदि फल- 
तरकारी चबानेको दी जानी चाहिए। इससे चवानेका काम पूरा होनेके 
साथ-साथ मुख और दात भी साफ रहते हैं। 

अमेरिका, इग्लेड आदि सभी समृन्नत कहे जानेवाले देशोंके चिकित्सक 
नई पीढीके लोगोंके दात देखकर चितित हैं। उनका कहना है कि अबके 
नब्बे प्रतिशत लोगोंके दात खराब हैं और छातनवे प्रतिद्यत बच्चोंके दात 
स्वाभाविक स्थितिमे नही हैं। यह अस्वाभाविक अवस्था बच्चोंके ठीक 
तरह चबाने और उन्हे चबाने योग्य चीज खानेको देनेसे ही बदली जा 


सकती है। इस बातका प्रत्येक माताके और माता वननेवाली महिलाके 
गले उतर जाना जरूरी' है। 
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अगर बच्चेमे माता-पितासे प्राप्त कोई दोष न हो तो उसके स्वास्थ्य- 
का अच्छा या ब्‌ रा होना बहुत कुछ उसके आहारपर निर्भर है। 


आहारके प्रकार 

जिस प्रयोजनकी सिद्धिके लिए बच्चोको आहार दिया जाता है उसके 
तीन विभाग किए जा सकते हैं--( १) उनकी शवित बनी रहे, (२) क्षति- 
की पूर्ति होनेके साथ ही बाढ होती रहे और (३) कार्यक्षमताके साथ रोग- 
निरोधकी शक्ति पर्याप्त मात्रामे रहे । 

जो खाद्य पदार्थ दिए जाते है वे समी उक्त सभी कार्योको नही करते; 
विशेष प्रकारके खाद्य उक्त कार्योमिसे कोई एक कार्य विशेष रूपसे करते हैं। 
पहले कार्यकी पूर्ति कार्बोहाइड्रेट वर्गवाले खाद्यसे होती है जिसमें रोटी, 
आलू, शकरा, सूखे फल, मक्खन आदि परिगणित होते हैं, दूसरा अर्थात्‌ 
वृद्धि और क्षति-पूर्तिवाला कार्य प्रोटीन-वर्गके खाद्यसे होता है जिसमे 
पनीर, दूध, दही, छेना, अडा, गिरी, दाल, मछली और मास हैं। 

तीसरा कार्य--कार्य क्षमता और रोग-निरोघकी शक्ति--पहले दोनो- 
की अपेक्षा कुछ जटिल है। जितने भी खाद्य पदार्थ ग्रहण किए जाते हैं उन 
सबको इस उद्देश्यकी पूर्तिमि सहायक होना चाहिए , पर »गर छिलका 
निकालकर उन्हे बारीक किया गया है, मसाले आदि डालकर उन्हे जायके- 
दार बनाया गया है या काफी भूनकर या अधिक पकाकर तैयार किया 
गया है तो इस उद्देश्यकी पू्तिमे वे सहायक नही हो सकते, क्योकि इस 
प्रकार तैयार करनेमे उनका रक्षात्मक तत्त्व नष्ट हो जाया करता है। 
फलो और तरकारियोमे, यदि उन्हे कच्चा खाया जाय तो, खनिज लवण 
और विटामिन अधिक मात्रामे मिलते हैं, फिर भी केवल तरकारियो 
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और फलोसे काम नही चलता। जब चोकरदार आदे और मधुकी जगह 
मैदेकी रोटी और दानेदार चीनी खाई जायगी तो अधिक मात्रामे फल- 
तरकारिया खानेपर भी कार्यक्षमता और रोग-निरोधकी शक्तिका कायम 
रहता मुश्किल होगा। 


संतुलनका अभाव 


अगर बच्चोके आहारमे उपर्युक्त सतुलन न बरता जाय, एक वर्गका 
भोज्य पदार्थ आवश्यकतासे अधिक और दूसरे वर्गकका आवश्यकतासे कम 
दिया जाय तो उक्त तीनो प्रकारके कार्य समुचित रूपमे सपन्न नही होगे 
भौर उनके अस्वस्थ हो जानेकी बहुत अधिक सभावना रहेगी । आव- 
श्यकतासे अधिक खिलाइए या कम, दोनो ही अवस्थाए अस्वस्थताका कारण 
हुआ करती हैं और इनमेसे प्रत्येक दूसरीके बुरे असरको और बढा देती है। 
आजकल साधारणत जो खाद्य पदार्थ दिए जाते है उनमे ये दोनो वातें 
मोजूद रहती हैं, इसलिए कम या अधिक मात्रामे बच्चोंमे अस्वस्थताका 
रहना कोई आइचर्यकी बात नही है। 

आजकल बच्चोको श्वेतसार और शर्करावाले पदार्थ अधिक दिए 
जाते हैं। अन्य आवश्यक तत्त्वोंके न होनेसे एक तो यो ही वे हानिकारक 
हो जाते हैं, दूसरे उन्हे जिस ढगसे तैयार किया जाता है उसमे उनका सारा 
खनिज लवण और विटामिन नष्ट हो जाता है। उदाहरणके तौरपर रोटी 
ही ले लीजिए। चोकरदार आठेकी रोटीमे बी० श्रेणीके विटामिन काफी 
मान्रामे रहते हैं जो इसे पचानेमे सहायक होते हैं, अगर अधिक मात्रामे खा 
लीजिए तो भी इसे पचानेके लिए शरीरसे बी० विदामिनका अपहरण 
नही करना पडता, पर मैदेकी रोटीमे पचानेवाला बी० विटामिन नाम- 
मात्रका होता है, इसलिए इसे खानेपर, विशेषकर अधिक मात्रामे खानेपर, 
पचानेके लिए शरीरका बी० विटामिन लेना पडता है जिससे शरीरमे इस 
विटामिनका अम्ाव हो जाता है जो कब्ज या नाडी-सस्थानके रोगोका कारण 
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होता है । 

जब बच्चेके शरीरमे खनिज रूवणो और विटामिनोंकी कमी हो जाती 
है तो काफी मात्रामे कार्बोहाइड्रेट और प्रोटीन खिलानेपर भी वह सम्यक्‌ 
रूममे अपना काम नहीं कर सकता। कार्यक्षमतामे कमी आनेके कारण 
शरीरमे मल एकत्र होने लग जाता है---ठीक उसी तरह जिस तरह प्रोटीन 
और कार्बोहाइड्रेट अधिक मात्रामे खिलानेपर होता है। शक्तिकी इस 
कमीके कारण जुकाम, कब्ज, खासी, ठौंसिलकी वृद्धि, पायरिया आदि रोग 
हो सकते हैं। बच्चोंके आहारके सबधमे विचार करते समय इस कमीपर 
ध्यान देना बहुत आवश्यक है। 


उपवासका उद्देश्य 


अगर बच्चेमे अस्वस्थता स्पष्ट रूपमे प्रकट हो जाय तो उसके सारे 
शरीरकी सफाई आवश्यक हो जाती है और इसी स्थलूपर उसके उपवासका 
प्रश्न उपस्थित होता है। शरीरको पुन सम्यक्‌ रूपमे कार्य करने योग्य 
बनानेका सबसे अच्छा और सरल उपाय उपवास ही है, फिर भी यह अच्छी 
तरह समझ लेनेकी बात है कि केवल उपवास सब कुछ नही कर लेगा। 

जो कमी होती है वह कई प्रकारकी हो सकती है और वह अधिक मात्रा- 
में भी हो सकती है, इसलिए साधारण स्थितिमे उससे छबा उपवास कभी 
न कराया जाय और उपवासके बाद इस प्रकारका भोजन दिया जाय जिसमे 
कमी बहुत्त कुछ पूरी हो जाय। इस भोजनमे तरकारिया, फल, चक्‍्कीके 
चोकरदार आटेकी रोटी और शुद्ध दृध हो। ऐसा भोजन न होनेपर उपवास- 
का सारा प्रभाव नप्ट हो जायगा। 

कुछ लछोगोंकी शिकायत है कि बार-बार उपवास करानेपर भी सर्दी, 
खासी आदिसे बच्चेका पिंड नही छूटता; कितु बार-बार उपवास कराना 
भी ठीक नही है; क्योकि उपवासका मतलब यह नही है कि एक वार 
करानैपर जितना लाम हुआ तीन बार करानेपर उसका तिगुना लाभ होगा। 
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प्राय' इसका परिणाम उलटा भी हो जाता है; क्योकि वच्चेको अपना स्वास्थ्य 
बनाए रखकर बढना भी है। एक उपवास करनेके वाद दूसरा उपवास 
कमीकी मात्रा और वढा दे सकता है जिससे स्थिति ऐसी खराब हो जा सकती 
है कि विकार जितना हानिकारक होता उससे कही अधिक हानिकारक 
उपवास हो जाता है। 

तीत्र रोगमे तापमान वढा हुआ होनेपर उपवास अनिवार्य हो जाता 
है, जीर्ण रोगोंमे उपवास और उसके अनतर युक्त-आहार स्वास्थ्य-लाभममे 
विशेष रूपसे सहायक होता है। बच्चोको वार-बार उपवास न' कराया 
जाय; अगर उनका खान-पान ठीक रहे तो उपवासकी जरूरत भी महसूस 
ते होगी । 


आहारमें क्या ओर क्‍या नहीं ? 


एक वर्षकी अवस्था हो जानेपर प्राय बच्चेका स्तन-पान बद होने 
लगता है। साधारण बच्चोको इसकी उतनी जरूरत भी नही रहती, क्योकि 
इस अवस्थामे उन्हे गायका दूध और श्वेतसार पचाने योग्य शक्ति प्राप्त 
हो जाती है। इस समय सबसे बडी समस्या यह होती है कि वच्चेको कैसे 
खिलाया जाय, क्योकि बडी-बडी भूलें होती रहनेपर रोगका होना निश्चित 
होता है। दो वर्षकी' अवस्था होनेतक वच्चेका सर्वोत्तम आहार गायका 
दूध और पूर्ण गेहू है, और कोई चीज खिलानेकी जरूरत नही है। बच्चेका 
भोजन जितना सादा और प्राकृतिक होगा उतना ही उसके स्वास्थ्यके लिए 
अच्छा होगा। 

उन्हे कुछ-न-कुछ खाते रहनेके लिए न देकर अधिक-से-अधिक तीन 
वार खिलाया जाय। पकवान-मिठाई कभी न दी' जाय और फल दिनभर 
खाते रहने और जायका लेनेकी चीज न मानकर आहार माना जाय। 


अगर उन्हे नाश्तेका आदी न बनाया जाय तो उन्हे इसकी चाह भी 
न होगी । 


४ बच्चोका स्वास्थ्य और उनके रोग 


बच्चोको भरसक दानेदार चीनी न दी जाय, क्योकि इससे उनकी 
रुचि विक्ृत हो जाती है और बादमे तरह-तरहकी परेशानिया होती हैं। 
खाद्य पदार्थकी दृष्टिसे भी यह अच्छी नहीं होती। मिर्च-मसाले आदि 
खानेपर तो यह्‌ विकृृति और बढ जाती है। वे इनके इस कदर आदी हो 
जाते हैं कि न तो उन्हे सादे खाद्य पदार्थेके स्वादका ज्ञान होता है और न 
वे उन्हे खाना ही स्वीकार करते हैं। फलो आदिकी ओर भी' उनकी प्रवृत्ति 
नही होती। परिणामस्वरूप वे प्राकृतिक लवणसे वचित हो जाते हैं और 
यही स्वास्थ्य खराब होनेका मुख्य कारण होता है। साधारण व्यक्तियोको 
ऐसे बच्चे स्वस्थ जान पडते हैं, पर दरअसल उनका स्वास्थ्य जैसा होना 
चाहिए उसका आधा भी नही होता। 


'सादक व्रव्योंसे हानि. ' 


बच्चोको कहवा या चाय कभी न दी जाय। बडोको भी इनसे नुकसान 
पहुचता है। इनसे बच्चोकी बाढ़ मद पड जाती है और इनसे प्राप्त होने- 
वाली क्षणिक उत्तेजना और सुस्थता नाडी-सस्थानके लिए बहुत हानिकारक 
होती है। बढते हुए बच्चेके लिए तो कहवा तवाकुकी ही तरह हानिकारक 
होता है। 

मद्य पिलानेके सबधमे चेतावनी देना कुछ छलोगोको अजीब-सा मालूम 
होगा, पर बहुतसे छोग दर्द होनेकी हालतमे तथा इस तरहके अन्य अवसरो- 
पर मद्य पिला दिया करते हैं। ऐसे बच्चे जल्द ही मृत्युके शिकार हो जाते 
हैं। कुछ लोग निश्चित होकर काम करने तथा उनके कारण होनेवाली 
परेशानियोंसे बचनेके लिए अफीम आदि खिलाकर उन्हें सुला देते हैं, पर 
बच्चे इस प्रकारके द्रव्योको सहन नही कर सकते और इसके परिणामस्वरूप 
बहुतसे बच्चे ऐसी नीदमे सोते हैं कि फिर कमी जागनेका नाम ही नही 
लेते। बच्चोको ऐसी चीजें न खिलानेका नियम ही बना लीजिए और 
हमेशा याद रखिए कि बच्चोको शात करनेवाली चीजें विषल्ली ही होती 
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हैं। जिन वच्चोकी देख-माल अच्छी होती है उन्हे ऐसी चीजकि सहारे 
शात रखनेकी आवश्यकता भी नहीं प्रतीत होती । 


नसक-ससाले-चीनी देनेकी जरूरत नहीं 


बच्चोको तमक देनेकी भी आवश्यकता नही है, हाछा कि अत्बल्प 
मात्रामे वह हानिकारक भी नहीं होगा। नमक खाना नी एक आदत हे 
और जब इसमे अति होती है तो इससे बहुत-सी बुराइया पैदा होती हैं। 

चीनी-मिसरीके बदले वच्चोको शहद, अजीर, खजूर, किशमिण आदि 
मीठे फल या इनको भिगो या उवालकर निकाला हुआ रस दिया जा सकता 
है। जिन बच्चोको ये फल मिलते हैं उन्हे चीनीकी चाह भी नही होती। 
इन्हें वे कृत्रिम चीनीसे अधिक पसंद करते और ये फल इवेतसारीय साथ 
पदार्थोका स्थान भी ग्रहण कर लेते हैं। 


खाद्य पदार्थ 


खाद्य पदार्थोके पोषक तत्त्वोके सवधमे बहुत कम लछोगोकों जानकारी 
होती है। बच्चोको लवण, प्रोटीन, शर्करा, चिकनाई और छर्कराके अमावमे 
इवेतसारकी आवश्यकता होती है। दूधमे श्वेतसारके अतिरिक्त और सब 
पदार्थ होते हैं। एक वारके मोजनभे सिर्फ फल रहे और दो वार श्वेतसार- 
वाले पदार्थ दिये जाय । दूध इन सवके साथ या एक या दो वार दिया जा 
सकता है, पर मात्रा अधिक न हो, क्योकि वह स्वय पूरा आहार है। 

दो मर अवस्था होनेतक इ्वेतसार केवल पूर्ण गेट्के रूपमे दिया 
जाय। मंदेकी रोटी न दी जाय, क्योकि इससे न तो पोषण प्राप्त होता है 
ओर न सतुष्टि ही। यह इतने स्वादहीन, नीरस और गेहके प्राकृतिक 
लवणसे वचित होता है कि सतुष्टिके लिए इसे अधिक मात्रामे खाना 


आवश्यक ही जाता है। चोकरदार आटेकी बनी चीजोकी थोडी मात्रासे 
ही बच्चे सतृष्ट रो जायी पर सैजेदी नी 2 
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न होगे। चावलके सबधमे भी यही बात है। छाल चावल पालिशदार 
चावलसे इतना अच्छा होता है कि दोनोमे कोई तुलना ही नही हो सकती। 

दूसरा वर्ष पूरा हो जानेपर इव्रेतसारकी और चीजें दी जा सकती हैं, 
पर वे ऐसे रूपमे दी जाय कि बच्चोंको उन्हे खूब चबानेके लिए बाध्य होना 
पडे। दूध ऐसे पदार्थोके साथ न देकर पहले या पीछे दिया जाय। श्वेतसार- 
वाले पदार्थेके साथ अम्लवाले फल कभी न दिये जाय। केवल मजबूत 
और खुली ह॒वामे रहनेवाले बच्चे ऐसा योग बर्दाइत कर सकते हैं, कमजोर 
बच्चोके लिए यह योग हानिकर होता है, पर इसका मतलब यह भी नही 
है कि पुष्ट बच्चोको यह योग बराबर या बार-बार दिया जाता रहे। फल 
खाकर दूध पीना अच्छा भोजन है। फलके साथ चीनी न दी जाय। अगर 
बच्चे शकेरा पसद करते हो तो भी मीठे फल दीजिए । 


डेढ सालकी अवस्था होनेतक बच्चोंको चबाना सीख जाना चाहिए ! 
मीठे फछोको चबाना आवश्यक है इसलिए उनके चबाने योग्य न होनेतक 
उन्हे सिर्फ उनका रस दिया जाय। केला भी चबाने योग्य होने पर ही देना 
चाहिए। कच्चे केलेमे इव्रेतसार ही होता है, पर पकनेपर इवेतसार नामका 
ही रह जाता है। 

अगर बच्चोको मास खानेका चस्का न पडे तो यह उनके लिए कल्याणकर 
ही होगा। चार सालकी अवस्था होनेके पहले तो मास देनेका खयाल भी 
नही करना चाहिए। बच्चोके लिए अडा माससे अच्छा होता है, पर उन्हे 
देना आवश्यक नही है। दूघसे उन्हे काफी प्रोटीन मिल जायगा। पहले 
बहुत थोडी मात्रामे ही अडा दिया जाय, दूधके साथ अडा कभी न दिया 
जाय, हा, फलो और तरकारियोंके साथ दिया जा सकता है। दूघके साथ 
अडा देनेपर प्रोटीनकी मात्रा बहुत बढ जाती है जिससे रोग उत्पन्न हो 
सकता है। 

गिरी भी खूब चबानेकी आदत होनेपर ही दी जानी चाहिए। इसका 
योग भी अडे-जैसा ही हो। छह सालसे कमके बच्चेको एक-सवा तोलेतक 
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गिरी दी जा सकती है। बच्चे गिरी बहुत कम चबाते हैं इसलिए अधिक 
मात्रामे कमी न दी जाय। दो सालकी अवस्था होनेके पहले मक्खन या 
घी भी न दिया जाय। मक्खन आसानीसे पच तो जाता है, पर घनीमूत 
होता है। दूधसे ही काफी चिकनाई मिल जायगी। 


मात्रा क्या हो ? 


यह प्रइन पुन उपस्थित होता है कि बच्चोको कितना खिलाया जाय। 
इसका उत्तर हम नही दे सकते, केवल इतना कह सकते हैं कि तीन वारके 
भोजनमे उन्हे पूरा पोषण मिल जायगा। कुछ लोगोको विष भी सह्यं 
हो जाता है और कुछ दिनोतक इसका कोई बुरा फल प्रत्यक्ष नही होता, 
पर अगर उसका सेवन जारी रहे तो वह बरबाद करके ही छोडता है। 
अतिभोजनका भी यही हाल है। 


अस्वस्थताक चिह्न 


मा-बाप अपने बच्चेकी हालत खूब समभते हैं और माताको तो 
आगतुक खतरेको समभने योग्य होना ही चाहिए। अगर बच्चेके स्वभावमे 
कोई अतर देख पडे तो वह रोगका ही सूचक होगा। कुछ बच्चोका स्वभाव 
रोग होनेके पूर्व बहुत मघुर हो जाता है, पर अधिकाद्य इतने चिडचिडे हो 
जाते हैं कि सारे परिवारकी जिंदगी हराम कर देते हैं। रोगका हमला 
होनेके पहले सास गदी और गरम निकलते लगती है, जीमका रग बदल 
जाता है और चेहरा तमतमा जाता है। चिक्त चाहे जैसे भी प्रकट हो 
खिलाना फौरन बद कर दीजिए। इससे रोगकी प्रगति रुक जायगी। ये 
चिह्न खराब पाचनके ही सूचक होते हैं। अग्निमाथकी अवस्था खिलाना 
वहुत बडी गलती है और निर्देयताका काम है, क्योकि इससे कष्ट बहुत 
बढ जाता है। अनुचित भोजनसे ही ये चिह्न प्रकट होते हैं और अति- 


भोजन ही मुख्य कारण होता है। इसका उपाय भी बहुत साधारण है--- 
कम खिलाना। 
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जीमपर मैल जमना अतिभोजनका ही परिणाम है। अगर जीम 
साफ है तो समक्किए कि पाचनक्रिया ठीक तरहसे हो रही है; अगर साफ 
न हो और रग गृूलाबी छाल हो तो यह अतिभोजनका सूचक होगा, अत 
जीम साफ न होनेतक मात्रा घटाये रखिए। अगर जीमभके पाइवे और अग्न 
भागमे दाने निकले हो तो यह महासत्रोतके क्षोमका कारण होगा और इसके 
लिए भी आहारकी मात्रा कम करना आवश्यक है। 

अगर मा-बाप इन सकेतोपर ध्यान दे तो उन्हे बच्चेके आहारकी उचित 
मात्राका शीघ्र ही ज्ञान हो जायगा। बच्चेका स्वास्थ्य खराब होना उनके 
अज्ञान और असफलताका ही परिचायक होगा। 

तीन वर्षकी अवस्था हो जानेपर बच्चोकों सलाद अर्थात्‌ कच्ची 
तरकारिया जैसे गाजर, टमाटर, पालक, खीरा, ककडी आदि भी दिया 
जा सकता है, क्योकि इस अवस्थामे वे खूब चबाकर खाने योग्य हो जाते 
हैं। सात-आठकी अवस्था हो जानेपर वे मा-बापका आहार मजेमे अपना 
सकते हैं, बशर्ते कि उनका आहार सादा हो। उत्तेजक आहार मिलनेपर 
या भोजनकी मात्रा अधिक होनेपर उनमे यौन-प्रवृत्ति समयसे पहले ही 
उत्पन्न हो जाती है और वे लुक-छिपकर और कमी-कमी प्रकट रूपमे भी 
बुरे काम करने लगते हैं। अगर मा-बापका खान-पान सादा न हो तो 
बच्चोका सवत और सादा आहार कुछ दिन और चलाया जाय जिसमे 
वे उसके अच्छी तरह आदी हो जाय। हमेशा याद रखिए कि सादगी और 
सयम ही बच्चोकी सतोषजनक प्रगतिका मूलमत्र है। 


बच्चोंकी सुरक्षा 
शिशुओकी स्वास्थ्यकी देख-मालका यह अभिप्राय है कि उनके आहार, 
स्वच्छता तथा उनके निमित्त किए जानेवाले प्रत्येक कार्यमे उनकी स्वास्थ्यू- 
रक्षाका पूरा-पुरा ध्यान रखा जाय। पाश्चात्त्य देशोमे, राष्ट्रके मावी 
नागरिक होनेके विचारसे वच्चोके लालन-पालनपर बहुत अधिक घ्यान 
दिया जाता है, पर अज्ञान और निर्घनताके कारण भारतमें माताए वच्चोकी 
ओर समृचित ध्यान नही दे पाती जिसका परिणाम यह होता है कि ससारके 


अन्य देशोंकी अपेक्षा अधिक बच्चे यहा रोग और मृत्युके शिकार हुआ 
करते हैं। 


गिरना और ठोकर लगना 


घरमे रोज छोटी-मोटी कितनी ही घटनाओंके घटित होनेका खतरा 
बना रहता है। शुरू-शुरूमे खडा होकर चलनेका प्रयत्त करते समय या 
घरमें रखी किसी चीजसे ठोकर खाकर बच्चे प्राय गिरते हैं। आमतौरसे 
लोगोकी यह घारणा है कि अगर बच्चा चलते समय किसी चीजसे उलभकर 
या ठोकर खाकर गिरता है तो यह तो उसके चलना सीखनेकी प्रक्रियाका 
एक अगमात्र है। यह ठीक है, पर उसी हालतभे जब उसे ऐसी घटनाओका 
वार-बार शिक्रार न होना पडे, क्योकि वार-बार ऐसा होनेपर उसका नाडी- 


संस्थान कमजोर पड जायगा और उसके मनमे अनिदर्चयकी भावना बद्ध- 
मूल हो जायगी। 


यों तो ऐसे बहुत कम लोग होगे जिनके कमरोमे सगमरमरका फरशे हो 
या पालिशदार गच हो , पर जिनके कमरे ऐसे हो उनको फिसलकर गिरते 


रहनेसे बच्चेकी वचानेके लिए कमरोमे साफ दरी या जाजिम बिछवा देनी 
है 


५० बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


चाहिए। अगर जमीन कच्ची है तो वह साफ और सूखी रहनी चाहिए 
वरना बच्चेके स्वास्थ्यपर इसका बहुत बुरा असर होगा। कुछ लोग चलना 
आरभ करनेके पहलेसे ही बच्चेको जूते-मोजे पहनाने लगते हैं। अच्छा तो 
यह है कि उन्हे ये चीज़ें पहनाई ही न जाय, अगर पहनायी भी जाय तो दो 
बातॉपर विशेष रूपसे ध्यान दिया जाय--एक तो यह कि जूतेकी बनावट 
ऐसी हो कि वह बच्चेके सीधा खडा होकर चलनेमे सहायक हो और दूसरी 
यह कि वह ऐसा कसा न हो कि पैरके विकासमे बाघक हो। पेट या पाजामा 
पहनानेपर वह कमरकी/पट्टीसे न बाबा जाय, क्योकि ढीला पड जानेपर 
वह बच्चेके गिरनेका कारण होगा, इसलिए पट्टी गलेवाली ही लगाई जाय। 

: बच्चोकी इस अवस्थामे गाडीनुभा खिलौना उन्हे गिरनेसे बचाने 
और चलनेमे भी 'सहायंक हो सकता है, पर यह भी उन्हे बहुत दिनोतक 
मदद नही दे सकता। आरभमे तो वे इसकी ओर बहुत आक्रृष्ट होते हैं, 
पर पाच-सात दिवोंमे ही इसकी ओरसे उन्हे विरक्ति हो जाती है और स्वतत्र 
रूपसे चलने-फिरलवेकका प्रयांस करने लगते हैं। इस हालतमे घरके सामानके 
सबंधमे काफी सावधान रहनेकी जरूरत है। घरमे ऐसी कोई नोकदार 
चौकी या मेज न हो जिसकी ऊचाई बच्चेके बराबर हो। चलने-फिरनेकी 
घुनमे बच्चे ऐसी चीजोकी ओर ध्यान नही देते और टकराकर सिर घायल 
कर लेते हैं। साहसिको कार्योकी ओर बच्चोकी बहुत अधिक प्रवृत्ति हुआ 
करती है इसलिए कमरेकी सजावटका खयाल छोडकर खतरेकी सभी 
चीजोको अन्यत्र रख देना प़ाहिए या इस प्रकार रखना चाहिए कि चोट 
या ठोकर लगनेकी,समावना न रहे । 


बिजली ओर सीढ़ियां 


* शहरके बच्चोके लिए विजली और सीढिया कम खतरनाक नही हुआ 
करती। सीढियो और छतसे गिरकर आहत हुए बच्चे प्राय अस्पताल 
पहुचते देखे जाते है जिनमेसे अधिकाशकी चोट घातक ही हुआ करती है। 


बच्चोकी सुरक्षा पु 


अचानक घटना हो जानेके वाद कही लोगोको खतरेका ज्ञान हो पाता है। 
बिजलीका प्लग इतनी कम ऊचाईपर न हो कि बच्चेका हाथ आसानीसे' 
पहुच जाय; क्योकि चमकीली और आकर्षक वस्तु देखनेपर अपनेको रोक 
सकना उसके लिए सभव नही होता। प्रथम सतान घटनामोका शिकार 
अधिक होती है, वयोकि माताको बच्चेकी प्रकृति और उसकी प्रगतिका 
विशेष अनुभव नही रहता। बच्चा अमी भोजनालयमे शातिपूर्वक बैठा 
दिखाई देगा और दूसरे ही क्षण, माताका ध्यान हटते ही सीढिया चढता 
हुआ या उनसे लृढ़कता दिखाई देगा। बच्चेके पास ऐसा कोई साधन तो 
होता नही कि वह आपको पहले ही वतला दे कि अब वह क्या करना चाहता 
है, इसलिए सीढियोका मार्ग बदकर या और कोई ऐसा उपाय कर खतरा 
दूर कर देना चाहिए । 


आग ओर जल 


आग और जल भी प्राय खतरे का कारण हुआ करते हैं। प्रकाशके 
चमकसे आहृष्ट होकर बच्चे उसकी तरफ वडी तेजीसे वढते हैं। गरम दूघ' 
और जल भी खतरा कर बैठते हैं। इन सब चीजोसे उन्हे दूर ही रखना 
अच्छा है। उनको छात बैठे देखकर इस भ्रममे न रहिए कि वे उनमे हाथ 
न डालेगे। होज, कुए और तालावके पास भी वे न रखे जाय। वे कुतूहल- 
वश उनकी ओर आक्ृष्ट हो अपनेको घोर सकटमे डाल दे सकते हैं। वागमे 
भी बच्चेको अकेला छोडना ठीक नहीं। अगर घासपर श्ञात बैठा हो तो' 


वह इससे ही सतुष्ट न होकर मौका मिलते ही कोई अनिष्टकर पदार्थ 
चटपट मुहमे डाल ले सकता है। 


जवतक बच्चा पाच-सात महीनेका न हो जाय, उसके सिरके नीचे 
तकियेका सहारा भूलकर भी न दें। तकियेसे उसे सास लेनेसे कठिनाई 
होती है और कमी-कमी दम घुट जानेकी भी आशका रहती है। विस्तर- 
पर सपाट लिटा देना ही उसके लिए स्वास्थ्यक्र होता है। हा, उसके सोते 


धर बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


समय चारपाईपर अगल-बगल कुछ रोक अवश्य हो जिसमे उसके लुढककर 
गिरनेकी सभावना न रहे। कपडेमे सेफ्टिपित न लगाई जाय; क्योकि 
वह आसानीसे निकालकर मुहमे पहुचाई जा सकती है। सर्दीसि बचानेके 
खयालसे गुलबद देना भी ठीक नही , क्योकि वह बारबार जमीनपर गिरकर 
गदा होता रहता है और बच्चे उसे मुहमे डालकर जमीनकी गदगी अदर 
पहुचाया करते हैं। अगर आहार, निद्रा आदिकी आवश्यकतापर समुचित 
ध्यान दिया जाय तो सर्दीसे बचानेके लिए गुलबदकी कोई आवश्यक्ता भी 


नहीं रहेगी। 
छोटे खिलोने, छूरी श्रादि 


बच्चोके जीवनमे एक ऐसी अवस्था भी आती है जब वे प्रत्येक वस्तु 
मुहमे डाल लिया करते हैं; इसलिए मुद्रा, मनका या इस आकारका कोई 
खिलौना उन्हे नही देना चाहिए जिसे वे मुहमे डालकर गलेमे फसा लें। 
बच्चे प्राय चने या मटरका दाना नाकमे घुसाकर ऊपर चढा लिया करते 
हैं जिसे निकालनेके लिए डाक्टरकी सहायता लेनी पडती है। अगर मिठाई 
दी जाय तो टुकडे या चूर करके दी जाय जिसमे वे एक ही बारमे गलेके 
नीचे उतारनेकी कोशिशमे गला न रूघ लें। सूजा, छूरी, केची आदि उनकी 
दृष्टि और पहुचसे बिलकुल परे रहनी चाहिए , क्योकि मौका मिलते ही 
वे उनका उलदे-सीधे, जगह-बेजगह प्रयोग करने लग जाते है। इस स्थलूपर 
एक पडोसी सज्जनकी बात याद आ रही है। उनके शैशवकालमे एक बार 
उनके पिता सूजेसे किसी अखवारकी फाइल लगा रहे थे और वे बैठे-बैठे 
अपने पिताका यह कार्य देख रहे थे। किसी जरूरी कामसे पिताके हटनेपर 
उन्हे सूजेका प्रयोग करनेकी सूकी और अखबार या और किसी चीजपर 
प्रयोग न कर अपनी एक आखपर ही कर लिया जिसके फलस्वरूप वे 
जीवनभरके लिए एकाक्ष हो गए हैं। 

स्थान' और परिस्थितिके अनुसार ऐसे और भी ,कई खतरेके कारण हो 


बच्चोंकी सुरक्षा ५३ 


सकते हैं। सभव है, ये दुर्घटनाए घटित न हो, पर घटित नही होगी, ऐसा 
भी नही कहा जा सकेता। इसलिए माताको बच्चेके सबधमे सर्वदा सतर्क 
रहना चाहिए। कहा जा सकता है कि वह अपने सिरमे पीछेकी ओर दो 
आखें नही वढा ले सकती कि हमेशा बच्चेको देखती रह सके। हम मानते 
. हैं कि गृहिणीके लिए गृहकार्योको करते हुए बच्चेकी हर एक हरकतपर 
नजर रखना समव नही हो सकता, पर यह तो हो ही सकता है कि घरको 
और बच्चेको भी बहुत कुछ ऐसी स्थितिमे रखा जाय कि खतरेकी बहुत 
कम समावना रहे । बच्चेकी सुरक्षासे बढकर किसी पारिवारिक या 
घरेलू कार्यका महत्त्व नही हो सकता । 


। बच्चेके प्रथम दो वष 


नवजात शिशू्‌ कितना असहाय होता है और अपने तथा ससारके 
बारेमे कितना अनभिन्न, इसके बारेमे आपने कभी सोचा है ? अपने अगो- 
पर उसका करीब-करीब कोई अधिकार नही होता, अपनी आखोको वह 
चीजोपर जमा नही पाता, उसके कानमे जो आवाज पडती है उसका वह 
अथे नही समभता, न वह दुर्ग ध-सुगधमे ही कोई अतर कर पाता है। उसकी 
रसनेंद्रियको स्वादका पता नही होता और स्पशेंद्रिय भी सर्वथा अविकसित 
होती हैं। ऐसे अविकसित ज्ञानेंद्रियवाले बच्चेको तो मनुष्य ही न कहना 
चाहिए। मनुष्य शब्द पूर्णताका बोधक है। बच्चा मनुष्य बननेके रास्तेपर 
होता है। यह सही है कि मनृष्यको मनुष्यकी सज्ञा दिलानेवाली ज्ञानेंद्रियो- 
का नवजात शिशु स्वामी नहीं होता, पर आप छौकी या कुम्हडेसे उसकी 
तुलना नही कर सकते। बच्चेमे चेतना होती है, नैसगिकबुद्धि उसका 
पथ-प्रदर्शन करती है, जिसकी प्रेरणाके अनुसार वह अपने सारे काये करता 
है। नैसग्रिकबुद्धि निम्नलिखित बातोंसे प्रकट होती है -- 

भूख--जब भूख लगती है तो वह रोने लगता है, वह रोते-रोते अपने- 
को थका डाल सकता है। 

भय--वच्चोको तीन प्रकारका भय होता है--जोरकी आवाजका, 
गिरनेका और दर्देका। 

ऋक्रोष--हिलने-डुलने, हाथ-पर फेंकनेक़ी कठिनाई होनेपर बच्चेको 
बडा क्रोव आता है। जबरदस्ती पकडे रहनेपर वह क्रोधके मारे कापने- 
सा लगता है। 

प्रेम--हलराने-दुलरानेपर प्रेमकी किरणें बच्चोंके मुखपर प्रस्फूटित 
होने लगती हैं। 


बच्चेके प्रथम दो वर्ष ण्‌पु 


भयका आरंभ ै 


नये पैदा हुए वच्चेका यह सही चित्र है। इतनी-सी पूजी लेकर बच्चा 
पैदा होता है और उसकी उस पूजीको बढाकर हमे उसे भविष्यका मनुष्य 
बनाना होता है और उसकी इस पूजीका हम कैसा उपयोग करते है इसीपर 
उसका भविष्य निर्मर है। वच्चेके बनने-विर्गडनेका बहुत कुछ काम उसके 
जीवनके प्रथम दो वर्षोमि ही समाप्त हो जाता है। बच्चेकी इस प्राथमिक 
शिक्षाके सबधमे हमारे समाजमे अनेक गलूत घारणाएं घर कर गई हैं 
जिनकी वजहसे वच्चेको बहुत नुकसान होता है, यहातक कि उसकी नाडिया 
दुरवेछ हो जाती हैं। उदाहरणके लिए---हम सभी जानते हैं कि, बच्चेकों 
तेज, कडी आवाजसे भय मालूम होता है और कोई माता, जो नियमकी 
लकीरकी फकीर है, इसलिए कि बच्चेको रातभर चुपचाप सोनेकी आदत 
पड़े, रातको एक निद्दिचत वक्‍तपर रोशनी बुभा देती है। दूसरी ही रातको 
पत्ती वृभानेके थोडी देर बाद बिजली कडकने लगती है और वादल गरजने 
लगते हैं। बच्चा अधेरेमें अपनी माको देख नही पाता, वह समभता है कि 
फेमरेमे या अपने बिछावनपर वह अकेला ही है। फिर बादल गरजते हैं, 
वच्चा भयसे सहम जाता है, वह आख फाड-फाडकर देखता' है, पर उसे 
चारो ओर अधेरा-ही-अधेरा नजर आता है। उसे अधकार भय लगने लगता 
है, वह अवकारको ही उस भयकर शब्दका कारण समभता है और रोने- 
चिल्लाने लगता है। माता इसे समझ नहीं पाती, इस विद्येष रुदनपर 
>यान नही देती और वह सोचती है कि बच्चा यो ही रो रहा है, चिल्ला- 
चिल्लाकर , अपने आप चुप हो जायगा, पर भय एक शक्तिशाली राक्षसके 
उमान है--बच्चा उसके डरके मारे जोर-जोरसे चिल्लाता ही रहता है और 
गत कमी अधेरेमें वह जागता है अधेरेके डरसे रोने लगता है।इस प्रकार 
दो-चार वार रोनेपर मा समफझ!ः लेती है कि बच्चेका ऐसा स्वभाव ही 
5 गया है। वह दिन-रात गोदसे रहनेके लिए जिद करने लग गया है और 
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बच्चा जिद्दी न हो जाय इसलिए मा: उसके रोनेपर ध्यान नही देना 
चाहती। बच्चा रोते-रोते थक जाता है, उसकी नाडिया विच्छिन्न हो जाती 
हैं। ऊपरसे उसे अपनी मांका क्रोध भी सहना पडता है। कमी-कभी उसकी 
मा उसके चिल्लानेपर क्रुद्ध होकर उसे उठा लेती है और क्रोषमे प्यार तो 
होता ही नही, यो ही हिलाती-डुलाती है। भला इससे बच्चा चप हो सकता 
है ? माको अधिक क्रोध आता है और वह उसे बिछावनपर पटक देती है 
जिससे बच्चेका रहा-सहा नालीबछू भी नष्ट हो जाता है। 


देखा आपने, ,बच्चा ,तो घड-घड, ,तडतड़-की आवाजसे घवराकर 
उठा, उसे अंधेरा ही अधेरा दिखाई दिया, वह डरा और सहायताके लिए 
चिल्लाया;- पर भागी रोटी, मिली लाठी'के अनुसार जब उसे रक्षा और 
प्यारके बदले ऋककफोर और क्रोध मिला और उससे जो बच्चेका मात्र आधार 
हैतो उसे एक:ओऔर बड़े भयने घेर लिया ॥ यह नया डर मृत्युसे भी 
अधिक भंयावना होता है। वह अपनी मासे ही डरने लगता है, और सभवत 
वह जन्ममर अधकारसे डरता स्हेगा और साथ-साथ अपनी मासे भी। 
ये.ही बच्चे बढकर काय र, डरपोक, निराश, स्वाभिमानरहित व्यक्तियोके 
रूपमे हमारे सामने आते हैं। उनमे किसी प्रकारका आत्म-विश्वास नही 
होता, और बिना आत्म-विश्वासके भला जीवनकी किसी दिशामे भी कोई 
सफलता मिलती है? सबसे बुरी बात यह होती है कि उनमे उस प्यारका 
माहा नही रह जाता जिसपर कोई विश्वास कर सके; अत वे भावुकोका- 
सा जीवन व्यतीत करते हैं और फलस्वरूप दुख और असफलताए उनके 
पल्‍ले पडती हैं। - ' 


स्वार्यपरता क्‍यों ?' - 
- क्या आपने उस मांताके भी दर्शन किये हैं जिसने अपने बच्चेपर अपने 


जीवनको न्योछावर कर दिया है और ऐसा करना उसके लिए उतना ही 
स्वाभाविक है जितना सास लेना ? वह अपने बच्चेके लिए हर तरहका 
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इतजाम रखती है, वह अपने लाडलेको खिलाती है, हँसाती हैं, कसरत 
कराती है। उसका बच्चा, जिससे जो चाहे, कह सकता है। घरका हर 
एक आदमी उसकी सेवामे हाजिर रहता है। बच्चा अधिकारीकी तरह 
रहता है और सब लोग उसके मातहत बनकर। 


ऐसा बच्चा आगे चलकर घमडी निकलता है। उसे किसी प्रकारका 
भय नही होता, आत्म-विश्वास और वडना उसके व्यवित्तत्वकी विशेषता 
होती है। वह बेहद खुदगर्ज होता है। उसे तो यही सिखाया गया है न, 
कि दुनिया उसकी सेवा क्रनेके लिए ही बनी है। आजके सफल जीवन 
ग्यतीत करते दिखाई देनेवाले बहुतसे लोग ऐसी ही शिशु-शिक्षाकी गलीसे 
गुजरते हैं। वे दुनियामे जो मिले उसे हडपते रहते हैं, उन्हे दूसरोके अधि- 
कारोसे कोई मतलब नही, कोई वास्ता नही। 


अच्छे गुणोंका अभ्यास 

समी बच्चे मौचक राहीकी तरह इस दुनियामे आते हैं। हमे सहदयता 
एवं शातिपूर्वक उनकी सहायता करनी चाहिए। ठमी वे सुदर शक्तिशाली 
व्यक्तित्ववाले मनृष्य बन सकेंगे। ऐसे व्यक्तित्वके निर्माणका रहस्य 
वच्चोकी माको समझ लेना चाहिए और इसका समभना तभी समव है 
जब माताए बच्चोके अत करणको समभनेकी कला जान लें। 

तीन महीनेका बच्चा दुनियाकी चीजें पहचानना शुरू कर देता है। 
उसकी मा जब उसे प्यार करती है तो वह बदलेमे मुस्कराने लगता है। 
चार महीनेका होनेपर वह्‌ भी एक वच्चेको रोते देखकर उसका साथ देने 
लगता है। 

जब बच्चा छोटा होता है तव उसके हाथकी चीज ले लीजिए वह जरा 
भी एतराज न करेगा, पर सात महीनेका होनेपर अपनी पसदकी चीज 
वह कमी देना न चाहेगा; पर जैसे तीन महीनेका बच्चा अपनी माके प्यारका 
बदला मुस्कराहट्से देने लगता है उसी तरह वह अपना घुनघुना या गेंद 
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अपनी माकों उसके मागनेपर देना सीख सकता है। बदलेमे धन्यवाद 
पानेका सम्मान पानेकी आशा उसे उदार बनाती है, उसे ऊचा उठाती 
है। सुखमय ससार बनानेका स्वर्णसूत्र---लछो और दो--उसे इस प्रकार 
हृदयंगम करा दिया जाता है जिसके कारण आगे चलकर उसके चरित्रमे 
उदारताका प्रवेश होता है और उसमे अपनेकों काबूमे रखनेकी शक्ति 
जाग्रत होती है। 

उस दिन मैंने बीस महीनेका एक बडा होनहार बच्चा देखा। लोगोंने 
उसे मृटठीमर फूल दिये और दूसरे बच्चोसे कहा उससे फूल मागे। उसने 
हर मागनेवाले बच्चेको एक-एक फूल दिया और अपनी माकी गोदमें 
चढकर उसने मुस्कराते हुए अपना अतिम फूल उसे दे दिया। उसकी 
मुस्कराहटमे मुझे स्वर्गकी-सी काकी मिली। 

जिस प्रकार कोई चीज देते समय बच्चा अपनेको गौरवशाली समभमता 

है उसी प्रकार उसे कार्योके सपादनमे भी गौरवका अनुमव करना सिखाया 
जा सकता है। यदि कोई अठारह महीनेका बच्चा अपने हाथसे खाने लगे 
और उसके इस कार्यकी समूचित प्रशसा की जाय तो वह कार्योको पूर्णताके 
साथ करनेकी ओर अग्रसर होता है और इसमे उसे आनद आने लगता 
है। बच्चेका काम दिनभर खेलना ही है। यदि उसे खेलनेके प्रत्येक नये 
प्रयासके लिए उत्साहित किया जाय, उसकी सृभकी दाद दी जाय तो 
इसका अर्थ यह होता है कि उसके भावी जीवनमे उसके द्वारा बडे-बडे कार्य 
होनेकी हम नीव डाल रहे हैं। हमारे वढ़नेमे हमारे मिच्रोकी शावाशीका 
कितना हाथ रहता है ”? 

बच्चेको किसी कामसे रोकते समय बडी समभाद्ारीसे काम लेना 
चाहिए। उस वक्‍त हमे मलीमाति समझ लेना चाहिए कि बच्चा जो कुछ 
कर रहा है उसमे हम वाघा पहुचाने जा रहे हैं। ध्यान रहे, कडी रोक- 
थामसे और ऐसी रोक-थामसे जिसका कारण बच्चा समझ नहीं पाता, 
बच्चेमे वगावतका भाव पैदा होता है। रोक-धाम अगर और कंस दी जाय, 
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जिसके माने अत्याचारसे कम नही होते, तो आगे चलकर वही वच्चा 
अपने कुटुबसे, समाजसे शत्रुता करने ऊगता है और मौका मिलनेपर देश- 
के साथ भी विश्वासघात तक कर सकता है। 

हर एक माताको याद रखना चाहिए कि वच्चेको पूरी तरह समझना 
ही उसे प्यार करना है। 


नेत्रोंकी रक्षा 


जन्मके समय प्राय शत-अ्तिश्त बच्चोकी आखें बिल्कुल ठीक रहती 
हैं, पर यह क्या तमाशा है कि ससार छोडनेके' समयतफ हम सबकी आखें 
किसी-न-किसी तरह खराब हो ही जाती हैं। 


१ 


आंखकी बनावट 


बहुतसे अच्छी आखोवालोके अधे होकर मरनेका एक खास कारण 
आखोकी नाजुक' बनावट भी है, इस वजहसे इसमे बडी आसानीसे नुकसान 
पहुच' जाता है। बचपनमे यह खतरा और भी ज्यादा रहता है। 

आखोकी जिस खिडकीसे हम दुनियाको देखते हैं उसके बाहरी भागकों 
बहिष्पटल कहते हैं। इससे ठीक पीछे एक प्रकारकी गाढी तरल, स्वच्छ, 
अत्यत पारदर्शक वस्तु रहती है। इसके ठीक पीछे मध्यपटल होता है जो 
पारभासक तो होता है, पर पारदर्शक नहीं। मध्यपटलके भीतरकी ओर 
अन्त'पटल होता है। इसके और मध्यपटलके बीचका अतर भी एक स्वच्छ 
गाढी चीजसे मरा रहता है। जिन चीजोको हम देखते हैं उनपरका प्रकाश 
पारदर्शक और पारमासक पटलोहारा अत पटलूपर पहुचना है। अत - 
पटल एक पतली भिल्लीकी तरह होता है जो नेत्रके गोलेपर चिपका रहता 
है। इससे दृष्टिसबधी नाडिया भी जुडी रहती हैं। अत पटलपर पडी 
प्रकाश-किरणोद्वारा जो चित्र बनता है उसकी छाप मस्तिष्कपर पडती है। 


पोष णकी प्राप्ति 


आखोकी दुलना फोटोके कैमरेसे की जा सकती है, फर्क इतभा ही है 
कि कैमरा निर्जीव और आख सजीव होती है। आखोके स्वस्थ रहनैके 
लिए यह आवश्यक है कि उनकी बनावटमे कोई फर्क न पडे। उन्हे ठीक 


तेत्रोंकी रक्षा ध्रैं 


भोजन मिले और आखोके कार्य करनेमे जो कचरा पैदा हो वह साफ होता 
रहे। शरीरके अन्य अगोके लिए ये दोनो काम रक्‍त-वाहिनी नलिकायें 
करती हैं, पर यदि ख़त आखोमे पहुच जाय तो उनकी पारदशकता ही 
नष्ट हो जायगी और देखनेमे दिवकत होगी । 


तब आखोको भोजन कैसे मिलता है? यह भी एक मजेदार किस्सा 
है। रक्त लाल और सफेद कणों तथा एक पारदर्शक तरल पदार्यका वना 
हुआ होता है। कण उसी सरल पदार्थमे तैरते रहते हैं। रत स्वयम्‌ लाल 
नही होता, उसमे तैरते हुए कण उसे लाली प्रदान करते हैं। रकतवा यह 
स्वच्छ भाग आखोके चारों ओरकी नलिकाओसे निकलकर घक्षु-यत्रके 


प्रत्येक मागको भोजन पहुचाता जाता है और कचरा इकट्ठा क्रता चला 
आता है। 


आखोको भोजन' पहुचनेकी यह रीति वडी नाजुक है और मजा यह 
है कि उन्हे भोजन नही मिलता तो और अगोकी अपेक्षा उन्हे अधिक हानि 
पहुचती है। आखोंको पूर्ण मोजन प्राप्त हो इंसके लिए यह आवश्यक है 
कि उन्हें सिर्फ रक्‍्तका पारदर्शक भाग न मिले वरन्‌ उन्हे पूर्ण भोजन-युकत 
रक्‍त मिले। जब यह नही होता भौर जो चीज मिलती है उसमे उसकी 
खूराकका पूरा सामान नहीं होता तब उनका लचीलापन' नप्ट हो जाता 
है, वे ठीली और कोमल हो जाती हैं। उस वक्‍त उनमे आसानीसे नुकसान 
पहुच सकता है और नुकसान पहुचनेका मतलब है, कम दिखाई देना । 


बच्चेका भोजन 
अब देखिए कि जब रक्‍तमे शरीरके आवश्यक तत्त्वोमेसे कोई या 
कई तत्त्व नही होते तो आखोपर इसका क्‍या असर पडता है। विटामिन 
ए' को ही लीजिए। इसकी कमीसे चक्षु-यत्रके तालोंकी पारदर्शकता 
नष्ट होने लगती है। बच्चोको रतौंधी हो जाती है। उसका दिनमे भी 
देखना कठित हो जाता है। उसे कम रोशनीमे साफ दिखाई नही देता, 


दर बच्चीका स्वास्थ्य और उनके रोग 


तो चीजें स्पष्ट दिखें इसके लिए बच्चा आखकी मासपेशियोको सिकोडता 
है उनपर जोर डालता है। इससे वाहरकी तरफ वे कुछ उमर-सी आती 
हैं। यदि इसी तरह आखोपर जोर पडना जारी रहा और विटामिन 
'ए' की कमी भी बनी रही तो आखोके गोले प्रकृत्या मुलायम होनेके कारण 
लबानमे कुछ बढ जाते हैं और बच्चेको दूरकी चीजें कम दिखाई देने लगती 
हैं। उसकी आखोका बहिष्पटल सूख जाता है। उसमे एक तरहकी चमक 
पैदा हो जाती है और अतमे उसमे सिकुड़न-सी पड जाती है। इसके बाद 
उसपर कुछ घुघले दाग पड जाते हैं गौर बहिष्पटल पतला पड जाता है। 
इसे अ ग्रेजीमे एरोपथल्मिया' रोग कहते हैं। आखोके रोगोकी रोकथामके 
लिए अपने वच्चोमे सादी चीजे खानेकी आदत डालिए। आप उन्हे जो 
कुछ प्यारसे खिलायेगी वे खुश होकर खायेगे। यह तो आप जानती ही 
हैं कि विटामिन ए' दूध, दही, मक्खन, मलाई, सभी हरी तरकारियो, 
पीले रगके फलो और टमाटरमे खूब मिलता है। 


कुछ और भी ऐसे भोजनतत्त्व हैं जिनके अमावसे वच्चोकी आखोपर 
बुरा असर पड़ता है। हालमे पत्ता चला है कि मोजनमे विटामिन बी 
की कमीके कारण बरौनी कडने लगती है और आंखोमे खाज चलती है। 
यदि इस विटामिनकी बहुत अधिक कमी हो जाय तो बच्चोकों मोतिया- 
बिदतक हो सकता है। विटामिन वी शरीरकी समस्त नाडियोको सशवत 
बनाता है। इसके अमावके कारण आखोसे सबद्ध चाडिया कमजोर हो 
जाती हैं। विटामिन बी” चोकरसमेत आटेकी रोटी, सतरेके रस, पालक, 
करमकल्ला, दूध, गाजर, केले और चोकरमे वहुत होता है। 


भोजनमे विटामिन सी” की कमीके कारण कृमी-कभी आखोके चारो 
ओरकी रक्‍त-नलिकाए फट जाती हैं और आख अपने स्थानसे च्यूत होकर 
वाहरकी और निकल आती है। विटामिन सी वाले प्रधान खाद्य हैं सेव, 
करमकल्ला, हरे मटर, सतरेका रस, नीबूका रस, प्याज, केला, चकोतरा, 
टमाटर, हरी मिर्च और आवला। हु 


नेत्रोंकी रक्षा हे 


विटामिन 'डी'का सूर्यसे सबंध है। इसकी भी बच्चेके स्वास्थ्यके 
लिए बडी जरूरत होती है। भोजनमे इस विटामिनकी कमीसे अनेक रोग 
होते हैं और खास तौरसे दूरकी चीज कम दिखाई देनेका रोग हो जाता है। 
ईश्वरकी क्ृपासे हमारे हिंदुस्तानमे सालभर सूर्य भगवान्‌के दर्शन होते 
हैं। बच्चेको दस मिनटत॒क सबेरेकी धूपमे खुले वदन रखनैसे उसके शरीरमे 
विठामिन डी'की कमी न होगी। 


रकक्‍त-चाप आदिसे हानि 


बच्चोको ठीक भोजन न मिलनेसे उन्हे अक्सर रक्त-चापका रोग 
हो जाता है। यह रोग जिस बच्चेको होता है उसकी आखोको भी उचित 
भोजन नही मिलता, और आख उठने आदिका रोग होनेका हमेशा डर बना 
रहता है। 

निमोनिया-जैसे भयकर रोग जब बच्चोको हो जाते हैं तो उनकी 
आखोको भी बहुत नुकसान पहुचता है । यह तो दिखाई देता है कि बच्चा 
दुबला होता जा रहा है, पर उसकी आखोको जो नुकसान पहुचता है वह 
जबतक आखें बिल्कुल गड़ढेमें न पहुच जाय, उनके चारो ओर काले छल्ले 
न पड जाय, तबतक सामने नही आता । इस वक्‍त उचित भोजन न मिलनेसे 
आखोके सौत्रिक ततु मुलायम हो जाते हैं, जिससे बहुघा पुतली एक कोनेकी 
भोर खिसक जाती है और नजर तिरछो हो जाती है। आखोमे रोहे पड 
जाते हैं जो बडी मुश्किलसे जाते हैं। 


बच्चा जब बीमारीसे उठे तो उसे स्वास्थ्यकर भोजन देनेका बहुत 

खयाल रखना चाहिए ताकि उसका स्वास्थ्य ठीक एवं शरीर पुष्ट हो जाय। 

स्वास्थ्य ठीक हो जानेपर बहुत बार रोगमे विगडी आख भी ठीक हो 
जाती है। 

वच्चा जब दो वर्षका हो जाय तब उसकी आखकी जाच करा ली जाय 

तो अच्छा है। अब ऐसा उपाय निकल आया है जिससे पढनेकी उम्रके 


द्द्ड बच्चोका स्वास्थ्य और उनके रोग 


बहुत पहले ही उसकी आखें अच्छी तरहसे जाची जा सकती हैं। अक्सर, 
बच्चोकी खराब आखें उचित भोजन देने और आखोकी कुछ कसरत करा 
देनेसे ठीक हो जाती हैं। 


उपचार 


आखोके रोग दूर करनेके लिए जिसने जो कहा आखोमे डाल लिया, 
जो अजन बताया लगा दिया--ठीक नही है। सुकुमार आखोके साथ 
यह खेल करना बुरा है। किसी प्रकारकी तकलीफ होनेपर आखोको किसी 
अच्छे जानकारकों ही दिखाना चाहिए । और यदि आपके बच्चेको ठीक 
भोजन मिले तो उसकी आखें स्वय स्वस्थ रहेगी । 

तिरछी आखोमें एक तरफकी मासपेशिया कमजोर हो जाती हैं जिससे 
दूसरी ओरकी मासपेशिया पुतलीको अदरकी और खीचती हैं। अच्छी 
आखपर घटे आधघ घटेके लिए रोज पट्टी बाघ देनेसे आखकी गडबडी अक्सर 
दूर हो जाया करती है। आख बाघकर बच्चेको दूसरे बच्चोके साथ खेलने 
देना चाहिए। बच्चेके भोजन करते वक्‍त आख बाघना ज़्यादा लछामदायक है। 


आत्मविकासका अवसर 


मनृष्यका मस्तिष्क दुनियाकी सभी शक्तियोंसे अधिक शक्तिशाली 
है। अनिष्ट करने और कष्ट देनेवाली शक्तियोको मस्तिष्क ही मिटा 
सकता है, यह युद्धको समाप्त कर मनृष्यका जन्म-सिद्ध अधिकार स्वतत्रता 
और श्ञाति दिला सकता है; पर मस्तिष्क है बहुत नाजुक चीज। शरीरसे 
तो बहुत ही अधिक नाजुक । आकडे बताते हैं कि सभी शारीरिक रोगोसि 
पीडित व्यक्तियोकी सख्यासे मानसिक रोगियोकी सख्या अधिक है। 


मनोवैज्ञानिकोका कहना है कि मानसिक विकासकी अवधिमे हमारे 
जीवनके प्रथम दो वर्षोका वहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। यही माताकी कठि- 
नाई उत्पन्न होती है। उसके लिए बच्चेको शारीरिकसे अधिक मानसिक 
स्वास्थ्य प्रदान करना कठिन होता है। 


अनुभयवका महत्त्व 

नवजात शिशु टटोलकर अपना मुखद्वार पा सकता है और अपना 
अगूठा चूसने लग सकता है। बच्चा अपने जीवनके पहले कुछ सप्ताहोतक 
अपनी आखें किसी वस्तुपर गडा नही पाता। उसे अपना हाथ नही दिखाई 
देता, उसके मुहतक अगूठेके पहुचनेका कार्य स्वामाविक रीतिसे हो जाता है। 
वह अपने हाथको इधर-उधर तेजीसे फेकता है और अतमे उसे उसका हाथ 
दिख जाता है जिसे वह मुहभे डालनेकी कोशिश करता है। इसके बाद 
पह चूसनेमें होनेवाली गतिका अनुभव करता है। उसके लिए इस अनुमवका 
भहत््त किसी अन्वेषणसे कम नहीं होता। उसकी बढती हुई चेतनापर 
"हे प्रकट होने लगता है कि वह ऐसी किसी चीजको चूस रहा है जिसे 
उसने देखा हैं और वह कोई चीज उसीका अग है । वह अपने इस प्रयोगकी 
उपरावृत्ति बार-बार करता है। 

४] 


द्द्‌ बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


प्राय बच्चेकी सा अपने बच्चेका अग्ूठा चूसना देखती है, उसे चिंता 
हो जाती है कि कही बच्चेको यह बुरी आदत लग न जाय । वह जब-तव 
बच्चेका हाथ पकंडकर उसके मुहसे अगूठा निकाल देती है। अपनी माताकी 
इस सेवाके उपहारस्वरूप बच्चा उसे अपनी चिल्लाहुट और कोघका उपहार 
प्रदान करता है। बच्चेके मानसिक उद्योगका यह प्रयास, एक कार्य करने- 
का उसका साहस, कुचल दिया जाता है। इस तरह माता अपने बच्चेके 
साथ एक युद्धका आरभ कर देती है और यह विनाशक युद्ध बच्चेके बाल्य- 
जीवनपर्यत चलता रह सकता है। 


भस्तिष्कका विकास 


आरभमे बच्चेके मस्तिष्कका कार्य उसके पास रहनेवालो एवं उनके 
सबधपर निर्भर रहता है। उसके मस्तिष्कका विकास और उसका स्वास्थ्य 
लोगोके इस सबधद्वारा उत्पन्न मनोवैज्ञानिक, वायुमडल, उसकी समभ, 
सहायता और प्रेमपूर्ण पथप्रद्शनपर निर्भर है। 

बच्चा अपने हाथसे कोई काम ले सके, उसकी पेशिया और नाडिया 
इस कदर विकसित हो जाय कि वह अपने होथसे अथवा चम्मचसे ग्रास 
उठाने जैसा कठिन और दुस्तर कार्य कर उसे मुंहमे सफलतापूर्वक ले जाय, 
इसके पहले उसे अपने छोटे-छोटे हाथोंसे महीनों उद्योग और अम्यास करने- 
की जरूरत होती है। अपने इस प्रयासमे उसे जितनी बार सफलता मिलती 
है उसे उतनी बार एक काम पूरा कर लेनेका सात्त्विक आनद प्राप्त होता 
है। चित्रकारको उसके चित्रके बोल उठनेपर जो आनद प्राप्त होता हैं 
अथवा सितारियेको अपने हृदयके माव तारोपर तरग्रित हो उठनेपर जो 
आनद मिलता है ठीक वही आनद इस समय बच्चेको मिलता है। 

कार्यकी पूर्णताका आनद जितना मस्तिष्कको विकसित करता है 
उतना ही वह मस्तिष्कके लिए स्वास्थ्यकर भी है। वच्चेके कार्य और 
उसकी सफलताका संसार उसकी अपनी निजी सहायतातक परिमित है 


आत्मविकासका अवसर ६७, 


और अपने ससारमे आनद प्राप्त होना उसके लिए अतीव आवश्यक है।' 
उसकी माता उसके इस ससारकी शिक्षिका है; उसे बच्चेको अपने कार्यसे 
मिलनेवाली सफलताके आनदमे हिस्सा बटाना चाहिए और उसे बच्चेको, 
अपना कार्य करते रहनेके लिए उत्साहित करना चाहिए। बच्चा सफलता, 
प्राप्त करे इसके लिए उसे इस खूराकका मिलते रहना आवश्यक है; पर, 
यह कार्य माताके लिए बडा कठिन और उबा देनेवाला है, फिर भी बच्चेके, 
प्रति उसका स्वाभाविक प्यार उसमे अखड उत्साह भरे रहता है। 

वच्चेको अपने उद्योगमे बडे घैय॑से काम लेना पडता है, वयोकि उसकी, 
उन्नतिकी गति बडी घीमी होती है। उदाहरणार्थ वच्चेको चम्मचसे काम, 
लेनेमे क्या-क्या कठिनाइया होती हैं, इसे एक वाल-विज्ञानविशारदने 
सक्षेपम्रे इस प्रकार ग्रिनाया है-- ह 

'मनृष्यके सास्क्ृतिक विकासके जीवनमे चम्मचका प्रवेश अभी हाल- 
की चीज है। वच्चेको हाथ और मुह तथा चम्मचकों औँधा और सीघा,, 
खाली और भरा होनेके अतरकों समभना होता है । सस्कृतिकी इस, 
नवीन उपजके भारको अपने मूख-विवरतक सफलतापूर्वक पहुचानेके 
लिए वच्चेको आख और मृखकी मास-पेशियोको साधकर अपने हाथ, 
सिर, गले और कमरके अग-विन्याससे समन्वय करना पडता है।” .'' 

बच्चा तीन महीनेका हो जानेपर चम्मच पहचानने लगता है और 
उससे भोजन ग्रहण करनेके लिए मुह खोलने लगता है। छह महीनेका होने- । 
"६ चेम्मच अपने मुहमे लेनेके लिए वह जरा भुकने रूगता है और हाथमे” 
देनेपर चम्मच पकडने लगता है। नी महीनेका होनेपर वह चम्मच उलटने- 
पलटने लगता है और एक हाथसे दूसरे हाथमे लेने लगता है। 


सीखनका स्वाभाविक ढंग 


अपने दूसरे वर्षमे वह्‌ चम्मचसे खाना सीखने लगता है, पर यह सीखनेमे 
उसे सफलताभोके कितने गोरखघघे तोड़ने पडते हैं ॥ कमी वह उसे बीचमे, 


द८ट बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


पकड लेता है, कमी सिरा मुहमे डालता है, औधे चम्मचसे भोजन उठानेकी 
कोशिश करता है, भोजन चम्मचसे गिरकर उसके पैरोपर पड जाता है। 
कुछ ऐसी ही बाते उसके हाथसे खानेपर भी होती हैं। वच्चेको बार-बार 
घबराहट और तकलीफ होती है, पर यदि मा अपने हाथसे वच्चेको खिलाने 
लगे तो भला कही बच्चेको चम्मचपर आधिपत्य प्राप्त हो सकता है ? 
अत. बच्चेको हमेशा अपने हाथसे खाना सीखने देना चाहिए। 


यदि बच्चा दस महीनेका होनेतक माका दूध पीये और इसके बाद 
दिनमे चार वार खाये-पीये तो उसे दो वर्षका होनेतक स्वय खाना सिखानै- 
के लिए माताको करीब सत्रह सौ कठिन मौके मिलते हैं। बच्चा भोजन 
और भोजनके बतंनोंसे खेलनेकी कोशिश करता है---और यह सीखनेका 
स्वाभाविक रास्ता है; पर यदि बच्चा मनुष्यका हो या पशुका, उत्तेजित 
हो जाय, कुद्ध हो जाय या वह डर जाय अथवा उसका ध्यान भोजनके प्रधान 
कार्य क्षुषाकी शातिकी ओरसे हट जाय तो वह कभी अच्छी तरह नही 
खायगा। 

बच्चोको खाना सिखानेकी श्रेष्ठ विधि, जो अबतक जानी जा सकी 
है, यह है कि पहले बच्चोको अपने हाथोसे इतना खिला-पिला देना चाहिए 
कि उसकी क्षुधा शात हो जाय और फिर उसे अपने हाथ चम्मच, कटोरी, 
प्याले, थाली, भोजन आदिके साथ अपने प्रयोग खुलकर करने देने चाहिए 
और माताकों चाहिए कि जब बच्चा अपने डगमगाते हाथो और अपने 
अविकसित शरीरको वशमे करनेकी कोशिश करे तो वह उसे यह सब खुशी- 
खुशी करने दे और उसे इसके लिए उत्साहित करती रहे। 

साताको जानना चाहिए कि नाडियो और पेशियोका विकास और 
उनपर अधिकार बहुत धीरे-धीरे ही प्राप्त होता हैं और उसे उसी घंर्यसे 
अपने वच्चेकी सहायता करनी चाहिए जिससे गायन और विभिन्न वाद्योके 
आचाये अपने शिष्योको सिखाते समय काम लेते हैं। उनके जल्दी करनेसे 
कुछ नही हो सकता। सीखनेका काम अकेले शिष्योकों ही करना होता है। 


आत्मविकासका अवसर ६९ 


स्वावलंबनका अभ्यास 


जितना समय बच्चेको खाने और अपना कपडा पहननेमे लगता है 
उससे बहुत धोडे समयमे मा अपने बच्चेको खिला-पहना दे सकती है, पर उसके 
बच्चेको इससे न तो कार्य-सपादनसे मिलनेवाला आनद प्राप्त होगा और 
न वह आगे चलकर अपनी शवितयोका भमलीभाति उपयोग कर सकेगा। 
इस विधिके उपयोगसे वच्चेकी कुछ करनेकी नैसर्गिक इच्छा मद पड जाती 
है और उसे काम करनेमे न मजा आता है और न उसमे उसे आनद मिलता 
है। ऐसे वच्चे आलसी, निराश, अतर्निर्दिप्ट चित्त और मिलनसारीसे द््र 
होते हैं--फल यह होता है कि उनका मानसिक स्वास्थ्य विनष्ट हो जाता 
है। ऐसे बच्चेको जिदगीमर अपने कार्यों, अपने वडो और अतमे अपने 
सारे ससारसे युद्ध करते रहना पडता है। 

बच्चेका अपने प्रत्येक कार्यससे वही सवध होता है जो सबध उसका 
चम्मचसे बताया गया है। चम्मचका उदाहरण यहा केवल एक सकेतकी 
भाति समभना चाहिए। 

मूर्ख माता सबेरे बच्चेको उठाती है, कपडे पहनाती है, खिलाती-पिलाती 
है और बच्चेको, जो वह चाहे, करनेको छोड देती है। फिर जब खानेका 
पमय होता है तव बलपूर्वक वह बच्चेको उनसे छुड्या ले जाती है और अतमे 
रातको सुला देती है। उसके ये कार्य बच्चेको मानसिक रोगी वनाते हैं। 


वृद्धिमती भाता बच्चेके इन्ही सब कार्योको स्वयं करनेमे सहायक 
होती है, उसे सिखाती है और बढावा देती है। वह उसके सभी कार्योमि 
जुशी-खुशी सहयोग करती है, उसके अपने ससारपर पूर्ण प्रभुत्व पानेमे 
'होयक होती है, जब उसका बच्चा किसी कार्यको पूरा करता है तो उससे 
आनदित होती है और इस प्रकार वह्‌ अपने बच्चेके मानसिक स्वास्थ्यकी 


3८ नीव बचपनमे ही डाल देती है और यह अस्त्र उसको जिदगीभर 
पेसार्युद्धभे मदद देता है। हे 


शिशुओंका शिक्षण 


दड भयकी भित्तिपर प्रस्थापित है। जिस दडसे भय न लगे वह दड 
पही  है। 

नवजात शिक्षु केवल दो चीजोसे डरता है: गिरनेसे और जोरकी 
आवाजसे। केवल ये दोनो डर जन्मजात होते हैं, आगे चलकर बच्चा 
जिन और चीजोसे डरने लगता है उनसे डरता वह यहा सीखता है। 


। भयका आरंस 


बच्चा आरामसे अधेरे कमरेमे सो रहा है, बिजली कडकती है और 
वह चौंक उठता है। बिजलीकी कडकडाहट उसे डरा देती है भौर वह्‌ चिल्ला 
उठता है। अब अधेरेको वह दूसरी ही दुष्टिसे देखने लगता है; क्योकि 
अब वह अधेरेका सबध विजलीकी कडकडाहटसे जोंडता है.। अब वह 
अधेरेसे डरने रूगता है। इस प्रकारके डरको मनोविज्ञानवेत्ता ग्रुण- 
भयके नामसे पुकारते हैं। बचपनमे सीखा हुआ यह अधेरेसे इरना मनृष्यकी 
जिंदगीमर चलता रह सकता है। 

बच्चेके लिए और उसके आसपास रहनेवालोंके लिए जो कार्य हानि- 
प्रद हो उससे बच्चेको दडके आधघारपर डरना सिखानेकी जरूरत होती है, 
पर यह कार्य बडा कठिन है, क्योकि उसे हमारी इच्छित वस्तुसे डरना 
सिखाना लगभग असभव है। गलत और सही वस्तुको समभनेमे यह 
हमेशा गडबडी करता है, अत जिस चीजसे न डरना चाहिए, उससे ही 
वह डरने लगता है। इस प्रकार यदि वह बहुत-सी चीजोप्ते डरने लगे, तो 
फेल यह होगा कि उसका जीवन ढु खद हो जायगा, नाडिया दुर्बेल हो जायंगी 
और' वह रोगी हो जायगा। सुरक्षाकी दृढ आशाके साथ-साथ खतरेकी 
पूरी समभदारीकी नीवपर ही स्वस्थ मस्तिप्कका निर्माण होता है। अनैक 
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चीजोंसे डरते रहने एव अपनेको अरक्षित दशामे समभनेसे बच्चेका दिमाग 
कमजोर हो जाता है। 


शिक्षणका ढंग 


छोटा वच्चा पथसे डरता, आगे बढता न जाने किस अज्ञात स्थानसे 
हम छोगोंके पास आता है। वह न तो हमे जानता-पहचानता है, और 
न हमारी रीति-रिवाजको ही समभता है और हम लोगोकी आज्ञाका 
पालन करना भी वह बहुत घीरे-धीरे सीखता है। वह पूर्णतया हमारी दया- 
पर निर्मर २हता है, उसे सभ्य बनानेके लिए हमे उसके साथ कम-से-कम 
वैसा व्यवहार तो करना चाहिए जो हम अपने एक ऐसे अतिथिके साथ 
करेंगे जो हमारी भाषामे न बोल ही सकता है न समभ ही सकता है। 
वृद्धिमती माता बच्चेको सिखानेका काम बहुत नम्नतापूर्वक करती है। 
उसे याद रखना चाहिए कि 'दुनियाका न कोई आदमी इतना वृद्धिमान्‌ 
है और न भछा ही जो किसी दूसरेपर शासन करनेका अधिकारी समझा 
जाय।' 

जिस बच्चेका पालन-पोषण उचित ढगसे किया जाता है वह नियम- 
प्रिय होता है। मेरे इस कथनमें छोगोको कुछ विरोधामास-सा प्रतीत 
होगा, पर असलियत यही है और इसीमे बच्चोंके पालनका सारा रहस्य 
छिपा हुआ है। बच्चा नियमप्रिय हो, इसके लिए उसे पहले सिखाना और 
समभाना होगा, उसका सस्कार करना होगा। इसके बाद नियम भग 
करनेका फल दडकी जरूरत ही नही रह जायगी । 


आज्ञा-पालन 
पेच्चा कुछ सीख सके इसके लिए यह जरूरी है कि वह आज्ञाओका 
पाल्‍छत करे और उसमे दूसरी अच्छी आदतोकी तरह आज्ञापालनकी आदत 
भी डाली जानी चाहिए, पर यह आदत हुक्मके बलूपर नही डाली- जा 


७२ बच्चोका स्वास्थ्य नौर उनके रोग 


सकती। वच्चेकी जरूरते उससे फूसलाकर ही जानी जा सकती हैं, डाटकर 
नही पूछी जा सकती। “बाबू आओ खा लो! ” “चलो घूमने चलें।” 
“बच्चा, अपने खिलौनेसे खेलो | “---कहा, जरा कघेपर थपथपाया, थोडा 
मुस्कराये और बच्चेने हामी मरी और इसके साथ ही लोगोके साथ उचित 
व्यवहार करनेके बीज उसमे पड गये, उसके बाल-ससारभे आनदका उद्‌- 
भव हुआ और वह दूसरी अच्छी आदतोके ग्रहण करनेके पथपर लग गया। 
आदत ग्रहण करनेका स्वभाव बच्चा अपनी रगोमे लेकर पैदा होता है। 
केवल दडके बल बच्चोंसे बुरी आदते नहीं छुडवाई जा सकती। एक 
बरी आदतके बदले बच्चेमे कोई दूसरी अच्छी आदत डालनेसे बुरी आदत 
स्वय चली जाती है। उदाहरणके लिए यदि बच्चा भोजनके लिए बुलानेपर 
अपने खिलौने छोडकर आनेसे इन्कार करता है, तो उसकी यह आदत याद 
रखने योग्य है। अब चाहिए यह कि भोजनके समयसे थोडा पहले बच्चेसे 
भोजन करनेके लिए चलनेको नही वरन्‌ रस्सी कूदनेका खेल खेलनेके लिए 
चलनेको कहा जाय। खिलौनोसे खेलनेके बजाय रस्सी कूदनेमे थकान 
जल्दी आती है और इस खेलसे सतोष भी जल्दी हो जाता है। अब बच्चेको 
भोजन करनेके लिए चलनेकों कहिए, वह तुरत आपके साथ हो लेगा। 
कभी-कभी ऐसा होता है कि बच्चा यकायक सोनेके लिए बिछावन- 
पर जानेसे ही इन्कार करने लगता है। ऐसी नाहीका कारण जान सकना 
जरा कठिन होता है। मूर्ख माता-पिता कमी-कमी रोते बच्चेको उसके 
रोनेका कारण न ढंढकर अधीरावस्थामे उसे खाटपर पटक देते हैं और 
रो-चिल्लाकर स्वय चुप हो जानेके लिए छोड देते हैं। इस प्रकारका केवल 
एक अनूमव उस बच्चेको, जो खूशी-खुशी अपने विछावनपर जाकर सोता 
था, बिछावनसे डरा देता है। बच्चेके पेटमे दर्द था, उसके इस दर्दको दूर 
करनेका कोई उपाय न कर उसे विछावनपर पटक दिया जाता है, वच्चा 
बविछावनको ही पेटके दर्दका कारण सममभने लगता है, वह पेटके दर्दका सबंध 
बिछावनसे जोडने लगता है और वह विछावनके विरुद्ध हो जाता है। 
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बचपनके अनुभव 


यह समभाना तो कठित है कि बच्चा इन चीजोका अनुभव कितनी 
सष्टतासे करता है, पर अधिकतर लोग जानते हैं कि वचपनके कुछ अनुभव 
बढें महत्त्वके होते हैं और उनका असर जीवनभर रहता है। प्राय सभीने 
देखा है कि बच्चा छालटेनके पास लडखडाता हुआ पहुचता है और वह लछौको 
पकडनेके प्रयासमे चिमनीको छू देता है--वह रोने लगता है और फिर 
वह छाल्टेनके पास नही जाता। अनुभवने लालटेनसे उसे डरना सिखा 
दिया और जिस तरह आप खतरेकी चीजे वच्चेकी आखोसे टूर रखकर 
वच्चेको उनसे बचाते हैं, उसी तरह आप अपने बच्चेको बुरी आदतोके 
उतरोसे उन्हे वुरी वातोंसे दूर रखकर बचा सकते हैं। उसे इतना थकने 
मत दीजिए कि थकानके मारे रोने छगे, ऐसी परिस्थिति ही उत्पन्न न होने 
दीजिए कि उसे क्रोध आये। उसे सतुलित भोजन दीजिए, कसरत कराइये, 
रैद्ध वायुमे रखिए, उसके शरीरको नित्य सूर्यकिरणोकों चूमने दीजिए, 
उसमे चिडचिडापन उत्पन्न न होगा। पूर्ण स्वस्थ बालकका जैसा सुदर 
“नाव होता है, वैसा बढिया स्वभाव इस पृथ्वीपर किसी दूसरेका मिलना 
पमव है। बच्चेको ठाला न रहने दीजिए कि शैतान” उसे शरारत 
सिखाये। उसे कुछ करते रहने दीजिए। किसी खिलौनेसे खेले या कोई 
सेल खेले। छोटे बच्चोको तो खास तौरसे किसी काममे लगाये रहिए। 


ह 


स्वास्थ्यसंबंधी नियमोंका ज्ञान 
दांतोंकी सफाई 

कारण न मालम होनेपर बच्चे नियमोको भग करते रहते हैं और जल्द 
ही उन्हे मूल भी जाते हैं, पर अगर कारण मालूम रहे तो इसकी सभावना 
कम रहती है। मैं चाहती हू कि तुम रोज प्रात.काल दातून किया करो-- 
इस तरहके आदेश बच्चोके लिए निरथेक प्रमाणित होते हैं, पर अगर उनको 
यह समभा दीजिए कि अच्छी तरह चबानेसे खाना जल्द पचता है और 
इस चबानेकी क्रियाके लिए दातोका मजबूत और बढिया रहना जरूरी 
है, तो वे आसानीसे यह शिक्षा ग्रहण कर लेंगे, और अगर आप यह भी 
हृदयगम करा दें कि चमकते हुए दात मोती-जैसे सुदर और आकर्षक होते 
हैं, तो वे इस उद्देश्यको ध्यानमे रखते हुए रोज दातृन करने भी लगेंगे । 


भोजनसंबंधी स्वच्छता 


अब खानेके पहले हाथ घोनेकी बात लीजिए । बच्चोको विशेषकर 
लडकोको--दैनिक कृत्यसवधी यह बात हृदयगम करानेमे बहुत अधिक 
समय लगेगा ! आप भोजनके समय उन्हे बतलाइए कि गदगी और उसमे 
रहनेवाले कीटाणुओंके खाद्य पदार्थमे प्रविष्ट हो जानेपर वह बहुत हानि- 
कारक हो जायगा और अगर खानेके पहले हाथ न घोया जाय तो इस तरहकी 
खराबी होनेकी बहुत अधिक समावना रहेगी । अगर माता गदे हाथोंसि 
खाना परसती है या खाना बनानैमे सफाईका ध्यान नहीं रखती तो इस 
तरहके उपदेशसे कोई लाभ नहीं होगा। इसलिए बच्चोके सामने कोरा 
उपदेश न रखकर उदाहरण भी रखा जाना चाहिए। इस तरीकेसे दुराग्रही- 
से-दुराग्रही लडका भी तथ्य ग्रहणकर अच्छे नियमोके पालनपर ध्यान 
देने ऊंगेगा | 


स्वास्थ्यसबंधो नियमोका ज्ञान प्‌ 


अंदरकी सफाई 


अदरकी सफाई भी बडे महत्त्वकी चीज है। खराबीका भय दिखलाने 
या डाट-फटकारसे इस उद्देश्यकी पूर्तिमे कोई सहायता नही मिलती। 'शौचादि 
नित्य क्रियाओको नियमित रूपसे किया करो, नही तो रोग हो जायगा--- 
इस तरहकी बात बच्चोंके मनमे भय उत्पन्न कर देती है, और भय प्रायः 
कृब्जका कारण हुआ करता है । उन्हे सममक्राइए कि नित्य क्रियाओको 
नियमित रूपसे करनेसे अदरकी सफाई ठीक उसी तरह होती है जिस तरह 
नहाने-धोनेसे बाहरकी सफाई होती है। उन्हे यह भी समभझकाइए कि किस 
प्रकार उपयुक्त आहार--ताजा फल, तरकारिया, चोकरदार आटा, 
सलाद--पेटकी सफाईमे मदद करता है और ठढा जल कैसे कब्ज दूर 
करनेका सर्वोत्तम साधन है। 


व्यायामकी प्रवृत्ति 


आजकलके बच्चोको व्यायाम--विशेषकर टहलना--बहुत खलता 
है। मैं वस या और किसी सवारीका उपयोग क्यो न करू? मैं पैदल 
चलता पसंद नहीं करता। बेकार ही पैरोको क्यो थकाने जाऊ ?-- 
इस तरहके भाव उतके मनमे उठा करते हैं। उन्हे समभाइए ताजी हवामे 
टहलता--इससे होनेवाला पेशियोका व्यायाम और इसके कारण फेफडोंमे 


भरनेवाली ताजी हवा किस प्रकार स्वास्थ्यदायक होनेके साथ-साथ शक्ति- 
पेषक भी होती है। 


ताजी हवाकी प्राप्ति 


हा ताजी हवाकी आवश्यकतापर आइए । जिन वच्चोका पालन- 
पोषण शैशवकाल्से ही हवादार जगहमे हआ है वे तो इसके आदी हो जाते 
हे को इसका महत्त्व भी कुछ-कुछ समभते हैं, पर बहुत-से लडके ऐसे भी 
मिलेंगे जिनको इसके महत्त्वका जरा भी ज्ञान नहीं होगा। वे पूछ बैठेंगे 
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कमरेकी खिडकिया क्यो खूछी रखी जाय ? मैं वाहर न निकलकर अदर 
ही क्यो न बैठा रह ?' अगर कोई वाघा न हो तो उन्हें रोज मैदानमे ले 
जानेका प्रयत्न कीजिए जिसमे वे कुछ बडे होनेतक इसके अभ्यस्त हो जाय | 


निद्राकी आवद्यकता 


अधिकाश बच्चे तो जल्द ही सो जाते हैं, पर कुछ ऐसे भी होते हैं जो 
अनाप-शनापमे लगे रहकर जल्द सोनेका नाम ही नही लेते। बिना कारण 
बतलाए जल्द सोनेके लिए हठ करने या न सोनेपर भिडकनेसे काम नहीं 
चलेगा। मनोरजक ढंगसे उन्हे समकाइए कि वाढके लिए निद्रा क्यो 
श्रावश्यक है और शरी रके विभिन्न अंग निद्रामें केसे अपने क्षयकी पूर्ति भर 
नवजीवन प्राप्त करते है और अगर वे पूरा सोयें तो शरीर और मस्तिष्कका 
विकास जैसा होना चाहिए वैसा क्यो नहीं होगा। 


स्वास्थ्य और भविष्य 


अब सब प्रइनोका एक प्रइन उपस्थित होगा कि अच्छा स्वास्थ्य ही 
इतना क्यों आवश्यक है ?” इस प्रशनके समाधानके लिए माताकों भविष्यसे 
इसका सबघ जोडते हुए चतुरताके साथ वतलाना चाहिए कि जीवनके 
किसी भी क्षेत्रमे सफलता प्राप्त करनेके लिए स्वास्थ्य ही सबसे अच्छा 
साधन होता है और चूकि यह बडी देन है इसलिए इसकी उपेक्षा न कर 
सावघानीके साथ इसकी रक्षा करनी चाहिए। इस प्रकार स्वास्थ्य-सवबी 
दैनिक नियमोकी शिक्षा देने और शरीरको रुग्ण तथा अयोग्य बनानैवाले 
कार्योसे विरत करनेका काये वचपनमे घरमे ही सबसे अच्छे ढग और 
सरलतासे हो सकता है। 


असंगत व्यवहार 


यदि हम चाहते हैं कि हमारे बालक अच्छे हो तो हमे इसके लिए बहुत 
कोशिश करनी होगी। जब कोई हमसे मिलने आये तब उसके सामने हम 
एक तरहकी बात करें और उसके चले जानेपर दूसरी तरहकी बात करें, 
तो हमारे इस व्यवहारसे बालकमे असंगति पैदा होगी। कोई हमारे घर 
कुछ मागने आये और हंम उसे तो कह दें कि घरमे वह चीज है ही नहीं 
और फिर उसके चले जानेके बाद माता या पितामेसे कोई वही चीज वालक- 
को निकालकर दे, तो फिर बालकमे भी यही दोष पैदा होगा। 

तात्पय यह कि यदि हम अपनी बातचीतमे या व्यवहारभे सगतिका, 
मन, वचन और करमंकी एकत्ताका खयारू न रखेंगे और कमी कुछ और कमी 
कुछ कहते या करते रहेगे, जो कुछ कहेंगे या करेगे उसके खिलाफ कुछ 
भी कहने या करनेको तैयार रहेगे, तो विश्वास रखिए कि हमारा बालक 
भी वैसा ही बनेगा और इसमे उसका कोई दोष न होगा । उस हालतमे 
हमारा यह कहना कि यह लडका या यह लडकी ऐसी क्यो है, व्यर्थ होगा 
और इस सवालका जवाब हमे अपने अदर ही दूढना होगा। 

जबतक बच्चोको दुनियाकी हवा नहीं लगती तबतक बे बिल्कुल सरल 
होते हैं। यह तो हम हैं जो निर्मल पानीके सरोवरको मथकर गदा कर 
डालते हैं मौर उसे मिट्टी और कचरेसे भर देते हैं। इसी कारण जो बालक 
आरममे सब प्रकारसे सुदर रहता है वही ज्यो-ज्यो बडा होता जाता है--- 
वाढक मिटकर आदमी वनता जाता है त्यो-त्यो अपनी अत्तर और चाह 
सुंदरता भी खोता जाता है। उसके अदर भी हम कलियुगका प्रवेश करा 
देते है। इस तरह जब वह ठीक हमारे समान बनकर हमसे घल-मिल 
जाता है तभी हमे सतोष होता है। क 


अगर कोई वारुक अपने मात,-पिताकी किसी असगतिकी ओर इशारा 
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करता है तो माता-पिता उसपर नाराज होते हैं। मा-बापकी भूल दिखाने- 
वाला बालक उनके क्रोवका शिकार बनता है। वे उसे आडे हाथो लेते 
हैं और कहते हैं--'बहुत सयाना बनता जा रहा है--क्यो ?” दुनिया- 
भरके लौंडोके साथ खेल-खेलकर मुहफट बन गया है, जो मनमे आता है 
सो बक जाता है, मगर खबरदार, हमसे यह सब बर्दाबत न होगा।” 

बालक मनमे सोचता है कि उसने जो बात कही या विचार प्रकट 
किए वे किसीकी देखा-देखी या माग-मूँगकर नही किए थे। माता-पिताके 
असगत व्यवह्ारको देखकर ही मनमे ये बाते पैदा हुईं थी। मुहजोरी करने- 
की या हेकडी दिखानेकी तो उसमे कोई बात ही नही थी। शायद मा-बाप 
अपनी जिम्मेदारीको छिपाने और अपना बडप्पन जतानेके लिए ही ऐसा 
व्यवहार करते हैं। वे इससे नावाकिफ हैं या इसे समभतते नही हैं, ऐसी भी 
कोई बात नहीं। उनके दिलमे यह खयाल होता रहता है कि इस तरह हम 
बालकको धोखेंमे रख सकेगे अथवा डरा, घमकाकर भूठा ठहरा सकेगे, 
लेकिन उनका यह खयाल गलत है, म्रमपूर्ण है। 

बालक श्रद्धालु होता है और इसी कारण वह श्रद्धा या विद्वास रखता 
है। जब श्रद्धा नही रह जाती तब सब खतम हो जाता है। माता-पिताका 
असगत व्यवहार बालकोके और उनके वीचके श्रद्धाके बाघको तोड डालता 
है अतएव आवश्यक है कि माता-पिता चेतें और सजग रहे। 


बच्चोंकी समस्याओंका हल 


बच्चे परिवारमे विद्येष प्रकारकी समस्याए प्रस्तुत करते हैं। अग्नि 
तथा दु्घंटनाओ आदिसे रक्षा, भोजन, वस्त्र, खिलाने आदिकी व्यवस्था, 
अनृशासनकी शिक्षा आदि इसी प्रकोरकी समस्याए हैं। 

अगर हम इन समस्याओपर एक दूसरे ही दृष्टिकोणसे विचार करे 
तो इनका रूप कुछ सरल हो जा सकता है। बच्चे जवानोंसे बिलकुल भिन्न 
होते हैं ओर उनके लिए भिन्न प्रकारके आहार, रहने और बढनेके लिए 
भिन्न प्रकारके स्थान, भिन्न प्रकारके व्यायाम और भिन्न प्रकारके ही विश्वाम- 
की भी आवश्यकता होती है। अगर हम यह बात अच्छी तरह समभ लें 
तो उनके लिए स्वास्थ्यकर स्थिति प्रस्तुत करनेमे आसानी होगी। आज 
वच्चोंसे सवंध रखनेवाली आधी परेशानिया केवल इस कारण हैं कि हमने 
जवानों और बच्चोंके बीच जो बहुत बडा अतर है उसे दृष्टिसि ओफ्ल कर 
दिया है। उदाहरणार्थ, बढते हुए बच्चोंके लिए एक आवश्यकता यह है 
कि उनके दौडने, कूदने, शोर-गुल करने, तर्ह-तरहके खेल खेलनेके लिए 
स्थानकी व्यवस्था हो। उनकी इस आवश्यकताको समझें और जब वे 
'फी बडे हो जाय तो उन्हे किसी सुरक्षित स्थान या खेलके मैदानमे मेज 
दें जिसमे वे वहा अपनी इच्छाम्र चिल्ला और उछल-कुदकर अपना व्यायाम 
कर लें। इसके अनतर वे अगर खिलौनोंसे खेलने, पुस्तकें देखने, चित्र बनाने 
आदिमे छगा दिए जाय तो काफी देरतक उनके शात बने रहनेकी आशा 
की जा सकती है। बच्चोको चिल्लाने देकर सारे घरको सिरपर उठा 
गही लेने देना चाहिए, पर साथ ही शोर-गुर मचानेके लिए उन्हे स्थान 
और अवसर देना भी आवश्यक है। जो शहरोकी तग गलियो या घनी 
भावादीमे रहते हैं उनके लिए बच्चोके जीवनयापनके निर्मित्त उचित 
भवेध करना कठिन होता है, पर थोड़ा प्रयत्न करनेपर कुछ-न कुछ 
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व्यवस्था हो ही जाती है। चाहे जैसे भी हो, इसका प्रबध तो होना ही 
चाहिए नही तो बच्चे बिलकुल दब्बू स्वभावके हो जायेगे । 


बच्चोंके लिए निजी स्थान 


बच्चोके लिए बृद्धिमत्तापुर्ण और दृढ नियमोवाले व्यवस्थित जीवनकी 
आवश्यकता होती है। उनके लिए एक खास जगह--चाहे छोटी ही क्यो 
न हो---अवश्य होनी चाहिए जहा वे अपनी निधिया रख सकें और बडे 
लोगोकी चीजोको नुकसान पहुचाए बिना आजादीसे खेल सकें। अच्छा 
तो यह हो कि उनके लिए एक कमरा ही अरूग कर दिया जाय। अगर इस 
तरहका कोई प्रबंध न हो तो उनके लिए गृहोद्यान या मकानसे लगी हुई 
जमीनमे भोपडी-जैसी कोई चीज बना दी जाय जिसमे वे मौसिम अच्छा 
होनेपर खेल सकें । सयाने छोगोका उन्हें साथ-साथ दुकान-दुकान या 
जहा-तहा घुमाते फिरना या बराबर उनका मनोरजन करते रहना बहुत 
बुरा होता है। 


सनोरंजनक साधन 


बच्चोका खिलीना भी उनकी अवस्थाके अनुरूप और उपयुक्त होना 
चाहिए । यह कोई जरूरी नही कि खर्चीछी चीजे ही खरीदी जाय, छिटपुट 
चीजें प्रस्तुत कर दी जाय जिनसे वे अपनी बुद्धिसे तरह-तरहके खिलीने 
बनाकर खेलते रहे। उन्हे स्वया अपना मन-बहलछाव कर लेनेका तरीका 
सिखला देना चाहिए। वे किसीको साथमे रखना चाहते है और अगर 
बहुत छोटे हो तो अपनी माताको बराबर देखते रहना चाहेगे। अगर वे 
दुसरे बच्चोके साथ न खेल रहे हो तो अपने साथ बहुत देरतक खेलमेका 
अवसर उन्हे नही देना चाहिए। सयाने लोगोका काम सिर्फ यह है कि वे 
बच्चोके पास ही बने रहे जिसमे वे अपनेको निरापद समभते रहे । 
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परिवर्तंनकी व्यवस्था 


संतानवालोका यह कर्तव्य है कि वे अपने काम करनेके ढगपर विचार 
करे, यह स्मरण करनेकी कोशिश करे कि उनका अपना बचपन कसा जान 
पडता था और इस अनुभवके आधारपर अपने बच्चोंके लिए स्वस्थ और 
प्रसन्न घर प्रस्तुत करे। समी अवस्थाओके बच्चौके सबधकी अधिकाश 
कठिनाइया इस कारण प्रस्तुत होती है कि हम यह ठीक-ठीक नहीं जान 
पाते कि बच्चा कितना समझ सकता है और कितना कर सकनेकी उसमे 
क्षमता है। वह जितना छोटा होगा उसमे अपनी इच्छाओपर नियत्रण करने 
और कुछ देरतक किसी काममे लगे रहनेकी शक्ति उतनी ही कम होगी। 
कम अवस्थाका बच्चा किसी खेलसे जल्द ही ऊब जाता है, उसका ध्यान 
इधर-उधर बट जाता है और परिवर्तन चाहता' है। इसलिए हमारे लिए 
यह आवश्यक है कि हम उसके लिए तरह-तरहके काम प्रस्तुत रखे जिसमे 
उसके परिवर्तन चाहनेपर इसकी व्यवस्था जल्द ही हो जाय। अगर बच्चा 
किसी एक काममे देरतक नही लगा रहता है तो इससे हमे यह न समझ 
लेना चाहिए कि वह नटखट है । दरअसल उस समय वह उसी अवस्थामे 
होता है और वृद्धिमानीका काम यह हो कि उसके लिए एक छोटी-सी आल- 
मारीका प्रवध कर दिया जाय जिसमे वह अपने खिलौने रख सके और उसे 
यह सिखला दिया जाय कि उसमेसे एक समय एक खिलौना कैसे निकाला 
और उपयोगमे छाया जाय । उदाहरणार्थ, आप उसमेसे घोड़ा या और 
कोई खिछोना निकाल छीजिए, उसका उपयोग या उसके सवधकी कुछ 
वोते वतलाइए जौर तब उसे रखकर कोई दूसरा खिलौना निकालिए। 
जिशुशालाओमे यही किया जाता है और बच्चे अपनी अवस्थाके अनुरूप 
खिलोनो या कामोमे खुशीके साथ लगे रहते है। 


गृहकार्यमें सहायता 
उछ अधिक अवस्थाके वच्चोको आप यह वतला सकते है कि घरके 
६ 
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कामोमे कैसे सहायता दी जा सकती है। इससे वे स्वावलबी और उपयोगी 
बननेकी शिक्षा प्राप्त करते हुए माताको श्रमसे बहुत कुछ बचा सकते हैं 
यह समभकता मूर्खता है कि हम बच्चोको काम न करने देकर उनके साथ 
बडी मेहरवानी कर रहे हैं धरमे काम करना स्वाभाविक है, इससे बच्चोमें 
परिवारका सदस्य होनेकी भावना उत्पन्न होती है और वे घीरे-घीरे अपने 
कपडे साफ कर लेना, थोडी छकडी काट देना, कोयला लाकर देना (इस 
तरहके गदे कामोमे उन्हे बडा आनद आता है), कुर्सी आदि ठीक तरहसे 
रखना तथा इस तरहके अन्य छोटे-मोटे काम करना बहुत जल्द सीख 
जाते हैं। 

यह अच्छी तरह समभ रखना चाहिए कि शारीरिक श्रम मानव- 
जातिके लिए और विशेषत. बच्चोके लिए जो विकासकी दृष्टिसे अभी 
आदिम अवस्थामे होते हैं, सर्वधा स्वाभाविक है। जो बच्चे घर-परिवारकें 
लिए लाभदायक कामोमे प्रवृत्त किए जाते है उनमे जल्द ही आत्म-विश्वास- 
की भावना उत्पन्न हो जाती है और वे सुखी भी होते है। इसके अलावा 
एक लाभ यह भी होता है कि उत्की पेशियो और शरीरके विभिन्न अगोके 
पारस्परिक सबधका विकास होता है और उनका स्वास्थ्य सुधरनेके साथ- 
साथ उनका मानसिक क्षितिज भी विस्तृत होता जाता है। 


मानसिक स्वास्थ्य 


वच्चेके शारीरिक अस्वस्थताका ज्ञान उसके मा-बापको आसानीसे 
हो जाता है। 

अगर बच्चेका जीवन सुखमय और उपयोगी बनाना अभीष्ट है तो 
शारीरिक स्वास्थ्य-जैसा ही इसपर भी ध्यान देना आवश्यक होगा। मां- 
वाप सिर्फ यह कहते हैं कि वच्चा नटखट, वरबादी, ढीठ, चिडचिडा या 
कावके बाहर है और इन दोषोका सुधार करनेके लिए भिन्न-भिन्न उपायोका 
भहारा भी लेते हैं--दड देते, उसकी खुशामद करते, लानत-मलामत करते 
या आधुनिक दृष्टिकोण अपनाकर उसे स्वतत्र रूपसे आचरण करनेके लिए 
विलकुल' छोड देते हैं पर जिस तरह बढी हुई उपजिह्विका (टौंसिल) 
शारीरिक अवस्था बहुत खराब होनेकी सूचक है। उसी तरह उक्त बुरी 
पवृत्ति भी बहुत बढी हुई मानसिक अस्वस्थताका लक्षण है। 


सानसिक दोष और अस्वस्थता 


मानसिक अस्वस्थता मानसिक दोष अर्थात्‌ दिमागकी कमजोरीसे 
विलकुल भिन्न चीज है । मानसिक दोष तो छगडापन आदि शारीरिक 
दोषके समान है जो बच्चेके शरीरमे वराबर बना रहता है, पर मानसिक 
अस्वस्थता साधारणत स्वस्थ रहनेवाले, पर कुछ कालके छिए रोगके 
पेशुलमे फेस जानेवाले बच्चेकी शारीरिक अस्वस्थताके समान है। 

किसी भी वच्चेके सवधमे यह आशा नहीं की जा सकती कि वह 
बिलकुल पूर्ण होगा और उसमे कमी खीभ या चिडवचिडपन नही देख 
'डैगा। प्राय बच्चे ऐसी अवस्थासे भी भजरते है जिसमे वे बहुत कम सह- 
थोग करते और नियत्रणके वाहर भी हो जाते हैं हाछा कि वे साघारणत., 
मा-वापको घवडाना या यह न समकक बैठना चाहिए 
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कि बच्चा मानसिक रोगसे ग्रस्त है, उन्हे नये सिरेसे विचारकर यह देखना 
चाहिए कि व्यवस्था या व्यवहार आदिमे ऐसी कोई बात तो नही आ गई 
है जो बच्चेके मानसिक स्वास्थ्यकी उन्नतिमे बाधक हो रही है। 


सानसिक स्वास्थ्यकी आवध्यक शर्तें 


वच्चेके मानसिक स्वास्थ्यके लिए सबसे अधिक आवश्यक सुरक्षित 
और निश्चित होनेकी भावना है। ऐसा वातावरण, जिसमे मा-वाप वच्चे- 
को ही नही बल्कि एक-दूसरेको भी प्यार करते हो, अन्य बहुत-सी कमियो- 
की पूर्ति कर दिया करता है। हा, जहा निवाससबंधी कठिनाइया है, 
एक ही मकानमे कई परिवार निवास करते है वहा इस प्रकारकी भावनाका 
आधार प्रस्तुत कर सकना कुछ कठिन होगा। जो लोग बच्चेमे खामिया 
होनेकी शिकायत करते है वे छोटे बच्चेमे अरक्षित होनेकी भावना उत्पन्न 
करनेवाली परिस्थितियोका सुधार करनेकी ओर समुचित ध्यान देनेमे 
उतने सतर्क नही रहा करते और यह बच्चेमे मानसिक अस्वस्थता बढाकर 
उसकी भावी असफलताकी नीव डाल दिया करता है। अगर बाल-अपराधो- 
के कारणोकी तहतक पहुचनेका प्रयत्त किया जाय तो उसमे असतोपजनक 
पारिवारिक जीवन ही प्रवान रूपमसे देख पडेगा। 


सुरक्षाके साथ-साथ बच्चेको प्यार भी प्राप्त होना चाहिए। सुरक्षा 
चाहे जितनी हो, पर अगर बच्चेकी भावना यह हो कि उसे प्यार नहीं प्राप्त 
है, परिवारमे उसे चाहनेवाला या अपना समभनेवाला कोई नहीं है तो 
उसे मावनात्मक पोपण उचित रूपमे प्राप्त नही होगा जिसका उसके मानसिक 
स्वास्थ्यपर बहुत वुरा असर होगा। किसीका अपना समके जानेकी आव- 
इयकता ही गायद वह कारण है जिससे माता न रहनेकी अपेक्षा बुरी सम भी 
जानैवाली माता भी बच्चेके मानसिक स्वास्थ्यके लिए छामदायक होती 
है। बुरी माता वच्चेको कभी चाटे लगा और उसके प्रति अन्याय कर सकती 
है, यहातक कि उसकी शारीरिक आवश्यकताओकी उपेक्षा भी कर सकती 
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है, पर साथ ही वह उसका आलिगन और चुबन भी करती रहेगी और वच्चा 
यह समभझेगा कि वह उसका अपना है और ससारमे उसका भी कोई 
स्थान है मले ही वह स्थान उसके लिए उतना आनददायक न हो। 

तीसरी आवश्यकता वाढका उपयुवत अवसर है जिसे प्राय बच्चेको 
प्यार करनेवाले खुशहाल माता-पिता भी नही प्रस्तुत कर पाते। कमी- 
कभी उनका वात्सल्य प्रेम ही इस सीमातक पहुच जाता है कि उसका प्रभाव 
वच्चेको पगु बना देनेवाला हो जाता है और उनका रक्षणात्मक और 
निर्देशात्मक प्रयत्न वच्चेकी शवितका विकास नही होने देता। वे बहुत 
कडाई रखते या बात-बातमे हा-ना' कहकर आदेश देते रहते है जिससे 
बच्चा अपनेसे कुछ भी नहीं कर पाता। पहले तो यह प्रवृत्ति 
माता-पितामे बहुत्त देखनेमे आती थी, पर अब इस प्रवृत्तिकी प्रतिक्रिया 
यह देखनेमे आती है कि बहुनसे लोग किसी प्रकारका निर्देश नही देते और 
न वच्चेके आचार-व्यवहारपर किसी तरहका नियत्रण रखते है। 


अनुशासन 


अनुगासनका साधारण-सा ढाचा और बधा हुआ कार्यक्रम वच्चेके 
भानसिक स्वास्थ्यके लिए बहत लामदायक सिद्ध होता है। इस ढाचेके 
अदर उसे आजमाइशके लिए काफी गुजाइश रहनी चाहिए। अगर तीन 
वर्षका कोई बच्चा अपनी मा या पिताके साथ किसी दोस्तके घर जानेपर 
गुलदस्तेका फूल नोच ले, छोटी मेजपर रखी हुई कोई चीज सहनपर लुढ़का 
दे या दागत्से उगली डाल दे तो समझना चाहिए कि वहु मानसिक 
अस्वस्थतासे ग्रस्त है। उसमे अरक्षित होने या द्वेषकी भावना हो सकती 
है या सभव है, वह दुर्भाग्यवश उस सिद्धातका शिकार हो जो यह मानता 
है कि वच्चेको 'ा' कहकर उसके मनका दमन नही करना चाहिए। 


व्यावहारिक नियस 
वच्चेका पारिवारिक जीवन सुखमय बनानेके लिए उसे सामाजिक 
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व्यवहारसबंधी कुछ नियमो तथा माता-पिता, भाव्यो और बहनोंके कुछ 
अधिकारोका सम्मान करनेकी शिक्षा देना आवश्यक है। बच्चा एक- 
डेढ वर्षका होते-होते हा! और ना'का अभिप्राय प्राय समभने रूगता है। 
अगर माता-पिता इन शब्दोका उचित प्रयोग करे और बात-बातमे ता 
न कहा करे तो बच्चेको भले-बुरेका ज्ञान जल्द हो जायगा और यह उसके 
मानसिक स्वास्थ्यमे बहुत सहायक होगा। अच्छा व्यवहार करना सीखनेके 
लिए ये शब्द पथप्रदर्शकका काम करते हैं और वच्चेमे अच्छी आदतें डालने- 
मे सहायक होते हैं। व्यवहारके इस ढ्यका अभ्यास हो जानेपर 
वच्चेमे स्वाभिमान और आत्मसम्मानका भाव दुढ हो जायगा और उसे 
मा-वापकी प्रशसा प्राप्त होगी जो उसके सुख और आचनदके लिए बहुत 
आवश्यक है। 

जिस बच्चेकों आरमसे ही कर्तव्याकरतंव्य--अच्छे-बुरे व्यवह्रकी 
शिक्षा मिलती है वह स्वय तो अधिक श्रसन्न रहता ही है, अपने परिवारमे 
भी आनद फैलाता है। जिस बच्चेके पालनमे इस तरहका कोई नियत्रण 
नही होता उसमे औचित्यके ज्ञानका अमाव होता है। वह स्वय तो दु खी 
रहता ही है, जिनके साथ रहता है उनके लिए भी सरदर्द बन जाता है और 
प्राय अपनी ओर ध्यान आक्ृष्ट करनेके छिए मृ्खतापूर्ण कार्य कर बैठता 
है जिससे दूसरोका प्यार और अनुमोदन प्राप्त करनेका सतोष उसे नहीं 
मिल पाता। यह सत्य है कि कुछ औचित्यके ज्ञानसे हीव बच्चोको शरा रत 
करने---खिडकीका शीशा तोड देने, दूसरोकी किताबे फाड डालने, मेजपर- 
की चीजे छुढककार तोड देने आदि--की आजादी दे दी जाय तो वे ये 
सब तथा और भी वहुतसे अनिप्ट कर बैठते हैं, फिर भी आगे चलकर अपने 
ढगमे सुधार कर अपना जीवन सुखमय बना लेते हैं, पर इसके आधारपर 
यह दलील पेश करना कि किसी वच्चेकों ऐसा कार्य करनेसे रोकना नहीं 
चाहिए, ठीक वैसा ही होगा जैसा एक लडकेको कब्ज होनेपर क्लासके 
सारे लड़कोको जुलाब देना। 
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अच्छे स्वास्थ्यकी पहचान 


मानसिक स्वास्थ्य अच्छा होनेपर भी किसी बच्चेके सवधमे यह भाशा 
नही करनी चाहिए कि वह हमेशा नेक ही रहेगा, पर उसे ऐसा भी नहीं 
होना चाहिए कि लोगोके लिए कष्टका कारण हो जाय। मोदे तौरपर 
यही समभना चाहिए कि जिस बच्चेका मानसिक स्वास्थ्य अच्छा होगा 
वह विश्वसनीय होगा, सहयोग करेगा, मित्रतापूर्ण व्यवहार करेगा, प्रसन्न 
रहेगा, आज्ञाकारी होगा और प्राय. अपनी अवस्थाके अनुसार समभदारी- 
के साथ व्यवहार करेगा। वह जैसे-जैसे वढता जायगा बडोंकी सहायता 
लिये विना ही प्रसन्नतापूर्वक अपना कार्यमार ग्रहण करता जायगा और 
विना किसी तरहकी कमजोरी या खिन्नता प्रकट किये नैराश्य तथा 
विफलताका सामना करने लगेगा । 


प्रमका पाठ 


वच्चोमे ईर्ष्याका जन्म प्रेम, मय और क्रोघ---तीन' स्वाभाविक वृत्तियो- 
द्वारा होता है। उनमे ये जन्मजात होती है। अनेक विद्वानोका कहना 
है कि जबतक बच्चा नी महीनेका नहीं हो जाता उसमे ईपष्याकी भावना 
नही आती । इस उम्रमे अपनी माताके प्रति उसका प्यार पूर्णतया विकसित 
हो जाता है और वह अपनी प्रत्येक आवश्यकताके लिए अपनी मातापर ही 
सर्वेथा निर्भर रहता है। इस समयतक उसमे अधिकार-भावनाका भी 
जन्म हो जाता है। जब उसे कोई चीज मिलती है और उसे वह पसद 
आती है तो वह उसे छोडना नही चाहता, उसे पकडे रहना ही उसे प्रिय 
लगता है। इसके पहले उसके हाथकी चीज कोई भी ले सकता था, उसे 
कोई एतराज न होता, पर नौ महीनेका होनेके बाद बच्चा अपनी माके 
समभावन-बुफावनके बाद बडी मुश्किलसे अपने हाथकी चीज छोडता 
है। आगे चलकर वह अपनी माको पूरी-पुरी अपनी बनाना चाहता है, 
क्योकि उसे उसकी मा दुनियाकी प्रत्येक वस्तुसे अधिक प्यारी होती है। 
अगर वच्चेका पिता उसकी माको प्यार करता है, उसे साथ टहूलानेके 
लिए ले जाता है तो वच्चेका अपनी माको खोनेका भय जाग्रत्‌ हो उठता है 
और अपना विरोध प्रकट करनेके लिए वह चिल्ला उठ सकता है। बच्चेके 
इस भावका तमाशा देखनेके लिए यदि पिता अपनी पत्नीपर अपने आधि- 
पत्य तथा प्रेमका और अधिक प्रदर्शन करता है तो बच्चा भयके अल्वा 
ऋ्रोधषसे भर जाता है। उसकी सर्वाधिक प्रिय वस्तु--उसकी माताका 
अपहरण करता हुआ उसका पिता उसे शत्रुके समान प्रतीत होता है। 
बच्चा मारे क्रोषके हाथ-पाव पटकने लगता है और यदि उसका पिता उसके 
निकट आ जाय तो वह उसे मारने और काटनेकी कोशिश करता है। 
लोगोको वच्चेकी यह वेबसी देखनेमे मजा आता है, वे यह नही जानते कि 
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वच्चेकी जन्मजात वृत्तिया--प्रेम, क्रोध और भय--पूरी तरह जगा दी 
जानेपर बच्चेके मस्तिप्कपर ऐसी रेखाए छोड जा सकती है जिनका असर 

जन्मभर रह सकता है। वे यह नही समभते कि अनजाने वे अपने वच्चोको 
ऐसी शिक्षा दे रहे है जिससे वे बडनेपर समाजके कामके न हो सकेगे, उनका 
जीवन मय और कोधसे भरा होगा और वे भाव आसानीसे घृणामे परिवर्तित 
होकर नीचता और बदला लेनेकी इच्छाको जन्म देते हैं। 


ईर्ष्याका आरंभ 

जब नया वच्चा पैदा होता है तो उसके प्रति उसके बडे भाईमे अक्सर 
ईर्ष्याका भाव पैदा हो जाता है। दो वर्षका बच्चा जब देखता है कि उसकी 
मा एक नए वच्चेको प्यार कर रही है और दूध पिला रही है तो उसके 
मनमे भय और क्रोवकी उत्पत्ति होती है जो धीरे-घीरे नवजात शिज्ुके 
प्रति ईर्ष्या और घृणामे परिवर्तित हो सकती है। 

अक्सर ये बडे बच्चे अपने छोटे भाइयोको सताते देखे गए है। वे 
नोघमे आकर उनपर हमला कर बैठते है, उसके ऊपर बैठ जाते है, मुक्केसे 
मारते हैं और कभी-कमी लछोहे लक्कडसे साघातिक चोट भी पहुचा देते है। 
एक बच्चेन्रे हमारे देखते-देखते दूध पीनेकी बोतलूसे मारकर अपने छोटे 
भाईका सिर फोड दिया था। काममे फसी हुई मा अनजाने सदाके लिए. 
अपने दो वर्षके वच्चेके मनभे लडाई और घृणाके भाव भर देती है। यह 
वच्चा ज्यो-ज्यो वडा होता जाता है अपनेसे समी छोटे बच्चोसे घुणा करने 
उगता है और मौका पानेपर उन्हे सतानेसे नही चूकता। वह आपेमे नही 
रहता, उसके सभी कार्य ईर्ष्याद्यारा सचालित होते हैं। 


पारस्परिक सहायता 


वच्चेको इस स्थितिसे निकालनेका, उसे ईर्ष्यालु होनेसे वचानेका 
उपाय क्‍या है? 
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जीवनके लिए एक दूसरेकी सहायता करनेका भाव समाजका प्राण 
>_.ै। इसीके कारण हमारा परस्पर बर्ताव सम्यतापूर्ण होता है। सहज 
सहानुभूति सहायताकी जननी है। एक बच्चेको रोते सुनकर दूसरा बच्चा 
सहानुभूतिके कारण ही रो उठता है। इस वैज्ञानिक तथ्यका अनुसरण 
कर माताए अपने बच्चोको जगलीकी भाँति व्यवहार करनेसे बचा सकती 
हैं। मुटठटी और आखे बद, रग लाल, पिंडकी तरह पड़े हुए नवजात 
'शिशुके दर्शन दो वर्ष पहले इस दुनियामे आए उसके बडे भाई 
साहवको करा देने चाहिए। बडे भाई साहब उसका रोना भी सुनें और 
जाने कि उनका छोटा भाई भूखा है। तब वे दूध पीनेसे उसकी सहायता 
करेंगे और उसकी देखभाल भी रखेगे। बडे बच्चेको यह अनुभूति करा दी 
जाय कि छोटा बच्चा उसकी चीज है--उसका भाई है। इस रीतिसे 
वह अपने भाईको प्यार करना सीखेगा और प्यार करने रगनेपर वह 
उसे अपनी सर्वोत्तम निधियोमे भी हिस्सा देगा। 

कई भयभीत माताए अक्सर पूछती हैं कि यदि बडे बच्चेकों छोटे 
बच्चेकों छूने दिया जाय तो ऐसा तो न होगा कि वह उसे मार दे या दबा 
दे ? उन्हे हमारी सिखावन है कि यदि वे अपने द्विवर्षीय बालूकको पारस्परिक 
सहायताकी शिक्षा न देगी तो निश्चय ही उनका लाडला अपने छोटे 
माईको नुकसान पहुचायेगा, यही नहीं वह स्वयं अपनी हानि भी करेगा। 
उसके निर्मल चरित्रमे ईष्याॉकि काले धब्बे पड जायेंगे। 

एक मनोविज्ञानकी पडिता माताने एक बार अपने कुछ अनुभव एक 
पत्रिकामे लिखे थे जिनमेसे कुछ अपने पाठकोकों भेट करनेका लोभ हम 
सवरण नही कर पा रहे हैं। 

मैं अपने बच्चेको यह सिखानेका हमेशा ध्यान रखती थी कि जब मैं 
“किसी दूसरे बच्चेको या उसके किसी खिलोनेकों प्यार करू तो वह खुश 
हो। इसके लिए मैं दूसरोको प्यार करते वक्‍त अपने बच्चेकी ओर मिन्रता- 
थूर्ण आखोंसे देखती और हसती रहती थी। इसी तरह मैंने उसे उसकी 
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गृडिया और काठके कुत्तेको प्यार करना सिखाया। ये चीजें जब पहले- 
पहल उसे दी गईं तो वह उन्हे लेता ही न था और उसकी ओर तिरछी 
सजरसे देखता था। मैं अपने बच्चेकों देख-देखकर इन खिलौनोसे खेलती 
और प्यारसे हंसती रही और उसे इन्हे प्यार करनेको कहती रही । थोडी 
ही देरमे वह मेरे साथ खेलनेमे शरीक हो गया और खिलौनोको प्यार करने 
लगा। 

अपने मा-वापको आपसमे प्यार करते देखकर वच्चोंको अक्सर 
वुरा लगता है, पर हमे ऐसा करते देखकर मेरा बच्चा खूब खुश होता था। 
वह हँसता था और खुशीके मारे चिल्लाने लूगता था। कभी-कभी अपनी 
प्सन्नताके प्रदर्शतके लिए वह हम लोगोके चारो ओर लिपट जाता था 
और हम लछोगोकी श्रोर मुह ऊचा करके हसते हुए देखता था।” 

सफल माता वननेके लिए यह आवश्यक नही है कि प्रत्येक गृहिंणी 
मनोविज्ञानकी पडिता ही हो, पर यह आवश्यक है कि वह अपने बच्चेके 
दिमागमे उछके विचारोकी चलती आधीका प्रेमपुर्वक अध्ययन करे ताकि 
वच्चेको वह दुनियाका सही-सही ज्ञान दे सके, अन्यथा वह आगे चलकर 
जीवनमे सुखी नही होगा और न उसका चरित्र ही उच्च होगा। 
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जानकारोका कहना है कि सात वर्षकी अवस्थातक मनपर जो छाप 
पडी होती है वही सारे जीवनको प्रभावित करती है और चौदह वर्षकी 
अवस्थाके बाद मनोवृत्तिमे शायद ही कोई परिवर्तन होता है। सबल 
मस्तिष्कवाले ऐसे भी कुछ लोग है जिन्होंने युवावस्थामे अपनी मनोवृत्तिमे 
परिवर्तन किया है, पर उनकी सस्या नगण्य है और उनपर भी शैशव तथा 
कौमारका कुछ-त-कुछ प्रभाव है ही। अच्छी आदते भी वुरी आदतोकी 
ही तरह आसानीसे डाली जा सकती है। माता-पिता चाहे तो अपनी 
सतानको स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन प्रदान कर सकते हैं, और इस कर्त॑व्य- 
का पालन आनददायक भी होता है, पर स्वय उनका जीवन अव्यवस्थित 
होनेके कारण अधिकाश बच्चे इस उत्तराधिकारसे वचित रह जाते हैं । 


मनोवृत्तिकी प्रधानता 


जीवनकी सफलता मनोवृत्तिपर ही निर्मर है। मत ही शरीरको 
योग्य बनाता है। जन-साधारणकी दृपष्टिमे किसी व्यक्तिकी सफलता 
कितनी ही बडी क्यो न जान पडे, पर अगर उसमे सभी वस्तुओंके साथ 
सामजस्य स्थापित करनेकी शक्ति नही है, दृष्टिकोण और समभ् ठीक नही 
है, तो उसकी सफलता बिलकुल निस्सार है। लोग साधारणत सपत्तिको 
ही सफलता माना करते है, पर हमने तो निर्त्ननोकी अपेक्षा श्रीमानोकी 
ही अधिक दु खी देखा है। शरीरकी आवश्यकता पूर्ण हो जानेपर उससे 
सबद्ध कष्टका अत हो जाता है, पर मानसिक अमावकी पूर्ति बोघसे ही हो 
सकती है जो आरभिक अवस्थामे ही प्राप्त होना चाहिए । 

हमारी सारी समस्याए--अ्रष्ट राजनीति, बेईमानी, व्यापारमे लोभ, 
युद्ध, अराजकता, मद्यादिका व्यसन, अयोग्यता, अपराधकी मनोवृत्ति 
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आदि--शैशवसे ही सवद्ध हैं। स्वस्थ शरीर और सबल मस्तिष्कवाला 
प्रत्येक व्यक्ति समाजका उपयोगी अग होता है। साधारण श्रेणीके आदमीसे 
इससे अधिककी आशा नहीं की जा सकती। सब लोग प्रख्यात नही हो 
सकते और यह आवश्यक है भी नही । 

तरुण और प्रौढ अवस्थाकी मानसिक क्रियाए और आदते शैशवमे 
पडी हुईं छाप और आदतोपर ही निर्भर है, इसलिए बच्चोका लालन-पालन 
अच्छे वातावरणमे होना चाहिए। अगर शैशवमे अच्छी शिक्षा मिली है 
नो तरुण होनेपर ऐसी कोई बुरी आदत नही पडेगी जिसपर विजय पाना 
कठिन हो। आदतोका बधन आसानीसे नही टूटता। तबाकू और शराबकी 


लतपर विजय पाना कठिन है, पर मानसिक दुष्प्रवृत्तियोपर विजय पाना 
और भी कठिन है। 


पालनेमें ही नींव 

यथासभव बच्चेको एकातमे रहने दीजिए। कुछ माताओमे प्यार 
ओर अज्ञानकी मात्रा इस कदर ज्यादा होती है कि वे थोडी-थोडी देरपर 
वच्चेको गले लगाती, प्यार करती और मित्रो-सवधियोको बार-बार 
दिखलाती रहती है। इससे वह चिडचिडा हो जाता है, बरावर ध्यान 
देते रहनेक़ी माग करता है और ध्यान न देनेपर क्रुद्ध होकर रोने लगता है। 
इस प्रकार व॒रे स्वभावकी नीव पालनेमे ही पड जाती है। रोनेसे ही मतलब 
पूरा होते रहनेसे आगे चलकर उसमे मचलने और रूठनेकी आदत पड 
जाती है। 

काम निकालनेका तरीका वच्चे बहुत जल्द सीख लेते है। अगर वे 
अप्रिय वतकर यह कर सकते है तो यह मानी हुई वात है कि वे अपना 
स्वभाव विग्राड छेगे। अगर वच्चोको यह अनुमव करा दिया जाय कि 
अग्रिय वननेसे कोई लाभ नही होता, तो उनकी इस प्रवृत्तिका शीघ्र ही 
अत हो जायगा। माता आरभमे तो अधिक ध्यान दे सकती है,१र दस- 
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वारह वर्षकी अवस्था हो जानेपर, जब उसे बिगडे हुए वच्चेकी देखभाल 
करनी पडती है, स्थिति बिलकुल पूसरी हो जाती है। 


प्यारके नामपर अपराध 


बहुत-से मा-बाप यह समभते हैं कि हम बच्चोमे लगे रहकर उनके 
प्रति प्यार प्रकट कर रहे हैं, पर दरअसल वे उनको इस प्रकार शारीरिक 
और मानसिक ह्वासके मार्गपर ले जाते हैं, सच्चे प्यारे सहायता, दया 
और घीरता होती है, पर नकली प्यारमे होहल्ला, दिखावा और अधवीरता 
होती है। उनके लिए जो आवश्यक हो वही कीजिए, अनावश्यक कार्य 
करना बुरा होता है। सहायक होना तो उन्हे बहुत जल्द सिखाया जा सकता 
है। सफाईसे रहने, अपनी चीजे करीनेसे रखने, कपडे पहनने आदिकी 
शिक्षा नौकरोके रहते हुए भी आरमिक जीवनमे ही दी जानी चाहिए। 


धनी परिवारोंके बच्चे 


घनी परिवारोके वहुतसे बच्चे वस्तुत भाग्यहीन' होते है। गरीब 
तो अपनी आर्थिक समस्याओमे उलभके रहनेपर भी बच्चोपर कुछ ध्यान 
दे लेते हैं, पर अमीर लोग घन-सग्रह और सामाजिक स्तर ऊचा करनेके 
प्रयत्नमे इस कदर व्यस्त रहते हैं कि बच्चोके लिए उनको समय ही नही 
मिलता और वे नौकरोके जिम्मे कर दिए जाते है। क्रीतवसेवा चाहे कितनी 
ही अच्छी क्यो न हो, वह वात्सल्य प्रेमकी समता नही कर सकती ! सेवा 
भी अधिक नही होनी चाहिए, इससे बच्चे स्वार्थी हो जाते हैं, दुसरोका स्वत्व 
हरण कर अपनी कोई चीज देनेका नाम भी न लेगे। यह सर्वथा अनैतिक 
है। जीवनमे क्षति और पूर्तिका ही सिद्धात चलता है, आदानके साथ प्रदान 
भी लगा हुआ है। उन्हे दुसरोका खयाल रखनेकी शिक्षा मिलनी चाहिए, 
हमेशा नौकरोपर हुकूमत ही नही चलाते रहना चाहिए । नौकरोको तो 
यह बुरा मालूम होगा ही, उनके लिए भी हानिकर होगा। 
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परिवार चाहे जितना भी समृद्ध हो, वच्चोको जीविका प्राप्त करनेकी 
शिक्षा मिलनी ही चाहिए। उनके मनमभे सेवाका भाव भी दृढ कर देना 
चाहिए। आल्स्यमय जीवनको कभी सफलता नही मिलती--कामसे 
भागनेवालो और समय नष्ट क्रनेवालोका जीवन कभी सुखमय नही होता । 
अच्छे कार्योसे ही जीवनमे सर्वाधिक सतोष प्राप्त होता है। भावावेशयुक्त 
प्रेम और मौजके दिन ज़्यादा नही चलते। प्रेम और उत्साहसे काम करना 
कल्याणकर होता है, पर कामके अभावसे प्रेम और उत्साह पतनकी ओर 
ले जाते है। 


आज्ञापालनकी शिक्षए 


बच्चोके विकासका काल बहुत लबा होता है इसलिए मा-बाप तथा 
परिवारके अन्य छोगोके साथ उनका मेल बैठना बहुत जरूरी है। इसके 
अमावमे मा-बाप, विशेषकर माता बहुत जल्द ऊब जाती है जिसकी बच्चो- 
पर बहुत गलत छाप पडती है। सघर्प बचाने त्था अच्छा फल प्राप्त करनेके 
लिए बच्चोको आरभसे ही आज्ञापालनकी शिक्षा दी जानी चाहिए।' 
आज्ञापालनसे ही शासन करनेकी योग्यता प्राप्त होती है। जिन परिवारो- 
मे मा-बापके शब्द कानून जैसे माने जाते है उनसे सधर्ष बहुत कम होता है। 
अगर बच्चे यह जान जाय कि मा-बाप जो कहते है वह होकर ही रहेगा, 
होला-हवाला करना बेकार है, तो कोई भमेला नही उठ खडा होगा ॥ 
आाज्ञाका उतूघन करनेवाले बच्चोकी हालत बिलकुल भिनत्र होती है। 
भा-वापको वार-वार आदेश देना पड़ता है और प्राय आदेशका पालना 
नही होता। 

वच्चोको कुछ समझ हो जाय तमीसे आज्ञापालन और तत्परताकी 
शिक्षा दी जानी चाहिए। पीछे यह कार्य कठिन हो जाता है और अवस्थाके 
साथ कठिनाई भी बढती जाती है। बच्चे इतने अबोध होते हैं और उनमे 
इतनी आत्तप्रवचना होती है कि वे यह वात समझ ही नही पाते कि अनुमक 
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और विवेकके अमावमे हम अपना मार्ग निर्घारित नही कर पायेंगे। अपनी 
हानि और दूसरोको परेशानी होनेपर भी वे इस अधिकारका त्याग करनेको 
तैयार नही होते। कडा पडनेका अवसर आनेपर कडाई वरतनी ही चाहिए, 
पर कडाईके साथ भी सहयोगकी ही भावना होती चाहिए। 

बच्चोको सुधारनेका माता-पिताका ढंग भिन्न-भिन्न हुआ करता है, 
पर यह बात अच्छी तरह समभमे आ जानी चाहिए कि आज्ञापालन आर- 
भिक योजनाका एक मुख्य अग है। उदाहरणार्थ, अगर बच्चा खानेके 
लिए बुलाया जाता है तो उसे फौरन पहुच जाना चाहिए, अगर उसमे देर 
करनेकी प्रवृत्ति देख पडे तो उसे साफ-साफ कह दिया जाय कि बुलानेके 
साथ ही न आनेपर इस वक्‍त खाना न मिलकर दूसरे ही वक्‍त मिलेगा, और 
यही किया भी जाय। यह निर्दयता नही है। एक वक्‍त खाना न खानेसे 
कोई क्षति भी नही होती । इस उपायका अच्छा असर होता है। इसी तरह 
उनके करनेके जो मी छोटे-मोटे काम हो उन्हे उनसे उत्काल कराना चाहिए। 
हा, मा-बापको भी समभदारीसे काम लेना चाहिए, अनावश्यक काम 
करनेके लिए बार-बार आज्ञा न देते रहे। 


प्रेमका बंधन 

जिस परिवारमे मा-बाप और बच्चे एक-दूसरेकों जानते-समभतिे 
और प्यार करते हैं वह बहुत सुखी होता है। जिन्हे अपने बच्चोंसे घनिष्ठता 
प्राप्त करनेका समय नही मिलता वे जीवनका एक ऐसा अग खो देते है 
जो न तो घनसे प्राप्त हो सकता है और न' समाजमे प्राप्त ऊचे स्थानसे। 
कुछ लोग यह घनिष्ठता प्राप्त करनेमे बहुत विलब कर देते हैं। जब वच्चे 
बहुत छोटे रहते है तभी वे बहुत प्रिय होते हैं। उस समय जी प्रेमवघन 
प्रस्तुत होता है उसे समय या सकट छिन्न-भिन्न नहीं कर सकता। बडे 
हो जानेपर इस प्रकारका सबंध स्थापित करना असमव हो जाता है। 
इस अवस्थामे वे अपने माता-पिताको भी उसी आलोचक द४ष्टिसे देखते 
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हैं जिससे वे दूसरोको देखते है। उनसे मैत्रीमाव हो तो भी प्रेमक! अमाव 
ही होता है। दाम्पत्प प्रेम अस्थायी होता है, पर म _ता-पिताके साथ सतान- 
का जो प्रेम होता है वह वरावर वना रहता है। 


शारीरिक दंड 


शारीरिक दडका प्रयोग किया जाय या नहीं, ईसका निश्चय मा- 
वापकों ही करना चाहिए। बहुतेरे छोग वच्चोके कामोमे दोष ही देखा 
करते हैं और यह मत करो, वह मत करोंकी रट लगाया करते है। 
वेचारे बच्चे समझ ही नही पाते कि क्या किया जाय, वंया ने किया जाय। 
वच्चोमे आगेकी वात सोचनेकी गर्किति नही होती, दो बाते भी एक साथ 
नही सोच सकते। फल यह होता है कि वे भूल जाते हैं कि क्या नहीं करना 
है, बोर कर देनेपर मा-वाप उनपर वरस पडते है। मा-वापको वहुत-सी 
वातोकी ओरसे आख-कान मूद भी लेना चाहिए। जी माताए वरावर मना 
ही बरती रहती है उनके स्वस्मे जल्द ही ककंशता और चिंडचिडापत आा 
जाता है जो सबको बुरा मालूम होता है। आवश्यकता न होनैषर वच्चोके 
सवधमे हस्तक्षेप न करनेका नियम ही बना लेना चाहिए और एक समय 
एक ही काम करनेको कहना चाहिए, वहुतवे कामोकी आज्ञा देनेपर वे 
भू जायेगे। 
_ अगर मानवाप शारीरिक दड देनेका निर्णय करें तो उन्हें उसके उचित 
दैनेका निश्चय होना चाहिए। अनुचित दड हमेशा हानिकारक हं।ता है। 
पा लोग तो इतने क्रोधामिभूत हो जाते हैं कि सिर्फ गुस्सा उतारनेके 
ए बच्चोंको पीटते है। यह बहुत वुरा होता है। अगर ठढे दिमागसे 
विचार करनेपर दड देना आवश्यक जान पडे तो शातिपूर्वक ही दंड दिया 
जाव। वरक्षित वच्चेपर ऋुद्ध पिताका पाशविक आक्रमण कायरपचका 
3 3 शात हो जानेपर, अपनी गलतीपर अफसोस 
उता है, पर उनमे इतना नैतिक वल नही होता या इतना मिथ्या- 
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भिमान होता है कि इस अन्यायके लिए क्षमा भी नही माय सकते। ऐसे 
लोग बच्चोको कष्ट देकर प्रेमका अत कर देते हैं। बच्चोमे उचित- 
अनुचितकी बडी तेज परख होती है। 


डराने-धमकानेसे हानि 

“अमुक बात बुरी है/--इस तरहका वाक्य बच्चोंसे कमी न कहा 
जाय, केवल अच्छी बातोपर जोर दिया जाय। बार-बार बुरी चीजोका 
नाम लेते रहनेसे वे ही उनके दिमागमे बनी रहेगी। बच्चोको डराना भी 
ठीक नही है। उनके रोने या कोई बात न माननेपर| लोग हौवेकी बात 
कहते, अधेरेमे छोड आने या किसी बुरे आदमी या जानवरसे पकडवानेकी 
घमकी देते है। भय सबके लिए बुरा होता है। शरीर और मन' दोनोको 
इससे क्षति पहुचती है। बढते हुए बच्चोंके लिए तो यह खास तौरसे बुरा 
होता है। बचपनमे मनमे घुसा हुआ डर बहुतोके जीवनभर बना रहता है। 
वरपनमे डराए गए बहुतसे लोग जवान होनेपर भी अधेरेमे दाहर निकलनेसे 
डरते है। 


भोजनसंबंधी नियमोंका ज्ञान 


बच्चोको भोजनसवधी नियमोका भी कुछ ज्ञान' करा देना चाहिए। 
भीतर बेचैनी मालूम होनेपर भोजन हानिकारक होत कम चबाने या | 
आदवश्यकतासे अधिक खानेसे शरीर और मन' दोनोका अपकर्ष होता है-- 
यह समझ गणितका कोई प्रइन हल करनेकी योग्यतासे अधिक मूल्पवान्‌ 
है, पर ऐसी वातोकी शिक्षा इस ढगसे दी जाय कि उन्हे यह मान भी ने 
हो कि शिक्षा दी जा रही है। 
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बच्चोको शिक्षा देनेके दो उद्देश्य होते है--एक तो यह कि वे स्वस्थ 
और सदाचारी बने रहकर अपनेको सुखी और परिस्थितियोको अनुकूल 
वनाने योग्य हो जाय और दूसरा यह कि वे अपनेको पहले अपने परिवारके 
छोटेसे समाजके और बादमे स्कूछ तथा ससारके बडे समाजके उपयुक्त 
वना सके। कुछ काल पूर्व मा-बाप लडकेसे कडाईके साथ अनुशासन आदि- 
का पालन कराकर उसे परिवारका एक योग्य सदस्य बनानेका प्रयत्न 
करते थे और इस प्रयत्नमे सफलता प्राप्त करनेका अर्थ बच्चेके व्यवितगत 
सुखका नाश ही होता था, पर आजकलके आजाद बच्चे न तो व्यक्तिगत 
रुपसे सुखी हो पाते है और न परिवार और समाजके योग्य सदस्य ही। 
ऐसा वच्चा शायद ही कही मिलेगा जो अनुशासनहीन वातावरणमे पलकर 
उन वच्चोके समान सुखी और परिवारके कल्पाणका साधन हो जो शैशवसे 
ही सद्व्यवहार, अच्छे रहन-सहन और. दूसरोके प्रति सखझ्भावनावाले 
वातावरणमे पले हैं। सच पूछिए तो माता-पिताके प्यारमे ही वह वातावरण 
पेस्पुत हो जाना चाहिए जिसमे बच्चा कुछ साधारण क॒तंव्यों और बुद्धि 


मत्ताएृवक बनाये हुए कार्यक्रमकी परिधिमे अपनी ही गतिसे सुखपूर्वक 
भागे बढता जाय । 


साताका कतंव्य 
शिक्षा ऐसी ही होनी चाहिए जिसमे बच्चा बडा होनेपर मा-वापपर 
उवलवित न रहकर अपने पैरोपर मजेमे खड़ा होने योग्य हो जाय॥ 
एरअसल यह कतंव्य माताका ही है, पर इस कतंव्यके पालनमें पिताकी 
“पैक्षा उसे अधिक कठिनता होगी, फिर भी जबतक वह इस कार्यकों सपन्न 
“हैं| करती उसका कर्तव्य पूरा नही होता। जो माताए अशिक्षा और 
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अज्ञानके अधकारमे पडी हुई हैं उन्हें तो इस कतंव्यका ज्ञान भी होना 
मृहिकल है। कुछ माताए आवश्यकत/से अधिक छाड-प्यार कर बच्चेको 
इस कदर परावलवी और आत्मबलसे शून्य बना देती हैं कि वह स्वतत्र 
रूपसे आगे नही बढ सकता जिसका दु खद परिणाम यह होता है कि वह 
भविप्यमे कभी अपनेको समाजके योग्य ही नही बना पाता। उसका दापत्य 
जीवन भी अच्छा नही होता, क्योकि उसमे अज्ञात्त रूपसे पत्नीके बजाय 
समाताकी आवश्यकता और चाह बनी रहेगी। वच्चोके बालिग हो' जाने 
और स्वय कर्ता-घर्ता बन' जानेपर उनके और माता-पिताके बीच नये 
प्रकारका प्रेम और मैत्रीका भाव बढता है और अगर उनका दशैशव अच्छे 
ढगसे व्यतीत हुआ है तो यह मैत्री और प्रेम दिनोदिन गाढाही होता 
जाता है। 


कहानीद्वारा शिक्षा 


छोटे बच्चोको कथा-कहानी बहुत प्रिय होती है। ऐसी बहुत-सी 
कहानिया गढकर उन्हे सुनाई जा सकती हैं जिनमे नायक बच्चे हो और 
कहानी सुननेवाले बच्चे अपनेको उन नायकोके स्थानपर प्रतिष्ठित कर 
सके । चरित्र-निर्माणकी शिक्षा आदर्णसे ही मिलती है, इसलिए आदर्शात्मक 
कहानिया भी इस उद्देश्यकी पूर्मिमे वडी सहायक होती हैं। सीधे नसीहत 
देनेका खयाल भी नही होना चाहिए, क्योकि इसका परिणाम उल्टा ही 
होता है। कहनेका अभिप्राय यह कि वच्चेको जैसा बनाना अभीष्ट हो उसका 
चित्र उसके मानसमे विद्यमान होना चाहिए जिसमे उसका अतर्मत उसे 
वैसा वबननेके लिए प्रेरणा प्रदान करता रहे। कल्पनाकी उडान इस कार्यमे 
वाघक नही होगी! 


बच्चे क्यों खीभते हे ? 
अगर बच्चा चीखता-चिल्लाता और. क्रोध करता या खीभता है तो 
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यह माता-पिताका ही दोष समझा जाना चाहिए, क्योकि वे प्रायः ऐसे 
कार्य कर बैठते हैं कि बच्चेकी सहन-गक्तिके परे हो जानेपर उसका धैर्य 
छूट जाता है। कभी-कमी माता-पिता यह नहीं समझ पाते कि बच्चेकी 
आवश्यकता या कहनेपर ध्यान न देना उसके लिए कितना कप्टकर होता 
है। कुछ छोग तो जान-वूभकर बच्चेकी ओर ध्यान न देकर दूसरोसे बात 
करते रहते हैं और बच्चेको क्षुब्ध बनाए रहते है। उनकी यह धारणा 
होती है कि बच्चेको आत्मनियत्रण और प्रतीक्षा करनेका अम्यास होना 
चाहिए। कुछ हृदतक यह खयाल ठीक हो सकता है, क्योकि बच्चेको 
कामोंके क्रमका ज्ञान होना चाहिए और चलते हुए वार्तालापमे बाघक नही 
होना चाहिए, पर माता-पिताकों भी यह विवेक होना चाहिए कि कैसे 
अवसरोपर वच्चेकी आवश्यकतापर तत्काल ध्यान देना चाहिए और कब 
उससे प्रतीक्षा करानी चाहिए। स्थितिका रूप चाहे जैसा भी हो, पर बच्चेको 
इस तरह परेशान करनेसे उसे कोई शिक्षा नही मिलती। 


बच्चा कभी-कमी खीक भो जाया करता है जिसे माता-पिता उसकी 
नटखटी समझ छेते हैं। यह स्थिति प्राय उस समय ग्रस्तुत होती है जब 
वह अपनी सारी शवित लगाकर कोई काम करता होता है, र ठीक तरहसे 
न होते देख माता ऋटसे काम पूरा कर देकर सतोषका अनुभव करती है। 
यही वात बच्चेको खिफ्लानेवाली हो जाती है, क्योकि काम पूरा करनेके 
लिए तन-मनसे लगे होनेपर उसे वीचमे ही अपने प्रयत्नमे विफल होकर 
कामसे विरत हो जाना पडता है। इस हालतमे बच्चा कभी-कभी खीभकर 
चिल्ला पडता है और माताको मार भी बैठता है। उसका यह कार्य नटखटी- 
मे शामिल किया जा सकता है, पर इसका| मूल कारण माताका ही हस्तक्षेप 
होता है। इस प्रकारके बहुतसे कार्य बच्चे तथा माताकी ओरसे होते रहते 
हैं, पर माताको यह स्मरण रखना चाहिए कि किसी तरह वच्चेको खि काना 
““चाहे शब्दसे हो या कार्यसे--शिक्षा नही बल्कि वच्चेको तग करना है 
और यह माताका बहुत्त बडा दुर्गुण समभा जायगा। 
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जेब-खर्च 

बच्चेको शैशव--लगमग ५ वर्षकी अवस्था--से ही जेबखर्चके लिए 
कुछ पैसे देना अच्छा सिद्धात है, क्योकि इसके व्यय और बचतसे वह इस 
विषयमे बहुत कुछ सीख ले सकता है। वच्चेकी अवस्था तथा माता-पिता- 
की आर्थिक स्थितिके अनुसार इस रकममे कुछ अतर हो सकता है, पर 
उसकी अवस्था बढनेके साथ-साथ यह रकम भी कुछ-कुछ बढाते जाना 
चाहिए। सस्तीके जमानेमे जो रकम दी जाती थी वह इस महगीके जमाने- 
मे बहुत कम होगी। यह रकम नियमित रूपसे दी जानी चाहिए और 
आकस्मिक व्ययसे इस रकमका कोई सबंध नही होना चाहिए, क्योकि 
समय-समयपर बच्चा कोई खास चीज खरीदनेके लिए आग्रह कर सकता 
है। उसे अपना पैसा अपने ढगसे और इच्छानूसार खर्च करने देता चाहिए, 
पर कुछ लिख-पढ लेने योग्य हो जानेपर खर्चका हिंसाव रखनेकी शिक्षा 
अवश्य देनी चाहिए। इस प्रकार वह रुपए और उसे बचानेका महत्त्व 
आसानीसे समभ जायगा। अगर वह और कुछ खरीदना चाहे, पर निय- 
मित रूपसे मिलनेवाली रकम खर्च करना न चाहे या पर्याप्त न हो तो उसे 
उपार्जन करनेके लिए कुछ छोटे-मोटे कार्य करनेके लिए भी प्रोत्साहित 
करते रहना चाहिए, पर यह काम परिवारकी सहायताके लिए नही होना 
चाहिए और ऐसा भी नही होना चाहिए जो समाजके लिए उपयोगी न 
हो। पारिश्रमिक भी सभी कामोके लिए न दिया जाय, क्योकि कुछ काम 
ऐसे भी होते है जिन्हे परिवारके सव लोगोको मिलकर करना चांहिए। 
अतिरिक्त कार्यके लिए दिया जानेवाला पारिश्रमिक माकूछ होना चाहिए 
और वह बच्चेका अपना घन होना चाहिए। बच्चेसे अधिक कामकी आभगा 
रखकर उसकी प्रवृत्तिको कुद भी नही करना चाहिए, उसका अधिक समय 
खेल-कदमे ही लगना चाहिए। 
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यह कोई जरूरी नही है कि आपका लंडका आपके ही विचारोका हो। 
प्राकृतिक भिममोके आप चाहे जितने मी क[|यल और समर्थक क्यों न हो, 
पर अपने वच्चेसे यह आशा करना कि वह भी आपकी ही तरह आपके 
सिद्धातोको, जिन्हे कुछ लोग सनक भी कहते-सम भते होगे, प्रचार करनेका 
प्रयत्त करेगा, उचित नही माना जा सकता। यह आवश्यक भी नही है, 
तयोकि अगर हम कुछ खास बातोमे ढीलापन ला दें तो बच्चे और उसके 
समवयस्कों या मित्रोका आपसका सबंध उसे दड देकर खराब करनेकी 
मूंता न कर व्यवहारमे प्राकृतिक नियमोका मजेमे पालन कर सकते हैं। 


सबसे विषस अवस्था 


बच्चोकी किशोरावस्था, जो लगभग ग्यारहवे वर्षसे आरम होकर 
लगमग सोलहवें वर्षतक चलती हैं, उतके लिए सबसे विषम होती है। 
शरीरमे होनेवाले परिवर्ततों और विस्तृत होते हुए जीवन-सबंधी दृप्टि- 
कोणसे उत्पन्न होनेवाली कठिनाइया घरकी परिस्थितियोके कारण कम भी 
हो जा सकती है और वहुत बढ भी जा सकती हैं। अगर बच्चेमे माता- 
पिताके प्रति सहानुमृति न हो तो इस अवस्थाका आगमन होनेपर उनके 
साथ उसका सघर्ष अनुचित रूपमे बढ जा सकता है। अगर इस तरह 
कोई चिह्न देख पडे तो अपने सिद्धातोका पालन करानैका आग्रह अग्निमे 
घी डालनेका[ काम करेगा और आपसकी तनातनी इस कदर बढ जायगी 
कि वह भीघ्र ही विद्रोहका रूप घारण कर लेगी। यह कोई जरूरी नहीं 
कि इस विद्रोहका कारण आपका सिद्धात उसे पसद न आना हो, वर्स्कि यह 
होगा कि वह इस समय ऐसी ही अवस्थासे गुजरत। होता है जिसमे वह अपने 
घरको, यहालक कि मा-वापको भी नापसद करने लगता है और घस्मे जो 
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भी चीज प्रचलित व्यवहारके अनुरूप नही होगी वह उसमे विशेष रूपसे 
कुढन पैदा करनेवाली होगी। 

पारिवारिक ऐक्यका भग होना बहुत बुरा होता है। हम छोगोमे 
ऐसा कोई नही होगा जो वात्सल्यप्रेम खोना पसद करे, फिर भी बहुतसे 
माता-पित्ता और बच्चे इस अवस्थामे आपसका सवध बहुत कटु बना देते 
है। यह अवस्था प्रस्तुत हो जानेपर आपसमे सतोपजनक रूपमे वरतना 
बहुत कठिन हो जाता है। इस ८ रहकी कठिनाइयोंसे वचनेका सबसे 
अच्छा और सरल उपाय यह है कि पूर्ववर्ती कालमे एक-दुसरेकों समभने- 
की प्रवृत्ति उत्पन्न की जाय। 


आरभिक कालसे ही मा और वच्चेमे परस्पर विश्वास और रुम्मान- 

का भाव होना आवश्यक है। अगर भय--डाट-डपट, भर्त्सना, शारीरिक 
दड आदि--के द्वारा जैशव और कुमारावस्थामे अनुशासन कायम रखनेका 
प्रय त्त किया गया है तो किशोरावस्थामे, जब कि वच्चेके साथ इस तरहका 
बर्ताव करना समव नही हो सकता, घरके नियत्रणोके विरुद्ध उसमे प्रति- 
क्रिया हो सकती है, पर अगर यूक्तिसगत आधारपर--छोटी उम्रसे ही 
अच्छी आदते डालकर, अच्छे उदाहरण प्रस्तुतकर, समभा-बुकाकर गौर 
अच्छे कामोके लिए पुरस्क्ृतकर--अनुशासनका पालन कराया गया है 
तो इस कालमे विरोधकी स्थिति प्रस्तुत होनेशी सभावना नही रहेगी। 
किशोरावस्थामे बने रहनेवाले आपसके सम्मान और सहानुमूतिकी 
नीव भी मात। बच्चेकी अल्पावस्थामे ही उसकी वातोपर ध्यान देकर डाल 
सकती है। प्राय माताको इतनी कम फुरसत मिलती है और वच्चोकी 
योजनाएं और समस्याए[ पारिवारिक कार्योके मुकाबलेमे इतनी महत्त्वहीन 
होती हैं कि माताए प्राय उनकी बाते ध्यानसे नही सुनती | अगर चौ-दसकी 
अवस्थामे भी वच्चेको यह विश्वास हो जाय कि माता उसकी बातोपर 
पूरा ध्यान देगी और उसकी समस्याओके प्रति सहानुभूति दिखलायेगी 
और कभी-कभी कठिनाईसे निकलनेका मार्ग सुझा भी देगी तो आगे चलकर 
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भी अपनी कठिन समस्याओके हलके लिए उसके माताका सहारा ढूढते' 
रहनेकी बहुत कुछ सभावना रहेगी, इसके विपरीत अगर माता-पितानें 
शेशवकालकी समस्याओको समभने और सहानुभूति दिखलानेपर ध्यान 
नही दिया तो बडा होनेपर वह अपनी समस्याएं उनके सामने रखनेका 
शायद ही खयाल करे। 

दूसरोकी समस्यथाओको कोई समस्या न मानकर टाल देना, कम 
महृत्त्तकी मानना या उनके पीछे माथापच्ची करना, बेकार समभता आसान 
होता है, पर यह अच्छा नही है। अगर बच्चोकी समस्त्ाओके प्रति भी 
ऐसी ही मनोवृत्ति दिखलाई गई तो उनमे यह विश्वास उत्पन्न नही होगा 
कि आगे चलकर आवश्यकता पडनेपर माता-पिता उनकी समस्याएं 
पमभने और उनके प्रति सहानुभूति दिखलानेका खयाल रखेगे। 


विरोधका कारण 


थगर चौदह या इससे अधिककी अवस्थामे वच्चेमे विद्रोहकी भावना 
बढ़ती हो, विशेषकर उस हालतमे जब आपसमे मैत्री, सहयोग और सहा- 
पमूतिका भाव नही उत्पन्न किया गया है, तो वे माता-पिता जो किसी 
अच्छी बातमे बहुत दिश्वास करते हैं और अपने वच्चेके सबघमे उसे ही 
परतना चाहते हैं, यह देखेगे कि वही बात विरोघका कारण बन रही है। 
उदाहरणके लिए प्राकृतिक आहारकी ही बात ले लीजिए। माता-पिता 
तो यह खयाल करते है कि बच्चेके शारीरिक लाभके विचारसे विद्येष 
'कारका आहार रखनेका आग्रह सर्वथा न्याय्य है और बच्चेको स्कूलमे' 
दिया जानेवालछा नाइता न छेने देकर उसके लिए खास तरहका नाइता 
परसे भेज सकते हैं। अगर बच्चा घरकी चीजोसे सतुष्ट है तब तो कोई 
पात ही नही, पर अगर वह उन्हे नापसद करे और अपने साथियोसे भिन्न 
'दाथ खाना बुरा माने तो घरसे नाइता मेजना वद कर देना चाहिए ॥ 
“पर बच्चा अपने मित्रो या सहपाठियोंसे मिलना चाहता है या उनके साथ 
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भिन्न 


विरोबसूचक 


2 स्वास्थ्य और 
गाहर जाना चाहता है तो 


चाही होगा, 
विचारोको मुहपर 


उनके 


| जानते हु 


ञ्से जानेते मे 


पही लाना चाहिए 


हटी बच्चे 


बच्चेकी दुनिया 


ज्यो-ज्यो बच्चा बडा होता है उसकी आखे देखने लगती है और 
नाडीसस्थानका बल बढनेके साथ-साथ उसका सबंध बच्चेके दिमागके 
साथ जुड़ने लगता है। इस समय बच्चा कोई चमकीली-सी चीज--जैसे 
कोई खिलौना--पकडनेकी हालतमे हो जाता है, धीरे-धीरे वह हाथको 
हिलाने लगता है और खिलौनेको अपने खटोलेपर पटक देता है। इस वक्‍त 
वच्चेकी खुशी बढ जाती है, उसकी खुशीमे देखने और कुछ करनेकी खुशी 
शामिल हो जाती है। यही उसकी दुनिया है और उसे इससे जो खुशी 
मिलती है उससे प्रतीत होता है कि उसे उसकी दुनिया बहुत मधुर लगती 
है। जव उसकी बोलनेकी शक्ति बढती है तब अपनी इस प्रसन्नताको प्रकट 
करनेके लिए वह किलकारिया मारता है। 

वच्चा घीरे-घीरे शोर करना सीख जाता है। मान लीजिए ऐसे वक्‍त 
किसीके सिरमे दर्द है, बच्चेका शोर करना उससे सहन नही होता। वह 
वच्चेके हाथसे किडककर खिलौना छीन लेता है और उसके हाथोको दबा- 
फेर उसे चादर उढा देता है। बच्चा विवश हो जाता है और आप जानते 
है विवशता उसमे क्रोध उत्पन्न करती है जिसे व्यक्त करनेके लिए वह 
बिल्लाने और रोने लगता है। उसके आनद और खुशीकी सारी दुनिया 
ही उजड गई है और वह चादरके छोरसे बाघ दिया गया है। विवशताके 
इस ववतसे मुक्त होनेके लिए वह पागलकी तरह प्रयास करता है। यदि 
उसके जीवनमे इस प्रकार ऋुद्ध होनेके मौके वरावर आते रहते है तो उसमे 
गा करनेकी शक्ति उत्पन्न हो जाती है। इस प्रकार हम वच्चेको ढुनिया- 
से धृणा करना एव उससे लडना सिखा देते है। 
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भयका तफान 


जब बच्चा जरा बडा होता है और घुटनोके बल चलने लगता है तब 
वह हर चीजके निकट पहुचनेकी कोशिश करता है। वह देखिए उसने 
अपने पिताजीकी सोनेकी घडी उठा ली कितना सुदर खिलौना है वह ! 
अब वह उसे घरतीपर पटकने जा रहा है। पिताजीने देखा। डाटा बच्चे- 
को। दौडकर उसे दो घौल लगाये गौर उसके हाथसे घडी छीन ली। 
बच्चेकी सुनहली चिडिया उड गई। पिताजीके [डाठनेकी आवाज और 
मारसे हुई पीडा उसके मनमे क्रोध उत्पन्न कर देती है। बेचारा बच्चा 
जमीनपर लोट जाता है और जोर-जोरसे रोने लगता है--वह दुनियाके 
सबसे महान्‌ एव विनाशक शत्रु भयसे आक्रात है। बच्चेको घरमे क्या नही 
छुना चाहिए किस चीजसे उसे नही खेलना चाहिए यह सिखानेका यदि 
माता-पिताका यही तरीका रहा तो बच्चेको भयके इन तूफानोका बार- 
बार सामना करना पडता है और अतमे' बच्चेमे दुनियाकी चीजें ढूंढने और 
उनसे खेलनेकी इच्छा और शक्ति ही मर जाती है। अब हर चीज छूते, 
हर नया काम करते उसे डर सताने लगता है। इस प्रकार कोई भी माता 
अपने बच्चेको हीन' बना रहनेवाला लडका बना सकती और उसमे हर 
चीजसे और हर आदमीसे डरनेकी आदत डाल सकती है। 

कूछ करनेका हौसला 

बच्चा इस सारी घरतीका राजा है, दुनियाकी सारी चीजे उसकी हैं, 
उसके खेलनेके लिए बनी हैं। जिन' चीजोको मा बच्चेकी निगाहसे बचाना 
चाहती है उन्हे उसे अक्लमदीसे जरा ऊचेपर या दूर रखना चाहिए, पर 
अगर वच्चेने कहीसे कंची' खोज ही निकाली तो उसे कोई दूसरी चीज 
देकर बहला लेना कठिन नही है।इस समय बच्चेके लिए जीवनका अर्थ 
ही नई-नई चीजें करना है। उसके शरीरका अग-अग प्रत्येक मिलट ढुंतिया- 
मे जो चीजे हैं उन सबके साथ कुछ कर देखनेकी कोशिश करता है। 
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इस प्रकार माका बच्चेको एक चीजके बाद दूसरी चीजसे परिचित 
कराना, उसे हर चीजको अपनी शक्तिके अनुसार पूरी तरह समभनेका 
मौका देना ही वच्चेमे कुछ नया करनेका बीज बोता है एवं उसके मस्तिष्क- 
को सही अर्थमे शक्तिशाली बनाता है। 


योगधर्म 


वच्चेमे न तक॑ करनेकी शक्ति होती है, न नैतिक बुद्धि और न उसमे 
स्मरणशक्तिका विकास हुआ होता है। चीजें उसे योग-धर्मके अनुसार 
याद रहती है जिसका अर्थ है उसके अचेतन' मनपर बाहरी प्रमाव पडता है 
और यदि वह प्रभाव काफी गहरा है तो वह हमेशाके लिए बच्चेके मतपर 
लिखा रह जाता है। उदाहरणके लिए बच्चा जब जलती लालठेनकी 
चिमनीसे हाथ छगाता है तो उसकी अगुलिया जल जाती हैं, अब दर्द और 
छालटेनका योग हो जाता है वह लालठेनसे डरना सीख जाता है। 

वच्चेका लालटेनसे डरना उसकी याददाइतके वलपर नही होता, 
यह डर उसके चेतन नही, अचेतन मस्तिष्कमे होता है। डरना उसकी 
गैसगिक वृत्तिमे शामिल हो जाता है जिसपर बुद्धिका कोई प्रभाव नही 
उडता। प्राय सभीको लछालटेनसे जलनेका अनुभव हुआ है, फलत गरम 
चौजके सपरकंमे आते ही हर आदमी सिकुड जाता है। यह क्रिया सहानु- 
भूतिसाध्य है। दिमाग उसके लिए कुछ करे इसके पहले ही वह पूरी हो 
जाती है। इससे वचपनमे चरित्रपर पडनेवाले कायोके प्रभावको अच्छी 
हद समझा जा सकता है। जिसके दिमागपर यह मत करो, वह मत 
करी के हयोडेकी चोटके वचपनमे पडे अनगिनत दाग होते हैं वह स्वमावत- 
हेए हुक्मके विरुद्ध हो जाता है। असलमे वह वागी वना दिया जाता है। 


े ह॒ठकी प्रवृत्ति 
नेपने दूसरे वर्ष मे बच्चेको अपनी मिली चौजे अधिक प्रिय हो जाती हैं 
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और जब बच्चेसे वे छीन ली जाती है, उसे अपनी इच्छाकी पूर्ति नही करने 
दी जाती तो बच्चा जोरोसे रोने और पैर पटकने लगता है, यहातक कि 
वह जमीनपर लोटने लूगता है। ऐसा प्रतीत होता है जैसे उसे कोई दौरा 
आ गया हो। उसकी यह दशा उसके क्रोध एव नैराश्यकी गहराईके द्योतक 
है। वह इन आवेयोके वशीमूत होकर तबतक रोता-चिल्लाता रहता है 
जबतक कि उसमे शक्ति रहती है, अतमे वह शिथिल होकर पड जाता है 
ओऔर सिसकिया भरने रूगता है। अब मा डर जाती है, बच्चेकों गोदमे 
उठा लेती है और उसे उसकी इच्छित वस्तु दे देती है। बच्चा रोने और 
वस्तुके मिलनेसे सबध जोडता है और जान जाता है कि क्रोध करना और 
रोना विजयके सहायक हैं और इस प्रकार वह हठ करना सीख जाता है। 


शिक्षणकी रीति 


बच्चेके शिक्षणकी उचित रीति यह है कि दुनियाको सम भनेमे उसकी 
उचित सहायता की जाय और उसे समभनेका आनद उठाने दिया जाय । 
आनदप्राप्तिकी कोशिश ही उसके हर कामके पीछे होती है। जो माता 
दुनियाको समभनेमे बच्चेकी सहायता ईमानदारीके साथ इस रीतिसे 
करती है उसका बच्चा उसकी आज्ञाओका पालन बडी खुशीसे करता है 
और ज्यो-ज्यों उसकी याद रखनेकी शक्ति बढती है, तकेशविति एवं नैतिकता 
जाग्रत्‌ होती है वह आवश्यक नियमोका पाछूत करने लगता है। 

बस, इसी एक उपायसे माता बच्चेके मस्तिष्क और चरित्रको सौदय 
और आनदका पथिक बना सकती है अन्यथा बच्चेमे शरारतके बीज वोये 
जाते हैं, वे लडना-फगडना सीखते है और बडे होनेपर सारी दुनियाको 
युद्धकी अग्निमे कोक देते है। 

हम वालकको बार-वार कहा करते हैं-- अब हठ मत करता, तू 
कितना हठी है? कितना जिद्दी है?” ऐसा कहनेसे बालकको यह ज्ञात 
होता है कि उसमे हठ करनेकी शक्ति है, वह हठी है, जिद्दी है। इस प्रकार 
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वालक अधिकाधिक हठी होता जाता है। इससे हंम दुखी होते है कितु 
बालक हमसे भी दस गुना दुखी होता है। उसका सारा दिन ४ए-ए-ए" 
करनेमे बीतता है। फलत वालक और हममे एक नई अनावश्यक खटपट 
होने लगती है। 


दूर केसे किया जाय ? 


वालकका हठ दूर करनेका सच्चा उपाय यह है कि हम अपने मन 
तो यह समभ ले कि वह हठी है, कितु उससे न कहे कि वह हठ करता है 
हठका ठीक-ठीक इलाज करनेके लिए सबसे पहले यह जानना-समभन 
चाहिए कि ह॒ठ है क्या ? कई वार हठका कोई इलाज नही होता। इसक 
कारण यह है कि हठ-जैसी दिखाई देनेवाली बहुत-सी बातोको हम हु 
माननेकी भूल करते है अथवा वास्तविक हठको ठीक-ठीक नही समभते 

एक चार वर्षकी लडकी अपनी बडी वहनके साथ किसी पडोसिन 
यहा गई। पडोसिनने कहा “बहन, हमारा पटडा भिजवाना ”। घर पहुच 
कर लडकी पटडा उठाने लगी और उसके न उठनेपर जोर-जोरसे रोने औ 
चिल्लाने लगी। जब घरके आदमियोने उसके रोनेकी ओर ध्यान' ही नह 
दिया तो वह और भी जोरसे रोने रलगी। अब पिताका ध्यान' उसकी ओ 
गया। रोनेका कारण पूछतेपर मालूम हुआ कि वह पटडा उठाकर पड़े 
सिनके घर्‌ ले जाना चाहती है। पिताके अकेले ही पटडा उठानेपर वह फि 
रोने लगी, क्योंकि वह सिर्फ सहायता चाहती थी। इसपर पटडेको ए. 
तरफसे उसके पिताने और दूसरी त्रफसे उसने और उसकी वहनने पकड! 
इस प्रकार पटडा पडोसिनके घर पहुचाया गया। लडकी आनदसे नाच 
लगी जीर लुश होकर पडोसिनसे कहने लगी--दिखिए हम आपका पटः 
ले जाये हैं । 

पटडेके न उठनेपर छडकीका रोना और चिल्लाना कोई सामा- 
वाल-हठ जैसी चौज न थी। आवश्यक सहायता देनेके बदले “लडब् 
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कितनी हठीली है ?” “एक बातके पीछे पड जानेपर उसे छोडती ही नही” 
“किस लिए चिल्ला रही है ?” “अभी नही”, “हम मभिजवा देंगे” "क्यों 
दिमाग चाट रही है ?” आदि बातोमेसे कोई बात उसे कही जाती तो 
उसको भारी दु ख होता--एक तो अपने निश्चित अच्छे एव निर्दोष कार्यके 
अघूरे रह जानेका और दूसरे अपने घरके प्रियजनोकी असहानुभूतिका। 

वास्तविक हठको पहचाननेके लिए बालकको निकटसे, उसीका वन- 
कर, उसीकी दृष्टिसे देखने और समभनेका अभ्यास करना चाहिए और 
जब वह ऊधम करे तब इस बातका सदा ध्यान रखना चाहिए कि असली 
हठ है क्या चीज । 

ऐसा करनेपर हमे मालूम हो जायगा कि पहले जिन घटनाओमे हमे 
हुठ नजर आता था उनमे हठ नहीं था। अशक्ति, अस्वस्थता अथवा 
थकावटके कारण बालकके रोने और रूगडनेको ही हम हठ समझ बैठते 
है। ज्यो-ज्यों हम कारणोकी खोज करेगे त्यो-त्यो हमे हठके असली रूपका 
पता लगता जायगा और एक वार तो ऐसा लगेगा कि बाल-जगतमे हठ- 
जैसी कोई चीज है ही नही, कितु यह बात नही है। बालक कितनी ही बार 
हुठ-रोगसे पीडित होता है जिसका तत्काल इलाज होना चाहिए। 


अस्वस्थताकी अवस्थामें 


शारीरिक अस्वस्थता या निर्बलताके कारण यदि बालक भंगडालू 
और चिडचिड़ा हो गया है तो उसका इलाज करना और उसकी सार-समाल 
रखना आवश्यक है; कितु ऐसे समय बालकका मानसिक निबंलता या 
विकारका शिकार हो जाना भी समव है। अत इस ओर भी हमारा ध्यान 
होना चाहिए। ऐसे समय बालककी बीमारीकी अवस्थासे अधिक महत्त्व 
देने अथवा जरूरतसे ज्यादा उसकी सार-सभाल करने तथा सब कुछ उसके 
इच्छानुसार करते रहनेसे उसके हठीला वन जानेकी समावना है। घरमे 
एक ही वालक होनेके कारण जरूरतसे ज़्यादा उसका मान होनेसे भी वह 
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हठीला वन जाता है। अक्सर सबसे छोटा वालक हठी बनता है। धनवानो- 
के वालक प्राय. हठी होते हैं। 


हठ करनेकी लत 


वाल-हठमे वालकको दुमियाका राजा बननेकी इच्छा होती है। 
इसका मतलब यह है कि जिनपर वालकका प्रमाव होता है उन सबको अपने 
इच्छानुसार वह चलाना चाहता है। ऐसी विकृत इच्छाका उदय तभी 
होता है जब वालकको यह ज्ञान हो जाता है कि उसके रोने और भगडनेमे 
बडे-से-बडेको अपने सामने भूकानेकी शक्ति है। 

एक चार वबपंकी इकलौती ऊलडकी थी। उसकी सार-सभाल क्रनेके 
लिए उसकी मा के अलावा एक नौकरानी भी थी। नौकरानीका यह 
खयाल था कि घरमे एक ही वच्ची है, वह जो कुछ कहे वह करना ही चाहिए। 
माका खयाल था कि घरमे एक ही छडकी है, इसलिए बडे अच्छे ढगसे 
इसका पालन-पोपण होना चाहिए। जब वालिका स्वच्छद होकर कुछ 
कहती तो मा उसको रोक देती। थोडी देरमे नौकरानी आती और कहती 
“आप तो बडी निर्दय हैं। ले-देकर एक ही तो लडकी है, वह इतनी रोती है, 
कितु आपके मनमे जरा भी दया नही आती ।' यह कहकर वह उसे अपनी 
योदीमे उठा लेती, खानेको देती, समभाती और 'रानी बेदी, हीरा बेटी' 
कहकर उसे मनाती। हृष्ट-पुप्ट होनेपर भी रूडकी दिनमे दो-तीन वार 
रोती बौर घटोतक रोती रहती। यदि यह कहे तो वेजा न होगा कि उस 
लूडकीको हठ-रोग हो गया था। 

लडकीकी माका घ्यान इस ओर गया। उसने एकदम एकतत्र राज 
शुरू कर दिया। एक-दो वार लडकी खूब रोई, कितु माके दृढ़ रहनेपर 
वह जाठ-दस दिनमे ही विल्कुल बदल गईं। आठ-दस दिन पहले जो लडकी 


दु खी रहती भौर रोती थी वह अव प्रसन्नचित्त, हसोड़ और सुदढ मनवाली 
वन गई। 


क््न 
कक 
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ऊपरके उदाहरणमे जो स्थान नौकरानीका था वही स्थान घरमें 
आमतौरपर माता-पिताका होता है। नौकरानीको तो घरसे अलग किया 
जा सकता है, कितु कुटुबको तोड देना असभव है। यही कारण है कि बालक 
हठके शिकार बन जाते हैं, कितु लोगोकी तो यह धारणा है कि जो बालकको 
मारता है, डाटता है, वही उसको कैसे मना सकता है? इसलिए एक 
मारनेवाला, डाट-फटकार बतानेवाला और सख्ती करनेवाला हो और 
दूसरा ऐसा प्रसग आनेपर बालकको प्यारसे अपने पास बुलानेवाला हो। 
मा मारे तो बालक नानी या दादीके पास जाय और वह बस, अब रो मत 
कहकर उसको अपने पास बिठाये। इस प्रकार नियत्रणकी दृषित कल्पना 
हमारे अदर घर कर गई है जिसके फलस्वरूप बालक व्यर्थ ही दुखी होते है ! 


दो विशेषताएं 


हठकी दो विशेषताएं है--एक तो अपनी बात करवाकर छोडना 
और दूसरी नियमोका पालन न करता। बालक हो चाहे बडा, यदि वह 
अपनी इच्छा-शक्तिका विवेकपूर्वक' उपयोग करता है तो वह इच्छा-शक्ति 
है, इसके विपरीत यदि वह अपनी इच्छा-शक्तिका दुरुपयोग करता है, 
विचारपूर्वक उससे काम नहीं लेता तो यह हठ है। बालककी विकसित 
होनेवाली इच्छा-शक्तिको वलवान्‌ बनाने तथा उसको हठका रूप घारण 
करनेसे वचानेके लिए नियत्रणी आवश्यकता है। दुलारमे पला हुआ 
बालक नियमोको तोडना अपना विशेषाधिकार समभता है और नियम- 
पालन करानेवाले माता-पिताको अपने इच्छानुसार भुकानेमे उसे सत्ताके 
विकृत आनदका अनुमव होता है। 

हठी बारूकका विकास नहीं होता। उसमे शक्ति होनेपर भी वह 
अविकसित ही रहता है। फलत, वालक और हम दोनो ही दुखी होते है। 
हठ छुडानेका पुराना तरीका इच्छाशक्तिको तोड देना है, किंतु वालककी 
इच्छा-शक्तिको तोडकर उसको आज्ञाकारी बनानेका तरीका कुछ अच्छा 
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नही है। इससे तो वारूक उल्टा विद्रोही और हेषी बनता है। इस प्रकार 
उसकी इच्छा-शक्तिका बल घटनेके बजाय अधिक तेजीसे विक्ृत 
होता है, अत, बालक डरपोक और भीरु बनता है) मतलब यह कि उसकी 
इच्छा-शक्ति सचमुच टूट जाती है, पराधीन वन जाती है और उसका विकास 
नही हो पाता। हठका एक ही इलाज है---दृढ निश्चय। कितु इस बातका 
जरूर पता लगाते रहना चाहिए कि हमारा निश्चय ठीक है या नही । एक वार 
निर्णय कर लेनेके वाद हमे चौहानकी तरह सख्त औौर दृढ बन जाना चाहिए । 
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उत्साहहीनत।का शारीरिक और मानसिक दोनो प्रकारका प्रभाव 
होता है। जो विषय बच्चेके लिए कठिन पडता है वही अगर रोज क्लासमे 
चलता रहे तो वह अस्वस्थ हो जा सकता है, उसका दिल-दिसाग खराब हो 
जा सकता है और हकलानेका या और कोई विकार भी उसे हो जा सकता 
है। बच्चेमे आनेवाली उत्साहहीनता उसके चलने, खडे होने, बैठने आदिमे 
जल्द ही प्रकट होने लगती है। उसके शरीरकी आकृति परिवर्तित हो 
जाती है और कुछ अगोंमे [स्थान-भ्रष्टता आनेके कारण उनकी सक्रियता 
भी मद पड जाती है। प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार चाहे जितना भी उसका 
उपचार किया जाय उसकी उत्साहहीनता नही जायगी। इसे दूर करनेके 
लिए पहले माता-पिताकी उसकी स्थितिसे मलीभाति परिचित होना पडेगा 
जिसमे उसके अदर आया हुआ तनाव निकालकर उसकी प्रगतिका मार्ग 
उन्‍्मुक्त किया जा सके। अगर कठिन मालूम होनेवाले[ विषयका ज्ञान प्राप्त 
करनेमे व्यवितगत रूपमे उसकी कुछ सहायता कर दी जाय तो वह घीरे- 
घीरे सफलताके मार्गपर अग्रसर होने लगेगा और वह (उसमे मनोयोगपूर्वक 
लग जायगा क्योकि अब वह यह समभने लगेगा कि ज्ञान प्राप्त करनेसे 
ही प्रगति होती है। 


परिस्थितियोंका प्रभाव 


माता-पिताका दबाव ही हमेशा बच्चोकी उत्साहहीनत्ताका कारण 
नही हुआ करता। युद्ध, राजनीतिक उथल-पुथल--जैसी कि हालमे ही 
भारतमे आवादीके तबादलेके कारण हुई है--आदिके कारण सामाजिक 
व्यवस्था विश्यवूखल हो जानेसे जो कठिनाइया उत्पन्न होती हैं उनका सहन 
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करनेमे बच्चे समर्थ नही होते जिससे परीक्षा असफल होकर हतोत्साह 
हो जाते हैं। अस्वस्थता या किसी और कारणसे कुछ दिनोतक विद्यालयसे 
अनुपस्थित रहनेवाले बच्चे बहुतसे पाठोको नहीं सीख पाते और वर्गकी 
पढाईके साथ चलनेमे असमर्थ होकर उत्साहहीन हो जाते हैं। जो बच्चा 
अपनी अवस्थाके अनुसार पढा-लिखा नही होता वह न वो प्रसन्नचित्त होगा, 
न उसमे आत्म-विश्वास होगा और न पूर्णरूपसे स्वस्थ रहेगा, आप भले 
ही उसे प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार अच्छे-से-अच्छा पोषण क्यो न दे । पहले 
उसे यह ज्ञान होना चाहिए कि वह पढ़ाईमे क्यो पिछडा हुआ है और भगर 
अवतक आगे नही बढा है तो वढ सकता है। अब उसका पाठ नये सिरेसे 
वहासे आरभ होना चाहिए जहातक वह अच्छी तरह सीख चुका है और 
उसे इस तरह आगे बढ़ाना चाहिए जिसमे उसमे आत्मविश्वासके साथ-साथ 
निश्चय और उत्साह बढता जाय। इससे उसे जो सतोष और आनद 
प्राप्त होगा वह उसके सारे शारीरिक और मानसिक विकारोको दूर कर 
देगा। 

जो बच्चा शैश्वमे पढना और लिखना नही सीख लेता उसको सिखलाना 
कुछ कठिन होता है। उसका मन इतना कोमल और भावुक होता है कि 
थोडा-सा भी दवाव और कडाई होनेपर उसका दिल और दिमाग जवाब 
दे देता है। पहले यह समझ लेना चाहिए कि जितना करनेको कहा जाता 
है उतना बह कर ले सकता है तमी वह उसे करनेमे समर्थ हो सकता है। 
सफलता मिलने लूगनेपर वह स्वयं अधिक सीखनेकी इच्छा और 
उत्साह प्रकट करने लगेगा। कमी-कभी उत्साहहीनताकी छहर आ 


सकती है, पर उत्साह और शवित वढ जानैपर वह आप-ही-आप दूर हो 
जायगी । 


दोषगोपनका प्रयत्न 
जिस वच्चेको यह अनुमव होता है कि वह शब्दोंको उनके शुद्ध रूपमे 
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नही लिख सकता, सही उच्चारण नही कर सकता, स्पष्ट और सुदर लिपि 
नही लिख सकता या उसकी शिक्षाकी पृष्ठभूमि ही उपयुक्त नही है वह भी 
इनके कारण उहिग्न होकर हतोत्साह हो जा सकता है। परिणाम यह होता 
है कि जब इन कामोको करना आवश्यक होता है तो वह मृह मोड लेता 
है। आमतौरसे देखा भी जाता है कि जो शुद्ध नही लिख सकता या जिसकी 
लिपि खराब है वह टेलीफोन, टाइपराइटर आदिका सहारा लेनेकी ओर 
प्रवृत्त हुआ करता है और लिखनेसे भरसक बचनेका उपाय करता है; 
जिसका उच्चारण ठीक नही है वह समाजमे बोलनेका साहस नही करेगा 
और अगर कभी बोलेगा भी तो बहुत मद स्वरमे जिसमे उसका दोष प्रकट 
न होने पाये। बच्चे ही नही, बडे लोग भी अपने इन दोषोको छिपाये 
रखते हैं और उनकी पूर्ति तरह-तरहके उपायोंसे किया करते है और इस 
कलामे कुशल भी हो जाते हैं। बच्चे भी अपनी च्रुटियोको छिपानेके लिए 
ऐसे ही उपायोकी ओर बढनेकी कोशिश करते है इसलिए उनको कठिना- 
इयोका सामना करनेमे सहायता देते रहनेका ध्यान रखना चाहिए जिसमे 
दोषको अन्य उपायोसे छिपानेकी प्रवृत्ति उनमे जरा भी न' रहने पाये। 


स्वभावगत दोष 


वुछ बच्चोकी प्रकृतिमे भी कुछ ऐसी बाते होती है जो उनके कृतकार्य 
होनेमे बाधक हुआ करती है इसलिए उनका स्वास्थ्य भी पूर्णती सतोषजनक 
नही होता। बहुतसे बच्चे मुहचोर होते हैं। इस दोपका बढना या दूर 
होना माता-पिता, भाई-बहनो और सार्थियोके रुखपर निर्मर है। न तो 
इसे हंसीका विषय बनाना चाहिए और न' इसकी ओर वच्चोका ध्यान 
आक्रप्ट करना चाहिए बल्कि इस ओर ध्यान न देकर उन्हे कार्यमे प्रवृत्त 
करना चाहिए। 

हमारे एक मित्रका लंडका मोहन, जिसकी अवस्था लूगभग सात 
वर्षकी थी, इतना मुहचोर था कि बोलनेका तो जल्द नाम ही नही लेता था 
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भर इजारखदका छोर मुहमे डाले रहता था, अगर बोलनेकों लाचार 
होता तो इजाखद मुहमे दवाये-ही-दवायें वडी धीमी आवाजमे बोलता 
और अगर कभी इसकी ओर उसका ध्यान दिलाया जाय तो उसका चेहरा 
लाल हो जावा। यो तो अवस्थाके मृताविक उसमे अक्ल भी थी, पर दोष 

एक यही था। एक दिन उसके महल्लेमे रामलीला हुईं जिसे वह भी देखने 
गया। दूसरे दिन महल्लेके छोटे वच्चोने भी लीला करनेकी ठानी और 
मोहनको भी उसमे पार्ट दिया । उसने अपना पार्ट इतना अच्छा किया कि 
लोग देखकर दग रह गये। न मालूम कहासे उसमे अभिनेताओकी-सी 
गमीरता आ गई और इजारबद, मुहकी बात कौन कहे, हाथमे भी नही 
आया, शब्द भी साफ-साफ और लहजेके साथ निकले। उस दिनसे वह 
ऊची आवाजमे बोलने लगा, इजारबदका मुहमे जाना धीरे-घोरे बद हो 
गया भर सभी तरहके कामोमे उत्साह दिखलाने रूगा। इस प्रकार एक 
ही कार्यमे उसकी सफलताने उसका कायापलट कर उसे सभी दिशाओमे 
आगे वढा दिया। 


भाषाका प्रयोग 


गात्मविश्वास या उत्साहहीनता उत्पन्न करनेमे भाषाके प्रयोगका सबसे 
महत्वपूर्ण स्थान है, वयोक्ति जीवनकी हर एक अवस्था और रोज-रोजके 
कामोम किसी-त-किसी रूपमे इसकी आवश्यकता पडती रहती है। छोटे 
वच्चे मापा जितना समझ सकते हैँ उत्तता वोल नही सकते इसलिए जव वे 
चहुत छोट हो तमीसे उनको कुछ-कुछ पढकर सुनाते रहना चाहिए और 
उनके लायक कोई वात मिले तो समभाते जाना चाहिए--भले ही वे उसे 
इसी तरह ग्रहण न कर सके। यह व्यास्या उनमे अपनेको वद्धिमान सम भने- 
की भावना उत्पन्न करेगी। उनकी क्रीडाम भी वरावर भाषाका प्रयोग 


होना चाहिए। इससे उनकी वाणीका आधार प्रस्तुत हो जाता है और वे 
चोलनेके प्रयत्तम आवदका अनमव करते हैं। 
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कुछ बच्चे बहुत दिनोतक नही बोल पाते। कारण यह होता है कि 
उनकी आवश्यकताकी सारी वस्तुए उनके पास प्रस्तुत रहती हैं और उन्हे 
कुछ बोलकर अपनी इच्छा प्रकट करनेकी जरूरत नही पडती । कुछ छोग 
तो बच्चेका जल्द न' बोल सकना एक रोग समझकर डाक्टरकी सहायता 
लेना चाहते हैं, पर दरअसल यह कोई शारीरिक समस्या न' होकर केवल 
मानसिक है। ऐसे बच्चोको ऐसी परिस्थितियोमे रखना चाहिए जिसमे 
उनकी जरूरतकी सारी चीजे प्रस्तुत न हो और यह आशा की जाय कि दे 
जरूरत पडनेपर उनकी माग करेगे। 

नई सतानके आगमन, बच्चोके प्रति माता-पिताके बर्तावमे भिन्नता, 
बडोंके द्वारा उपेक्षा या अधिक प्यार तथा इस तरहकी अन्य बातोका भी 
बच्चोपर मानसिक प्रभाव होता है। इसलिए माता-पिताको बच्चोमें 
उत्साहहीनता लानेवाले अवसरोका सावधानीके साथ निवारण करते जाना 


चाहिए। 
माता-पितारक लिए दस हिदायतें 


ऐसे लोगोकी सख्या बहुत वडी होगी जो किसी-त-किसी प्रकारके मान- 
सिक विकार या उसके कारण उत्पन्न किसी रोगसे ग्रस्त होगे। चाहे जहा 
जाइए आपको माता-पिता बच्चोके आचरण या उद्दडतापूर्ण बर्तावकी शिका- 
यत करते हुए मिलेंगे, ऐसे परिवार वहुत कम मिलेगे जिनमे कलहका प्रवेश 
न' हुआ हो । आखिर इन सब खराबियोके लिए कौन जवाबदेह है ? माता- 
पिता तो सतानको ही इसके लिए दोषी ठहराते है, पर दरअसल दोष उन्ही का 
होता है। क्यो ? इसलिए कि प्राय सभी मानसिक विकार वाल्यावस्थामे 
उचित शिक्षा न मिलनेके ही परिणाम हुआ करते है। 

एक मानसोपचारकने इस सबधमे माता-पिताके लिए मोदे तौरपर दस 
नियम बनाए हैं जिनपर ध्यान देकर वच्चोंको मानसिक विकारोंसे बहुत 


कुछ बचाया जा सकता है। 
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१. माता-पिता बच्चेंकी उपस्थितिमें कभी कहा-सुनी या झगड़ा छ- 
फरें; अगर उनकी भगड़ना ही हो तो अन्यत्न चले जाय॑। 


अगर वच्चेका उचित रूपमे विकास होने देना अभीष्ट है तो उसके 
लिए सामजस्य और प्रेमका वातावरण उतना ही आवश्यक होगा जितनः 
जीवनके लिए भोजन और ओषजन। अगर आपके प्रति बच्चेका विश्वास 
न रह जाय तो उसके मनमे उथलू-पुथल बनी रहेगी, वह अपनेको अरक्षित 
समभेगा, उसके नै तिक विचारोमे कमजोरी आ जाएगी और उसका अत - 
करण सकीर्ण हो जायगा। 


२. अगर आपके कई बच्चे हो तो बड़े बच्चोके प्रति विद्ेष प्रेम्म 
प्रदरशित कीजिए ॥ 


माता-पिताका प्रेम या ध्यान एकाएक अपनी ओरसे हटकर नवजात 
शिशुकी ओर जाते देखकर बडे बच्चेको बहुत अधिक मानसिक कप्ट होता 
है। इसकी प्रतिक्रिया दो रूपोमे होती है---या तो उसमे उनके प्रेमसे वचित 
होनेकी भावना उत्पन्न हो जाती है या ह्ेषकी। ह्वेषकी भावनाका पहला 
लक्ष्य नवजात शिशु होता है और यह भावना यहात्तक बढ जाती है कि उसकी 
पवृत्तिया घातक रूप घारण कर लेती है। इसके अलावा यह द्वेपष माता- 
पिताके प्रति भी हो जाता है। परिणाम यह होता है कि उसके हृदयमें 
टवपात्मक संघर्ष और दुष्कर्म तथा आशकाकी भावना प्रवल हो जाती है। 


३. अपने बच्चेके प्रति अत्यधिक प्रेम मत दिखाहए। 

अयर माता-पिता विशेषकर माता अपने वच्चेकी आवश्यकतासे अधिकः 
फिफ्र और देसभाल करने लगे तो वच्चेमें दायित्वका ज्ञान विकसित होनेका 
लवसर ही नही आने पाएगा, उसमे परावछबनकी घातक मनोवृत्ति बनी 
रहेगी और स्वयं कोई निर्णय करनेमे डरनेके कारण वह धीरे-घीरे भीरुता 
और वबाड़ीदौवेल्यका शिकार हो जायगा। अगर माता प्रेम-प्रदर्शन सवधी- 
शरीरिक फ्रियाजोमे अधिक सलरूग्न रहे तोये विकार वढकर भीषण 
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कुछ बच्चे बहुत दिनोतक नही वोल पाते। कारण यह होता है कि 
उनकी आवश्यकृताकी सारी वस्तुए उनके पास प्रस्तुत रहती हैं और उन्हे 
कुछ बोलकर अपनी इच्छा प्रकट करनेकी जरूरत नहीं पडती । कुछ छोग 
तो बच्चेका जल्द न बोल सकना एक रोग समभकर डाक्टरकी सहायता 
लेना चाहते हैं, पर दरअसल यह कोई शारीरिक समस्या न होकर केवल 
मानसिक है। ऐसे बच्चोको ऐसी परिस्थितियोमे रखना चाहिए जिसमे 
उनकी जरूरतकी सारी चीजे प्रस्तुत न हो और यह आशा की जाय कि वे 
जरूरत पडनेपर उत्तकी माग करेगे। 

नई सतानके आगमन, बच्चोके प्रति माता-पिताके बर्तावमे भिन्नता, 
बडोके द्वारा उपेक्षा या अधिक प्यार त्था इस तरहकी अन्य बातोका भी 
बच्चोपर मानसिक प्रभाव होता है। इसलिए माता-पिताको बच्चोमें 
उत्साहहीनता लानेवाले अवसरोका सावधानीके साथ निवारण करते जाना 


चाहिए । 


माता-पिताक लिए दस हिदायतें 


ऐसे लोगोकी सरूया बहुत बडी होगी जो किसी-न-किसी प्रकारके मान- 
सिक विकार या उसके कारण उत्पन्न किसी रोगसे ग्रस्त होगे। चाहे जहा 
जाइए आपको माता-पिता बच्चोके आचरण या उद्दडतापूर्ण बतावकी शिका- 
यत करते हुए मिलेंगे, ऐसे परिवार वहुत कम मिलेगे जिनमे कलहका प्रवेश 
न' हुआ हो । आखिर इन सब खराबियोंके लिए कौन जवाबदेह है? माता- 
पिता तो सततानको ही इसके लिए दोषी ठहराते है, पर दरअसल दोष उन्हीका 
होता है। क्यो? इसलिए कि प्राय सभी मानसिक विकार बाल्यावस्थामे 
उचित शिक्षा न मिलनेके ही परिणाम हुआ करते है। 

एक मानसोपचारकने इस सबधमे माता-पिताके लिए मोटे तौर॒पर दस 
नियम बनाए हैं जिनपर ध्यान देकर वच्चोंको मानसिक विकारोंसे बहुत 


कुछ बचाया जा सकता है। 
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१. माता-पिता बच्चेकी उपस्थितिमे कभी कहा-सुत्ती या भंगड़ा रू. 
करें; अगर उनको भगड़ना ही हो तो अन्यत्न चले जाय॑। 


अगर वच्चेका उचित रूपमे विकास होने देना अभीष्ट है तो उसके 
लिए सामजस्य और प्रेमका वातावरण उतना ही आवश्यक होगा जितन? 
जीवनके लिए भोजन और ओषजन। अगर आपके प्रति बच्चेका विश्वास 
न रह जाय तो उसके मनमे उथलू-पुथल बनी रहेगी, वह अपनेको अरक्षित 
समभेगा, उसके नैतिक विचारोमे कमजोरी आ जाएगी और उसका अत - 
करण सकीर्ण हो जायगा। 


२. अगर आपके कई बच्चे हो तो बड़े बच्चोंके प्रति विशेष प्रेस 
प्रदशित कीजिए । 


माता-पिताका प्रेम या ध्यान एकाएक अपनी ओरसे हटकर नवजात 
शिशुकी ओर जाते देखकर वडे वच्चेको बहुत अधिक मानसिक कप्ट होता 
है। इसकी प्रतिक्रिया दो रूपोमे होती है--या तो उसमे उनके प्रेमसे वचित 
होनेकी भावना उत्पन्न हो जाती है या द्वेषकी। द्वेषकी मावनाका पहला 
लक्ष्य नवजात शिशु होता है और यह भावना यहातक वढ जाती है कि उसकी 
पवृत्तिया घातक रूप घारण कर लेती हैं। इसके अलावा यह ह्वेष माता- 
पिताके प्रति भी हो जाता है। परिणाम यह होता है कि उसके हृदयमें 
देपात्मक संघ और दुष्कर्म तथा आशकाकी भावना प्रवल हो जाती है। 

३. अपने बच्चेके प्रति अत्यधिक प्रेम मत दिखाइए। १ 


अगर माता-पिता विशेषकर माता अपने वच्चेकी आवश्यकतासे अधिक 
फिक्र और देखभाल करने लगे तो वच्चेमें दायित्वका ज्ञान विकसित होनेका 
अवसर ही नहीं आने पाएगा, उसमे परावलवनकी घातक मनोवृत्ति बनी 
रहेगी और स्वय कोई निर्णय करनेमे डरनेके कारण वह धीरे-घीरे भीरुता 
ओर नाडीदीव॑ल्यका शिकार हो जायगा। अगर माता प्रेम-प्रदर्शन सवधी- 
पारीरिक क्रियाओमे अधिक सलग्न रहे तोये विकार बढ़कर भीषण 
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“हूप घारण कर ले सकते है। बच्चेके प्रति अत्यधिक प्रेम-प्रदर्शन दापत्य- 
जीवनके प्रति माताके असतोषका सूचक होता है। इसका वच्चेके यौन- 
जीवनपर वहुत बुरा असर होता है--आगे चलकर उसके लिए समवयस्को, 
विशेषकर भिन्न (पुरुष हो तो स्त्री और स्त्री हो तो पुरुष) वर्गके साथ 
सामजस्य स्थापित कर सकना असभव नही तो कठिन अवश्य हो जाता है। 
“इस स्थितिके सबधमे उसमे दोषकी जो भावना उत्पन्न होती है वह उसके 
लिए बहुत अनिष्टकर होती है और उसे मानसिक रोगक। शिकार बना दे 
सकती है। 

अगर माता अधिकार-प्रदर्शन और शासनके रूपमे प्रेम प्रदर्शन' करे, 
वच्चेके हर काममे दखल देती या शरीक होती रहे और आलोचना करती 
रहे तो बच्चेकी कमजोरी और आशकाकी भावना बहुत बढ जायगी जो 
आय सहवर्गीय यौनप्रवृत्ति उत्पन्न कर देती है। 

४ बच्चेके प्रति आपका प्रेम बहुत कम भी न हो । 

प्रत्येक बच्चेकों प्रेम और उचित ध्यानकी आवश्यकता होती है। 
अगर बच्चा यह समभने लगे कि घरमे उसकी कोई पूछ नही है तो उसमे 
दीन, हीन और असहाय होनेकी भावता घर कर लेगी। आगे चलकर 
जीवनमे और लोगोंसे मिलने और साबका पडनेपर वह पराजयकी ही 
उम्मीद रखेगा। इस प्रकारका बच्चा हमेशा अपनेको असफल मानेगा 
और जिन बातोकों दूसरोको अगीकार न होनेकी समावना देखेगा उनसे 
धबचनेके प्रयत्नमे अपनेको कोसता रहेगा।, 

५. अगर बच्चा हस्ततेयुन आदि यौन दोष करता हुआ देखा जाय 
"तो उसे दंड देनेकी धमकी मत दोजिए । 

बहुतसे बच्चे इस प्रकारके दोषके शिकार हुआ करते है। इसका 
चहुत अधिक होना आगे चलकर हानिकर होता है, पर हानि विशेषत 
निषिद्ध कर्ममे प्रवृत्त होनेकी भावनासे होती है। जननेद्वियके वेकाम होने 
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यथा मानसिक रोग होनेका भय दिखलानेसे सचमृच इस तरहके रोग भ्रस्तुत 
हो जा सकते है। यह स्थिति हस्तमैथुनके कारण नहीं वल्कि भावनात्मक 
हृद्दके कारण उत्पन्न होती है और इस ह्ढ्वकी उत्पत्तिका कारण एक ओर 
तो अपराध और आशकाकी भावना होती है और दूसरी ओर  दुर्देमनीय 
यीनप्रवृत्ति। 


६  बच्चेकी जननेंद्रियपर ज्यादा ध्यान सन दीजिए और न उसे 
लज्जापुर्व क छिपानेका प्रयत्त कीजिए । 


कुछ माताए अपने वच्चेकी जननेद्रियके साथ त्रह-तरहके खेल खेलकर 
मनोविनोद किया करती है, छडकेको छडकीकी और लडकीको लडकेकी 
पोशाक पहनाया करती हैं और प्राय ग्यारह-वारहकी अवस्थातक अपने 
ही साथ सुलाया करती है । इस तरहके काम बडे खतरनाक होते हैं, 
क्योकि वच्चेकी यौन-मावना असमय जाग्रत हो जाती है। अगर वच्चेमे 
यौनसबबी दोपकी भावना तीत्र हो तो वह उत्मादरोगके रूपभे परिणत 
हो जा सकती है। वादम इस यौनभावनाको औरोकी ओर प्रवृत्त करना 
कठिन हो जाता है और इसका परिणाम सहवर्गीय यौनभावनाके रूपमे 
सामने बाता है। 

जननेंद्रियको लज्जापुर्वंक छिपाना भी उतना ही हानिकारक हो सकता 
हैं, क्योकि इससे दोष भीर आशकाकी भावना उत्पन्न होती है। इसलिए 


सबसे अच्छा तरीका यही है कि वच्चेमे योनमावना केत्रिम रूपमे उत्पन्न 
न कर आप-से-आप विकसित होने दी जाय। 


७ माताएं अपने पतिपर हावी होनेका प्रयत्व न करें। 
माता-पिताके बीच इस प्रकारकी स्थितिसे भी वच्चेमे सहवर्गीय 
वनमावनाकी भ्रवृत्ति वटनेका आधार प्रस्तुत हो जाता है। अगर माता 


दवग और उम्र स्वमावकी हो और पिताका स्वभाव कोमल और दब्बू हो 
तो बच्चेकी भारीरिक जौर मानसिक स्थिति स्पष्ट न रह सकेगी । लडका 
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तो इस मर्दानी माताके सामने कुड्नकी भावना और स्त्रीसुलम नम्नताके 
साथ भुकता रहेगा और लडकी अपनेको उस माताके रूपमे समभक़र 
पुरुष प्रकृतिकी हो जायगी जिससे न तो वह विवाहके योग्य रह जायगी 
भौर न सामान्य यौन-जीवनके साथ सामजस्य स्थापित कर सकेगी! 

८. न तो ज्यादा नरम बनिए और न बहुत कड़ा दंड दीजिए । 


प्रत्येक बच्चेमे माता-पिता, विशेषकर माताकों अपनी इच्छाओकी 
पूतिका साधन बनानेकी प्रवृत्ति होती है। आसानीसे उसकी बाते मानते 
जाना एक तरहसे दासत्व स्वीकार करना है। इसके अलावा दूसरी बात 
यह होगी कि बच्चा बडा होनेपर विफलता और नैराश्यकी स्थिति सहन 
करनेमे समर्थ नही हो सकेगा । 

बच्चोका काफी बडे होनेतक रातमे सोते समय बिस्तरपर पेशाब करते 
जाना इस प्रकारकी अनुचित दयालुताका एक अच्छा उदाहरण है। बिस्तर 
गीला हो जानेपर बच्चा चिल्लाकर माताको इधर ध्यान देनेके लिए प्रेरित 
करता है; अगर माता उसकी तरफ फौरन ध्यान न देकर कुछ उपेक्षा कर 
दिया करे तो बच्चेकी यह बुरी आदत छूट जायगी। 

दड देना नियम न होकर अपवाद ही होना चाहिए। मारनानपीटना 
तो विशेष रूपसे हानिकारक हो सकता है, क्योकि भूल करनेपर बच्चा 
अतिकारके रूपमे इसकी प्रतीक्षा करने लगता है। अगर इस तरहका 
व्यवहार बच्चेके प्राप्तवयस्क होनेतक चलता रहे तो वह एकके बाद दूसरा 
ऐसा काम करता रहेगा जिसमे उसे क्षति पहुचती रहे और तब वह दढुनियाके 
बुरी होने और अपने प्रति अन्याय किये जानेकी शिकायत करने लगेगा। 

९, बच्चेकों अनावश्यक नइतर मत लरूगवाहए । 

यो तो अनिवार्य हो जानेपर नह्तर लगवाना ही पडेगा, पर ऐसे 
बहुतसे अवसर आते हैं जब नइ्तर उतना आवश्यक नही होता। स्मरण 
रखनेकी वात यह है कि नश्तरसे वच्चेको मयकर मानसिक आघात पहुचता 
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है और वच्चेके मनमे यह आशका और धारणा बैठ जाती है कि ऐसा कोई 
काम किया जा रहा है जिससे शरीरकी पूर्णतामे हमेशाके लिए कमी आ 
जायगी। 

अगर वच्चेके मनमे हस्तमैथुन आदिके सबधमे दोषकी कोई भावना 
हो तो चीरा लगाना खोजा वनाने-जैसा प्रतीत होगा जिसकी उसके मनमे 
पहलेसे ही आशका बनी रहती है। सुन्नतके सबधमे तो यह बात और भी 
सत्य प्रमाणित होती है। 


१० वच्चेपर सलमृत्रके त्यागके लिए अनादइयक दबाव भत 
डालिए । 

यह देखना तो आवश्यक है ही कि वच्चेके मलादिका विसर्जन नियमित 
और उचित सर्पमे हो रहा है, फिर भी वच्चा यह जल्द ही समभ जाता है 
कि उससे क्या आगा की जाती है और उसे माता-पिताकी इच्छाके विरुद्ध 
पाखाने आदिकी हाजत रोकनेके रूपभे अपने मतकी वात कर उन्हे कुढानेका 
अच्छा उपाय मिल जाता है। माता इसके लिए जितना ही जोर देती है 
उतना ही वच्चा इसके विरोवमे वैठा रहकर उसे कुढानेमे आनद मानता 
है। अगर कुढानेकी यह प्रवृत्ति स्थायी हो जाय तो भावी जीवनमे यह' 
मानसिक असतुरूनका कारण वन जाती है। 

अगर आप अपने वच्चेको स्वस्थ और साधारण मानसिक अवस्थावाले 
तरुणके रूपमे देखना चाहते हैं तो इन नियमोका पालन करनेका प्रयत्न 


कीजिए, क्योंकि प्रौढावस्थामे होनेवाले मानसिक विकारोका आरम 
देशवकालमे ही हुआ करता है। 
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दवाओके प्रयोगका उद्देश्य उन लक्षणोकों दूर करता--और अगर 
ठीक-ठीक कहा जाय तो दबाना--होता है। जो दवाए पहले प्रयोगमे 
आती थी उनके प्रभावहीन सिद्ध होनेपर इधर कुछ दिनोसे उनके स्थानपर 
सुई और टीका प्रयोगमे लाये जाने लगे है, फिर भी रोगोकी व्यापकता 
ज्यो-की-त्यो बनी हुई है। इसके विपरीत प्राकृतिक चिकित्सक यथासमव 
पीडा और कप्ठको कम करते हुए शरीरमे मौजूद मूल कारणको दूर करनेका 
प्रयत्न करता है जो लक्षणोके रूपमे व्यक्त होता है। लक्षणोको दवा देनेसे 
रोगसे छुटकारा नही मिलता। 
खतरेकी घंटी 
अगर बच्चेको सिरदर्द या बुखार हो तो डाक्टर दर्द दूर करनेके लिए 
एस्पिरिन और बुखार कम करनेके लिए कुनैन या इस तरहकी कोई दवा 
दे देगा, पर प्राकृतिक चिकित्सक तो सिरदर्द, बुखार आदिको खतरेकी घटी 
मानेगा जिनके द्वारा शरीर यह सूचित करता है कि अदरकी हालत ठीक 
नही है और सुधारकी आवश्यकता है या सुधार हो रहा है। 
अगर सडककी मरम्मत होते समय सवारियोको चेतावनी देनेके लिए 
लाल भडी लगाई जाय तो चालक इस भडीको हटानेकी बात कमी न कहेगा , 
वह समभे जायगा कि सडककी हालत ठीक नही है और जबतक सडक ठीक 
न होगी भडी नही हटाई जायगी। उसी प्रकार सिरदर्दकी हालतमे उसके 
मूल कारण कब्ज आदिको न दूर कर एस्पिरिन खिलाना अपने रोगसबधी 
अज्ञानका परिचय देना है। 
अगर बच्चेकों दमा हुआ है तो डाक्टरका उद्देश्य होगा सासका कष्ट 
दूर करना , उसका ध्यान इस बातपर कभी नही जायगा कि सास का यह कष्ट 


बालरोगोका कारण और उपचार १२७ 


अदरकी असाधारण अवस्थाका व्यक्त लक्षणमात्र है। थोंडे समयके लिए: 
यह कष्ट दूर हो जा सकता है, पर इससे दमेसे छुटकारा नही मिलेगा। 
प्राकृतिक पद्धतिं इसके मूल कारणको ही दूर कर आगेका दौरा रोकनेकी 
कोशिश करेगी। 

आओऔपबविज्ञानका कहना है कि ये विभिन्न प्रकारके रोग कीटाणुओके- 
फारण होते है जो शरीरमे प्रविष्ट होकर विशेष प्रकारसे कार्य करते हैं, 
पर प्राकृतिक पद्धतिके मतानूसार सभी रोग एक ही मूल कारणसे उत्पन्न 
होते है, और यह कारण सर्दी, खासी, दमा, फोडा, मसूरिका आदि तरह- 
तरहके रोगोके रुपमे व्यक्त हो सकता है। 


रोग क्‍यों ? 


बालरोगोका मूल कारण साधारणत पाच प्रकारसे प्रस्तुत हुआ 
करता है-- 

(१) अयुकत आहार--सम्प जातियोंके आहारमे रोग उत्पन्न करने- 
वाली दो बाते होती हैं--एक तो यह कि आहारकी मात्रा या उसमे कुछ - 
खास चीजोकी मात्रा बहुत अधिक होती है और दूसरी यह कि उसमे तर- 
कारिया, फल और पूर्णान्न न होनेके कारण वह वहुतसे तत्त्वोसे वचित होता 
है जिससे अगो। और रक्‍तकी शवित' कम पड जाती है। इन दोनो वातोका * 
परिणाम यह होता है कि गरीर अपने मछ-मार्गो--त्वचा, फेफडो, वृकको 
ओर आतो--से सारा मल और विकार नही निकाल पाता, वचा हुआ मल 
शरीरमे ही रह जाता है और विशेष भागोमे एकत्र होकर रोंगका आधार 
बनता है। 

(२) धूप, हवा जादिकी कमी--घूप, शुद्ध हवा और निद्रा सभी - 
मनुष्योके ठिए आवश्यक है और वच्चोंके लिए तो उनकी आवश्यकता 
ओर भी अधिक है। स्वस्थावस्थामे भी बहुतसे वच्चोको पर्याप्त मात्रामे 
नयी प्राप्ति नही हो पाती मौर रुग्णावस्थामे तो, जब इनकी और अधिक - 
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आवश्यकता रहती है, बहुतसे बच्चोको शुद्ध हुवा और निद्रा और भी कम 
मिल पाती है। 

(३) दुर्घटना, आघात आदि--चारपाई, पालने आदिसे गिरनेके 
कारण कमी-कमी मेरुदड आदिका स्थान-अरश हो जाता है जिसका उस 
समय पता नही चलता, पर इसके कारण शारीरिक क्रियामे बाधा पडने 
लगती है। प्रसवमे कठिनाई होनेपर यत्रो आदिके प्रयोगसे भी खोपडीकी 
'जडके पासकी कोमल अस्थिया अपने स्थानसे हट जा सकती है। इस स्थान- 
'अशके कारण कुछ नाडियोपर दबाव पड सकता है जिससे वे अपने क्षेत्रका 
नियत्रण करनेमे असमर्थ हो जा सकती हैं। उदाहरणार्थ, श्वास-कप्ट खोपडी- 
के मूलके पासकी नाडीपर दबाव पडनेका परिणाम हो सकता है और यदि 
'वह आहारोपचारसे ठीक न हो तो मालिश आदिसे ठीक किया जा सकता है। 

(४) गर्भगत और आनुवशिक प्रभाव--यह सत्य है कि गर्भमे रहते 
समय प्रकृति अगर आवश्यक हो तो मात।की शक्तिका ह्वास करके मी शिशु- 
की यथासमव रक्षा करती है, पर पुश्त-दर-पुश्त बेमेल या बुरा आहार 
अहण करते और बुरी अवस्थामे रहते आनेके कारण कुछ रोगोकी प्रवृत्ति 
आनुवशिक हो जाती है। मा-बापके कारण भी कुछ बच्चोंमे विकार आ 
जाते हैं जो एकसे दूसरी पीढीमे सक्रमण करते रहते है। 

(५) रोग दबानेवाला उपचार---रोगके लक्षणोकों दबानेवाले और 
गलत उपचारसे पीछे उसी मूल कारणसे किसी दूसरे रूपमे रोग प्रकट 
होता है। 

ये ही पाच बाते अलग-अलग या एक दुसरीसे मिलकर रोगका कारण 
वनती हैं। इनकी वहुत कुछ रोक-थाम की जा सकती है और लक्षणोकों 
दवाओ, वैक्सीन, लसीका आदिके जरिये दवानेकी अपेक्षा इन रोग उत्पन्न 
करनेवाली परिस्थितियोमे परिवर्तत करना अधिक बुद्धिमत्तापूर्ण वात है। 
कुशल यही है कि शरीरमे पूर्वस्थिति प्राप्त करनेकी प्राकृतिक प्रवृत्ति होती 

है और वह स्वास्थ्यव्यमके लिए हमेशा प्रयत्नशील रहता है। सर्दी, फोडा 
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थादि शरीरके अपने विकारोकों दूरकर सफाई कर लेनेके प्रयत्नके ही 
परिणाम हैं। 


कीटाणुओंका स्थान गोण 


एलोपैथी वच्चोंके सक्रामक रोगोको कीटाणुओके आक्रमणका परिणाम 
भानती है जिसपर माताका वस्तुत कोई नियत्रण नहीं होता। इसलिए 
यह पद्धति इन कीटाणुओका नाश करने और चाहे जिस प्रकारका आहार 
देकर रोगीकी ताकत बनाये रखनेका प्रयत्त करती है। प्राकृतिक पद्धत्ति 
इसके विपरीत कीटाणुगीको गौण स्थान देती है और यह मानती है कि वे 
तो बच्चेके शरीरमे वमी अड्डा जमाते हैं जब उनकी वाढके लिए उपयुक्त 
क्षेत्र प्रस्तुत रहता है और शरीरमे एकत्र मल और विकारको छिन्न-भिन्न 
करके साफ करनेकी जरूरत होती है। 


कौटाणु शत्तु हीं ! 


प्रकृतिका सतुलन कायम रखनेका तरीका वहुत जटिल और विचित्रता- 
पूर्ण है। जिन कीटाणुओोके विरुद्ध डावटर युद्ध छेठते हैं वे प्राय मानव-जातिके 
मित्र होते है। नरीरकी हालत ठीक न होनेपर, वे इसकी सूचना देते है 
जौर एकत मलपर, जो उनका आहार है, रहकर शरीरके लिए भगीका 
दाम झाने है। कुछ कीटाणु बच्चेके गरीरमे विशेष प्रकारके छक्षण भी 
उत्पन् काले है। विशेष प्रव।रका चमंस्फोट, सासी, ग्रथिशोथ आदि इसी 
प्रेंकारते छक्षण है जिन्होंने डावटरोको कीटाणुओका मूल कारण माननेकों 
दाध्य विया है। दारीरकी प्राकृतिक रक्षणशवित इन भगियोसे बादमे 


नियट ठेनी है और थतमे उन्हे ठीक उसी तरह नप्ट कर देती है जिस तरह 


ने बाटानू एलन सच्या पातमा करते हैं। जगर शरीरकों पुन. साधारण 

फिया गाएवे बोग्य स्वस्थ बनाना है तो एकन मल, सप्ट हुए कीटाणओ, 

फिडपि स्येतेब्णी तथा से प्रक्रियाके कारण उत्पन्त सन्य सारे विकारोकों 
हि 
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शरीरसे किसी-न-किसी प्रकार बाहर निकालना ही होगा। विचारकी 
दृष्टिसि आक्रमण करनेवाले कीटाणुओका विषय गौण है। अधिकाश 
सक्रामक रोगोका क्षेत्र बहुत कुछ सीमित होता है, पर रोगका दौरा समाप्त 
हो जानेपर बच्चेकी अवस्थामे बहुत अधिक अतर आ जाता है--वह रोगका 
तीव्र रूप रहते समय जेसा उपचार हुआ होगा उसीके अनुरूप 
होगी। इसलिए उपचारमे इन चार बातोपर विशेष रूपसे ध्यान देना 
आवश्यक है। 

१ बच्चेके शरीरमे जो मल एकत्र है उसमे किसी तरह वृद्धि न होने 
पाये। मतलब यह कि जबतक बच्चेको बुखार रहे तबतक उसका भोजन-- 
चाहे वह कोई ठोस पदार्थ हो या दूध आदि तरल पदार्थ--विलकुल बद 
रखा जाय, जब मलके पूर्णत निकल जानेका लक्षण प्रकट हो तमी खानेको 
दिया जाय। औषध, पुष्टिकारक पदार्थ, सुई आदिका प्रयोग भूलकर भी 
न' किया जाय, क्योकि इन्हे मी निकालना पडता है और ये शारीरिक 
क्रियामे बाधा डालने और अंसतुलन उत्पन्न करनेके अलावा मलकी वृद्धि 
करते हैं। 

२. शरीरको मलसे, जो मगियो (कीटाणुओ ) के आक्रमणका कारण 
हुआ है, छुटकारा पानेमे मदद दी जाय। इसका अर्थ यह है कि मल निकालने- 
वाले चारो प्राकृतिक मार्गोको अपना काम करनेमे सभी सभव उपायोंसे 
सहायता दी जाय। 

३. बच्चेकी जीव-शक्ति और नाडियोकी शक्तिकी रक्षा की जाय 
जिसमे शरीरकी सारी शक्ति मरू-निप्कासनके कार्यमे सलग्त'हों सके। 
अभिप्राय यह कि बच्चेको विस्तरपर गरम रखा जाय और उसकी शक्ति 
भोजन या दवा पचाने या अभिशज्ोषित करनेके कार्यमे जरा भी ने 
लगे। 

४ मल निकल जानेपर शरीरके नव-निर्माणके लिए बच्चेको अच्छे 
खाद्य पदार्थ दिये जाय । 
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ओऔषधविज्ञानकी भूल 


प्रचलित औपच-पद्धतिमे इन चारो वातोपर ध्याव देनेकी जरूरत 
। समभी जाती। यह सत्य हूँ कि रुपण्ण वच्चेके शरीरसे उस खाद्य पदार्थ- 
को भिकालनेके लिए जो उसे नहीं देना चाहिए था, दवासें कुछ रेचक भी 
रखा जाता है, पर कोपाणुओोमे स्थित मूल विकार, मृत और जीवित 
कीटाणुओ और छक्षणोकों दवानेके लिए प्रयोगमे छाई गईं तरह-तरहकी 
रासायनिक दवाओकों शरीरसे बाहर निकालनेके प्रश्तपर जरा भी ध्यान 
नही दिया जाता। ये सभी वच्चेके शरीरके लिए विजातीय होते है, इसलिए 
उसके स्वामादिक रुपमे कार्य करमेके लिए इनका निकाला जाना जरूरी 
है औौर भगर शरीरकों इनके निकालनेके प्रयत्तमे सहायता न दी जाय तो 
इनका बहुत-सा अश शरीरमे पडा रह जायगा। 


इस प्रकार औऑपबोपचारका परिणाम यह होता है कि रोग अपनी 
स्वाभाविक अवस्थाम पहुच जाता है और शरीर विकारों, विषो तथा 
प्रयोगमे लाये यये खनिज द्रव्योसे भरा ही रह जाता है और शरीरका अपनी 
सफाई करनेका प्रयत्त विफल हो जाता है। रोगकी तीज्रावस्था समाप्त 
हो जानेपर भी बच्चेकी तवीयत खराब ही रहती है और उसका भरीर बडी 
मबर गतिसे स्वास्थ्यकी ओर वबढता है। कहनेके लिए तो वच्चा नौरोग 
हो जाता है, वयोकि रोगका कोई लक्षण मौजूद नहीं होता, पर दरमसलू 
उसवग रोग पूर्वे अवस्थामे वना रहता है भौर उसका शरीर सफाईके दुसरे 
अबसरपर कीटाणुओके आक्रमणके लिए उपयुक्त क्षेत्र वा रहता 

प्राकृतिक उपचार चार मृस्य सिद्धातोपर आधारित है--- 

१. उपवास--मोजन, दवा ओर सूईसे परहेज, 


६३ स्वच्ठता--चारो मल-मार्गोसे मलका समुचित विसजन जिसमें 


भीतर-वाहर पूरी सफाई रहे; 
«» विश्राम--जीवशक्तिका सचय; और 


हवा है । 


भर 
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४ पुनर्निर्माण--उपवासके बाद सयत मात्रामे उपयुक्त आहा 


उपवास 


अस्वस्थ शिशु आप-ही-आप भोजनका त्याग कर देता है। शरी 
ठीक तरहसे काम न करते समय उसका भार न बढने देनेका यह प्रकृति 
उपाय है। माताको प्रकृतिके इस आदेशके पालनपर हमेशा ध्यान दे 
चाहिए और उसे प्रसन्न होना चाहिए कि बच्चेका स्वास्थ्य इतना अच 
है कि अस्वस्थ होनेपर भोजन नही ग्रहण कर रहा है और उससे परहेजः 
विश्वाम करना चाहता है। प्राय बच्चे खानेके लिए तैयार हो जाते 
जब कि खानेसे एक-दो दिन और परहेज करना अच्छा हुआ होता । जुका 
टौसिलका बढना, खासी, कृमि आदि जैसे रोगोमे यह स्थिति हो सकती ६ 
इस हालतमे माताको इस वातका प्रयत्न करना चाहिए कि बच्चा खारं 
परहेज करे। 

खाद्य पदार्थ बच्चेकी दुष्टिसि अलग रहे और उसे उसकी गध भी 
मिलने पाये। सबसे अच्छा यह हो कि बच्चा विस्तरपर ही रखा जाय 
भोजनजन्य आनदके अभावकी पूर्ति उसे खिलौने आदि देकर की जा सकः 
है। माताको चाहिए कि पहलेकी अपेक्षा उसके निकट अधिक समयत 
रहे और उसे कुछ सुनाती या उसके साथ खेलती रहे। 


स्व्च्छ्ता 
उपचारका यह सर्वाधिक सक्तिय अग है। सफाईके चार मार्ग 
इसलिए इसके चार विभाग हो जाते हैं--- 
क--आतोके द्वारा--उपवास करते समय मरू-विसर्जनकी साधार 
क्रियाको उत्तेजित करनेके लिए वच्चेके अन्नमार्गमे कोई नया पदार्थ नह 
पहुचता, इसके अछावा अभिश्ञोपणकी क्रिया न होनेके कारण शरीरबे 
कोषाणुओसे मर निकलकर आतमे पहुचता है। इस मरको आतमे नह 
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रुकना चाहिए, नहीं तो शरीर पुन उसका शोषण कर लेगा। इसलिए 
उपवास करते समय वच्चेको सुबह-शाम एनिमा देता आवश्यक है। यह 
विलकुछ सरल काम है, इसमे माता या वच्चेको कोई परेशानी नही होनी 
चाहिए । 

ख--त्वचाके द्वारा--त्वचा मल निकालनेका अच्छा अग है और 
उसके साथ इसी रूपमे व्यवहार भी होना चाहिए। वह छोटे-छोटे छिठ्रों 
या स्वेद-प्रथियोसे भरी रहती है जिनके जरिए वरावर वलेद निकलता 
रहता है। इस क्लेदके भाप वननेपर स्वस्थावस्थामे भी मलके सृक्ष्मकण 
त्वचापर जम जाते है, रूण।वस्थामे तो इस प्रकार निकलनेवाले मरूकी 
मात्रा और बढ जाती है, इसलिए त्वचाको यह कार्य करनेके लिए उद्दीप्त 
करनेका जो भी उपाय हो करना चाहिए। पहला उपाय तो यह है कि 
क्षगर बच्चा वहुत्त वीमार नही है, तेज वुखार नही है या बहुत लस्त नही 
हो गया हे तो उसे रोज गरम पानीसे दो बार नह॒लाया जाय, बुखार 
आदिकी हालूतमे गरम पानीमे तौलिया निचोडकर वदन पोछ दिया जाय | 
इनसे त्वचापर जमा हुआ मैल निकल जायगा और नीचेकी ग्रथिया उद्दीप्त' 
होकर और सक्रिय हो जायगी। 

दूसरा उपाय कटि-स्नान है। इससे भी त्वचा और आतोको अधिक 
मल निकालनेके लिए उद्दीप्त किया जा सकता है। बुखार होने और पसीना 
कम निकलनेकी हाल्तमे यह बहुत प्रभावकर होता है और नींद भी लाता 
है। ठंड न लगने देनेके सववभे पूरी सावधानी बरती जाय। 

तीसरा उपाय सारे वदनकी गीली पट्टीका प्रयोग है। इससे शरीरको 

कभी-फनी बहुत लान पहुचता है और उसकी मलरू-निप्कासनकी शक्ति 
बढ जाती है। अगर माताको इस उपचारमे हिचक या घवराहट मालूम 
हो तो इसे करना जरूरी नही है। अगर पहली वार इस उपचारसे परि- 
शित दिसी व्यवितसे मदद की जाय तो वृद्धिमानीकी बात होगी । 

भेल-फ्रेफटोके दारा--फेफशा मछ निकालनेवाछा तीसरा अग है। 
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सांस छोडनेपर क्लेद और वाष्पीय मल शरीरसे निकल जाता है और 
अगर साससे लगातार शुद्ध हवा व मिलती रहे तो निकला हुआ मल फिर 
फेफडोके अदर पहुच जायगा। 

रुप्ण बच्चा गरम रखा जाय, पर कमरेकी हवा ताजा हो। इसका 
मतलब यह है कि खिडकिया खुली रखी जाय। अगर ठड अधिक हो तो बैठे 
रहते समय गरम पानीकी बोतले रखी जाय और बच्चा स्वेटर या कोई 
आरामदेह कपडा पहने रहे। अगर बहुत आवश्यक हो तो कमरेमे आग 
भी रखी जा सकती है, पर चाहे जैसे हो, हवा बुद्ध रहे। अगर बच्चा वहुत 
बीमार या अशकक्‍त न॑ हो तो सुबह-शाम खिडकीके पास जाकर गहरी 
सास लेनेका कुछ व्यायाम करे और अगर कमरेमे घूप आती है तो चार- 
पाई इस तरह रखी जाय कि उसको कुछ घूप मिल सके | 

घ--वृक्‍्कोके द्वारा--रुग्ण बच्चेकी खाना तो नही चाहिए, पर वह 
पानी इच्छाभर पी सकता है। सादा पानी सबसे अच्छा होता है और कुछ 
बच्चे और पेयोसे इसे अधिक पसंद भी करते हैं। अगर वह सादा पानी 
पीना न चाहे तो सतरे, सेव, दाख-जैसे किसी फलका रस या तरकारीका 
कुनकुना या ठडा रसा भी दिया जा सकता है। पानीमे घोला हुआ कच्ची 
गाजरका रस बहुत अच्छा पेय है। अगर बर्फ मिलती ही तो बहुतसे 
बच्चे उसका एक टुकडा ग्लासमे रखना पसद करते हैं। पेयकी मात्रा 
बच्चेकी इच्छापर निर्भर है। कभी-कभी रुग्ण बच्चे काफी पानी पीते है 
और कमी बहुत कम। रातमे उसके विस्तरके पास एक ग्लास पानी अवश्य 
रहे और कमरेमे मद प्रकाश भी रहे जिसमे वच्चेको प्यास लगनेपर पानी 
आसानीसे मिल जाय। 


विधाम 


वस्तुत शरीरकी जीवशक्ति ही आरोग्य प्रदान करती है। यहां 
जिस उपचारका उल्लेख किया गया है उससे शरीरके अदर निहित आरोग्य- 
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दायक शक्तिको सहारा भर मिलता है जिसमे वह और अधिक कार्य कर सके । 
शरीरकी सारी शक्ति आरोग्य-लामकी इसी प्रक्रियामे छगनी चाहिए 
यह भी एक कारण है जिससे वच्चेको विस्तरपर गरम रखनेकी राय दी 
जाती है जिसमे उपवास करते समय शरीरमभे गरमी छाने या चलने-फिरनेमे 
उसकी शक्ति खर्च न हो। फिर भी अगर वहुत बीमार न हो तो छोटे वच्चेको' 
उपवास करते समय भी हमेशा विस्तरपर रखना अच्छा नही होता। अगर 
बच्चा वस्तुत रुणण न होकर साधारण रूपमे अस्वस्थ हो और जीवन तथा 
उत्साह लहर मार रहा हो तो उपवास करते समय भी उसे विस्तरपर रखना 
मूल है। इस हालतमे उसकी प्रवृत्तिके विरुद्ध उसे विस्तरपर रखनेमे 
कमरेमे खेलनेकी अपेक्षा नाडी-शक्तिका अधिक व्यय होगा। 
उपवास करते समय वच्चेको कमरेके अदर ही रखना चाहिए जिसमे 
उसे ठड लगनेका भय न रहे और वह खाद्य पदार्थों देख या उसकी गध न 
पा सके। अगर वह विस्तरपर पडा न हो तो उसे मध्या कृमे पूरा विश्राम 
करना चाहिए और शामको जल्द सो जाना चाहिए । वीमारीकी हालतमे 
प्राकृत्तिद उपचार करानेवाले वच्चोको उन वच्चोंसे अधिक नींद आती है 
जिन्हें अपने रोगके साथ-साथ आहार और दवासे भी निपटना पडता है। 
वे स्वस्थावस्थाकी तरह आरामकी नीद नही सो पात्ते, पर उनमें अधिक 
सोनेकी प्रवृत्ति रहती है। यह आरोग्य-लामकी प्रक्रियाका एक महत्त्वपूर्ण 
अग है। जगर वच्चा सो रहा हो और उसे कटि-स्तान कराकर या बदन पोछ- 
कर सोनेके लिए तैयार करनेका समय हो तो भी उसे नहीं जगाना चाहिए। 
साधारणत वच्चे शामको कटि-स्तान, एनिमा आदिके लिए तैयार 
हो जाते है, और यह कुछ दिन रहत्ते, कर लेना अच्छा होता है, क्योंकि 
देर होनेपर थके हुए बच्चे सो जाया करते हैं। ज्वरग्रस्त वच्चेको गाढी 
नींद नहीं आती थोर वह स्वप्नमे प्रछाप भी कर सकता है, इसलिए कमरेमे 
छाटटेन रखकर दित्ती चीजसे जोट कर दी जाय और कोई प्रौढ व्यक्ति 
उसके नियद रहे जिसमे प्रछप करने लगनेपर उसे शात कर सके । 
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पुनर्निर्माण 

ज्वर उतर जानेपर--जिसमे प्राय. तीन दिन और कभी-कभी पाच 
दिन लग जाते है--पाचन-क्रिया पुन प्रकृत रूपमे चाल हो जाती है। 
अधिकाश अवस्थाओमे पहले फलका रस--जल मिलाया हुआ नही--देना 
अच्छा होता है और बादमे संत्रा, टमाटर, सेव आदि फल दिये जा सकते 
है। फलाहार कितने दिन चले इसका निरचय बच्चेके रोगकी अवस्थापर 
निर्मर होगा। कुछ हालतोमे दूध या पानी मिला हुआ दूध फलके साथ 
दिया जा सकता है। इसके बाद आहारमे सूखे फल, हरी तरकारिया, 
चोकरदार आठेकी रोटी, मवखन, शहद, आल आदि रखे जा सकते हैं। 

जो बच्चे पहले तरकारी नापसद करते थे उन्हे अगर उपवासके बाद 
थोडी तरकारी दी जाय तो वे खुशीसे स्वीकार कर लेगे। इस कालमे इस 
बातका खयाल रखना चाहिए कि बच्चेके आहारकी मात्रा आवश्यकतासे 
अधिक न हो--मात्रा सयत होनेपर भूख तेज रहेगी। कई दिनोके उपवास- 
के बाद उसे उठकर तत्काल दौड-घूप भी नही करनी चाहिए, क्योकि भोजन 
आरभ करनेपर बडी शक्ति मालूम होती है। उसे धीरे-धीरे ही बढ़ने 
देना चाहिए। 

लक्षण दबाए न जाय॑ 


रोगका मूल कारण दूर न कर ज्वर या रोगके लक्षणोकों दवाओके 
जरिए दबानेका भयकर परिणाम यह होता है कि मसूरिका आदि रोगोके 
बाद तरह-तरहके उपद्रव उठ खडे होते है। आरभिक रोगके परिणामस्वरूप 
दृष्टि, हृदय आदिको किसी तरहकी क्षति नही पहुचनी चाहिए। प्राकृतिक 
पद्धतिके जो सिद्धात यहा दिये गए हैं उन्तके अनुसार उपचार होनैपर इस 
तरहकी कोई बात नही होती; क्योकि रोग अप्रिय या कष्टकर होते हुए 
भी शरीरकी प्राकृतिक प्रक्रिया है--स्वास्थ्यका सुधार करनेका प्रकृतिका 
एक उपाय है। मनुष्य प्रकृतिके इस रहस्यको न समझकर रोगके लक्षणोको 
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दवानेका प्रयत्न करता है जिससे रोग पीछे दुसरे और प्राय अधिक भयकर 
रूपमे प्रकट होता है। 

प्राकृतिक पद्धतिसे वच्चेका उपचार होनेपर उसका स्वास्थ्य मसूरिका 
आदिके प्रकट होनेके पहलेकी अपेक्षा अधिक अच्छा होगा। उसका शरीर 
अब ऐसे मकानके समान होगा जो पूरी सफाईके कारण कुछ अव्यवस्थित 
तो हुआ था, पर उसमेकी सारी घूल, जाले और मकडे निकल गए है। 
बब सारी चीजे यथास्थान हो गई है और मकान धो-पोछकर चमका दिया 
गया है। अगर उपचार उचित ढगसे हुआ है तो स्वास्थ्य-छाभका समय 


लबवा नही होगा और रोगका प्रत्यावर्तत और उपद्रव आदि होनेकी भी 
कोई समावना नही रहेगी। 


रोगकी प्रवावस्था ओर उसका निवारण 


अगर हम शतग्रतिशत स्वस्थ हो तो ऐसा कोई कारण नही जिससे 
हम शरत्‌ ऋतुसे भी ग्रीष्मकी ही तरह स्वस्थ न रह सके; पर दुर्भाग्यकी 
बात तो यह है कि हमारा स्वास्थ्य ऐसा नही है और हम मौसिम या जीवन- 
यापनके ढगमे परिवर्तन होते ही रोगके चगुलमे फस जाया करते हैं। यही 
कारण है जिससे आश्विन और चैत्रमे हमेशा रोग व्यापक हो जाया करता 
है। अगर स्वास्थ्य गिरी हुई अवस्थामे न हो, रोगकी प्रवृत्ति या उसकी 
पूर्वावस्था पहलेसे प्रस्तुत न' हो तो सक्तिय रहनेवाले बच्चोंके पास रोग 
फटकनेका नाम भी न छे। स्वास्थ्यकी दृष्टिसे इस अवस्थापर ध्यान देना 
बहुत आवश्यक है और प्राकृतिक पद्धति तो इसीको रोगका अग्नदुत 
मानती है। 


रोगकी पूर्वावस्थाके लक्षण 


रोगकी पूर्वावस्था शरीरकी वह अवस्था है जिसमे उसका कोई भाग 
इससे अछता नहीं रहता। इस अवस्थाकी अतिम परिणति किसी एक 
अगमे व्यक्त रोग या किसी सक्रामक रोगके रूपमे हो सकती है, पर आर- 
भिक रूप उपयुंवत अवस्था ही है जो सारे शरीरमे व्याप्त रहती है। 

रोगके किसी अग्रमे प्रकट हो जानेपर दवाओ, सूइयो या प्रचलित 
चिकित्सा-प्रणालीके अन्य साधनोंके जरिए केवल उस अगरका या उस अगमे 
व्यक्त लक्षणोका उपचार करनेमे लग जानेकी गलती करना लोगोंके लिए 
साधारण-सी बात है, पर जो माता-पिता स्वास्थ्यके रहस्योंसे परिचित 
हैं वे रोगके प्रकट होनेकी प्रतीक्षामे नही बैठे रहेगे, वे वराबर सावघानीके 
साथ यह देखते रहेग कि वच्चेमे रोगकी पूर्वावस्था प्रस्तुत न होने पाये और 
उसका स्वास्थ्य इतना अच्छा बना रहे कि वह खूब खेलता-कूदता रहे, प्रसन्न 
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रहे, अच्छी तरह सोए और उसे अच्छी भूख छगे, पर साधारणत छोग कोई 
रोग प्रत्यक्ष न होनेपर वच्चेकों स्वस्थ मान लेते है और उन्हे रोगकी इस 
वृर्वावस्थाकी पहचान नहीं हो पाती | ऐसे वच्चेमे साधारणत ये बाते 
देखी जा सकती हैं--- 
दातोंका क्षय, 
चिडचिडापन, 
कब्ज, 
अनिद्रा या प्रगाढ निद्राका अभाव, 
सर्दीकी प्रवृत्ति, 
आतमे क्ृमि, 
जल्द थकान आना, और 
सादे, प्राकृतिक आहारसे चिढ। 

क्षयोन्मुख दात, चिडचिंडापन, भोजनसवंधी परेशानिया आदि रोगकी 
पूर्वावस्था वर्तमान होनेके ही चिह्न है, पर ये अवस्थाए ऐसी नही हैं कि 
इनका स्वतन रपमे उपचार किया जा सके, क्योकि ये गहराईतक पहुची 
हुई खराबीके लक्षणमात्र हैं और औपव, इजेक्शन आदि उपचारो द्वारा 
इनपर नियत्रण नहीं किया जा सकता । इस पूर्वावस्थाके निवारणका 


एकमान निरापद उपाय है स्वास्थ्यका सुधार जिसके लिए निम्नाकित 
सात उपायोका सहारा लेना आवश्यक है। 
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सुधारके उपाय 


२. बच्चेकी समुचित वाद और जीवन-धारणसबंघी दैनिक क्रियाओंके 
विद्वारने उसके आह्ास्मे सभी आवश्यव तत्त्वोबवाले खाद्य पदार्थ 
सादे जोर जविद्वत स्पमे पर्याप्त मात्राम रहे। कुछ पदार्थोका 
लपवबावस्थाशे रहना नी आवध्यक है। यह व्यवस्था बिना किसी 
ममेडेके, इनमीनानके साथ होनी चाहिए। 
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२. बच्चेके आहारमे कोई नि सत्त्व पदार्थ न रहे; पाकक्रियाद्वारा स्वादिष्ट 
बनाया हुआ पदार्थ भरसक न रहे और अगर रहे भी तो ताममात्रका । 

३ आहार पूर्णत सतुलित हो, उसमे किसी पदार्थकी मात्रा आवश्यकतासे 
अधिक्‌ न रहे, क्योकि अच्छा होते हुए भी उसके अधिक होनेपर शरीरमे 
विकार एकत्र हो जायगा। 

४ वच्चेकों दिन और रातमे भी पर्याप्त स्वच्छ वायु मिलनेकी उचित 
व्यवस्था रहे। 

५ वच्चेके व्यायाममे कमी न हो और जहातक समव हो मेदानमे घरती- 
माताके सपकंमे हो | 

६ बच्चा गाढी नीदमे काफी सो सके। 

७ बच्चा यह अनुभव करे कि वह सुखी और सुरक्षित है और उसे प्यार 
प्राप्त है, पर इसका दिखावा न हो और उसके प्रति जो कुछ बर्ताव हो 
वह उतावलीके साथ न होकर अनुशासित रूपमे हो। 


नियमोंका उल्लंघन 

ये समी नियम केवल व्यवहारबुद्धिपर आधारित हैं और शायद 
अधिकाश माताए इनसे सहमत होगी। वे यह भी खयाल कर सकती हैं कि 
वे इन नियमोका पालन भी कर रही हैं, फिर भी वे यही देखती हैं कि 
उनका बच्चा रोगके चगुलमे फस जाता है। हमारा खयाल है कि बहुत 
कम माताए इन नियमोका पारून करती है और अधिकाश तो प्रथम तीन 
नियमोका अवश्य ही उल्लंघन करती हैं। प्राकृतिक सिद्धातोंके आधार- 
पर निकलनेवाली पत्रिकाओके पाठक भी जो प्राकृतिक आहार चलानेका 
प्रयत्न करते हैं, उक्त नियमोंके पालनमे पूरे नही उतर पाएंगे। अगर 
इन नियमोदग पालन न हो तो धीरे-धीरे अरक्षित रूपमे निर्वेखता आती 
जायगी और रोगकी पूर्वावस्थाके कुछ लक्षण प्रकट होने लगेगे। अगर इंच 
नियमोका ईमानदारीके साथ पालन भी किया जाय तो आनुवश्षिक दोपो 
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और नि सत््व घरतीमे उपजाए जानेके कारण खाद्य पदार्थोकी खराबीका 
सवाल रह ही जाता है। फिर भी ये त्रुटिया ऐसी नही है जिनके कारण 
उपर्यक्त नियमोंके पाठनकी आवश्यकतामे किसी तरहकी कमी आए। 


आनुवंशिक दोष 


अगर आनृवशिक दोपषके कारण वच्चेको पुष्ट शरीर नही प्राप्त 
हुआ है तो माता उपर्युक्त नियमोंके पालनपर उचित ध्यान देकर बच्चेका 
वहुत कुछ कल्याण कर सकती है, पर वह यह आशा नहीं कर सकती कि 
उसका बच्चा आनुवशिक विशेषताके कारण अच्छा शरीर पानेवाले और 
स्वास्थ्यकर ढगमे रहनेवाले वच्चेकी तरह हृष्ट-पुप्ट और स्फूर्तिमय होगा। 
कमी-कमी माताके सामने यह वैपरीत्य एक बडी कठिताईके रूपसे उपस्थित 
हो जाता है कि वह तो अपने वच्चेका स्वास्थ्य ठीक रखनेके लिए कोई 
प्रयत्त उठा नही रखती, पर उसे वरावर निराश ही होना पडता है भौर 
पदोसिनका बच्चा, जिसके लिए वह कोई प्रयत्न नही करती और, बच्चा 
जो जीमे जाता साता-पीता रहकर उसके वच्चेसे अच्छा नहीं तो कम 
तदृरस्त नहीं रहता। यह बात हतोत्साह करनेवाली प्रतीत होती है, 
पर इससे उक्त नियमोकी विद्येपतामे कोई अतर नहीं आता। अगर कोई 
व्यपित निराश माताके कार्योको गौरसे देखे तो उनमे दोप अवश्य देख 
पटेगे, साथ ही यह भी हो सझता है कि पडोसिनके बच्चेका स्वास्थ्य दर- 
जसद उत्तना पच्छा न हो जितना होनेवा वह अनुमान करती है। 

परले नियममे वच्चेके आहारकी व्यवस्थाके सबधमे इतमीनानकी 
भोवश्यदण बतसाएं गई है। इसका अभिप्राय यह है कि मातामे वच्चेके 
जाहाके दववम दिसी तरहका उत्तावश्रपत् नहीं होना चाहिए और न 
ससके सदयमे माता बौर पितामे था माता-पिता और घरके बडे-जडो या 
परन्‍न्य समस्योने श्नी तररका मतनेद होना चाहिए। प्राय. लोग वच्चेकी 
पाप रेपर पापनमे रूगए जाया करते हैँ। हाला कि जच्छे-से-अच्छा खाद्य 
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पदार्थ भी किसी बच्चेके लिए अयुक्त या भस्वास्थ्यकर सिद्ध हो 
सकता है। 


सिद्धांत और व्यवहार 


कभी-कभी माताए इन नियमोको सिद्धातरूपमे तो मानती हैं, पर उनके 
व्यवहारमे यही देखा जाता है कि बच्चेमे किसी कारणसे रोगकी पूर्वावस्था 
प्रस्तुत होनेपर इस अवस्थाके निवारणके लिए वे इन नियमोका और कडाई 
ओऔर विवेकसे पालन करनेके बजाय औपधोपचारकी ओर दौडती हैं। 
मलमे दो-एक केचुओका पाया जाना इसका अच्छा उदाहरण है। वे इन 
पराश्रयी जीवोको देखकर बहुत डर जाती हैं और उन्हे नष्ट करनेके लिए 
भटपट दवा इस्तेमाल करने लगती हैं। इससे होता यह है कि इन परा- 
श्रयी जीवोको, जो कब्ज या जुकाम-जैसे रोगकी पूर्वावस्थाके कारण आतोमे 
पड जाते हैं, नष्ठ करनेके लिए जो विषैल्ली दवा दी जाती है वह अनिवायंत* 
इतनी तेज होती है कि बच्चेके शरीरको भी विषाक्त कर देती है। कंचुओ- 
की उपस्थितिसे प्रत्यक्ष होनेवाली रोगकी पूर्वावस्था दुर करनेके लिए किया 
जानेवाला यह उपाय वच्चेकी हालत और खराब कर आसानीसे रोग प्रस्तुत 
कर देता है। अगर इस पूर्वावस्थाका सम भदारीके साथ उपचार किया जाय 
तो औषधोपचारसे प्रस्तुत होनेवाली पाचनकी अस्तव्यस्तता आदि खरा- 
वियोका आसानीसे निवारण हो जाय । 

जिस तरह घबडाकर द्रव्यौषधोका सहारा लेना बुरा होता है उसी 
तरह घबडाहटमे उपवासका सहारा लेना भी हानिकारक हो सकाता है। 
माताका प्रयत्न स्थिरता और घीरताके साथ बच्चेका स्वास्थ्य ऐसा बनानेका 
होना चाहिए जो रोगकी पूर्वावस्थासे उसे मुक्त कर दे। 


दवा ओर टीका 


कुछ दिनोकी बात है कि एक एलोपैथिक डाक्टर मित्र हमसे मिलने 
आए तो अपने चिकित्सा-सवधी अनुमव सुताने लगे । हम उनके अपने 
कुटुबमे हुए अनुमवोको सुननेके लिए ज्यादा उत्सुक थे। उन्होने बताया 
कि उनके छोटे वच्चेकी वीमारी उनके या उनके मित्रोकी सम भमे नहीं था 
रही थी फिर भी डाक्टरोने स्टेप्टोमाइसिनका उपयोग किया। वच्चेकी 
तवीयत कुछ समली, लेकिन फिर यकायक एक रात खराव होने लगी और 
उसकी कोई सहायता न की जा सकी। हमारे मित्रका विश्वास था कि 
बच्चेकी पहले जो स्टेप्टोमाइसिनका तीस लाख यूनिट दिया गया था 
उसीने वच्चेकों उस वक्‍ततक चलाया था। हमारे मित्रके इस विश्वासपर 
कि स्टेप्टोमाइसिन उनके वच्चेको छामकारी हुआ हमारी कोई आस्था 
नही हो सकी । 

हम किसी सो रोगकी विसी भी अवस्थामे किसी भी दवाके इस्तेमालके 
विरोधी है। दवाद्वारा छाए जानेवाले नाथसे हम परिचित है फिर भी कही 
किसी औपवकी वातपर विचार किया जा सकता है, पर वच्चोकी चिकित्सामे 
तो दवाका प्रयोग प्राय घातक ही होवा है। दवा रोगके लक्षणोकों दवानेके 
प्रयत्नमे जीव-शवित' कम कर देती है और वच्चेके नीरोग होनेकी समावना 
पम हो जाती हैं। यदि शरीरकी अपनेकों स्वस्थ करनेकी घक्ति रोग 
पौर दवा दोनोंसे निपट पाती है तमी रोगी स्वस्थ हो पाता है। यो लोग 
इस चीजको समभते हैं, इसलिए छोटे वच्चोकी चिकित्सा एलोपैथ्से न 
कर पोटी दवा देनेवाले होमियोपेथ या वाप्ठ औपबोका प्रयोग करने- 
पाले बयसे पराते हैं। 

दच्चेके रोगी होनेदा दारण वया है ? 

पहला शारण वच्चेकों आवध्यक्षतासे अधिक खिलाना है। दूसरा 
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कारण पीनेके लिए बच्चेको पानी न देना। तीसरा कारण है ठोस चीज 
खानेको देना, जब कि उसका मेदा उसे पचानेके काबिल नही होता। उसके 
बीमार पडनेका कारण उसे बेजरूरत कपडोसे लादे रखना और तग तथा 
बद कोठरियों या घरोमे रखना भी है। बच्चेको साफ हवा मिलनी 
ही चाहिए । साफ हवा बडोकी वनिस्वत बच्चोंके लिए ज्यादा 
जरूरी है। फिर कसरतकी भी, आदमी बूढा हो या बच्चा, हर उम्रमे 
जरूरत है। 
इतना ध्यान रखा जाय तो बच्चा बीमार न पडे, पर यदि बच्चा 
बीमार हो ही जाय तो दवाके बदले बच्चेकी चिकित्सा क्या हो ? 
बच्चेको बहुत कपडोसे ढकें नही, उसे काफी पानी पिलाए। पानीमे 
स्वादके लिए नीबूका रस, थोडा शहद या किसी फलका रस मिलाया जा 
सकता है। बच्चेको पेटके बल सुलाकर यदि उसकी रीढपर हलके गरम 
पानीमे भिगोया मोटा कपडा रख दिया जाय तो उसके शरीरकी सारी 
नाडियोको' अपना कार्य करनेके लिए उत्तेजन' मिलेगा। वच्चेकों रोगके 
समय उपवास कराते जरा भी न डरे। 
बीमारीमे बच्चेकी भूख बद हो जाती है। उस समय उसे केवल पानी 
पिलाना आवश्यक है। दो-तीन दिनतक बच्चेको पानीपर रखनेमे किसी 
तरहकी चिता करनेकी जरूरत नही है। 
रोग जानेके बाद ही बच्चेको दूध देना चाहिए। बच्चा माका दूध 
पीता हो तो बच्चेको माका ही दूध पिलाना चाहिए अथवा गायका | बक री- 
का मिल सके तो ज़्यादा अच्छा है। बकरीके दूधकों लोग कोई महत्त्व नही 
देते। हाला कि वह माके दृूधका स्थान लेनेके लिए अधिक उपयुक्त है । 
गायके दूधकी अपेक्षा बकरीका दूध अधिक सप्राण होता है, इसकी चिकनाई 
के कण गायके दूधकी चिकनाईके कणोकी अपेक्षा छोटे होते है, वे गायके 
दूधकी तरह दूधके ऊपर इकट्ठे होनेके वजाय सारे इृधमे मिले रहते है। 
कही-कही गावोमे वकरीका थन वच्चेके मुहमे गा दिया जाता है और वच्चा 


दवा और टीका श्ड५ 


दूध पी लेता है। यह पद्धति आदर्श है। कुछ शहरोमे ग्वाले घर-घर गाय 
ले जाकर दूध दुह् देते हैँ, यह दूध भी वच्चोंके लिए उपयोगी है, 

यहा वच्चेकी हर हालतकी चिकित्सा बताना समव नही है, पर जितना 
बताया गया है उसपर वच्चेकी चिकित्साके लिए डाक्टर बुलानेके पहले 
विचार करने लायक है। 

याद रखें जबतक बच्चेके पूरे दात नही आ जाते वह ठोस चीज खाने 
लायक नही होता, दाव आनेपर ही ठोस चीजोको चवा सकता है। अत. 
पूरे दात भानेतक वच्चेको दूध ही देना चाहिए और कोई दूसरी चीज नहीं , 
पर यदि दूध वच्चेको उवालकर देना पडे तो वच्चेको थोडा-सा सतरेका 
या किसी फलका रस भी दिया जा सकता है। 


ठीका घातक क्‍यों ? 


टीका छूगाना भयकर भूल है और यह प्राय घातक भी होता है। 
उसके हारा नन्हेसे शरीरम पहुचाया जानेवाल्ग पदार्थ रोगग्रस्त गाय, चूहे 
था घोड़ेके शरीरसे लिया जाता है। प्रकृतिका उद्देश्य प्रत्येक जीवको 
न्वास्थ्यका पात्र बनाकर रखना है वीर स्वास्थ्यका अर्थ है स्वच्छता, इस- 
लिए सोगी जानवरके गरीरसे लिया गया विपाक्त पदार्थ शरीरमे प्रविष्ट 
करना कभी यूक्तियुवत नहीं कहा जा सकता। इसके लाभदायक होनेके 
प्रमाणमे इसके हिमायती आकडे भी पेण कर सकते है, पर वे सही न होकर 
नामव ही होते हू। जादू-ठोनेमे जनता जौर सरकारी कर्मचारियोका जिस 
समय दिग्वास था उस समय डायनोका अस्तित्व भी सिद्ध करना कठिन 
गही भा 
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ग। जनता जिस बातकों सत्य मान लेती है उसे आकडोका सहारा 
शसानीसे दिया जा सकता है। 


अन-क 


पीवबिशानकी प्रयोगशाल्ाओंमे तैयार किये गये वैक्सीन, लसीका 

टादिया प्रणेम बरनेके एिए लोगोको घुन सवार हो गई है और यह मात 

गे पया £ शि उनमे न्वान्थ्य प्रदान झरने या रोगनिवारण करनेकी 
१७ 
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बडी शक्ति है। बच्चोमे बहुकालव्यापी या स्पप्ट प्रभाव प्रकट किये बिना 
ही इन विषोको निकाल बाहर करनेकी पर्याप्त शक्ति होती है। टीका 
लगानेपर बच्चोमे इतना अधिक विष प्रविप्ट हो जाता है कि उन्हे स्वास्थ्य- 
लाभ क्रनेमे महीनो लूग जाते है और प्राय मृत्यु भी हो जाती है। कभी- 
कभी तो सुई देनेके कुछ ही समय बाद मृत्यु हो जाती है, पर इसपर किसी 
तरहका दोषारोप नही किया जाता। बच्चेके शरीरकों विषाक्त करना एक 
अपराध है, उसे स्वस्थ जीवन व्यतीत करनेका अवसरःमिलना चाहिए। 
जिस बच्चेकी देखभाल समभदारीके साथ होगी वह एक दिन भी अस्वस्थ 
नही होगा और जो बच्चा एक मास, एक सप्ताह या एक दिन भी स्वस्थ 
रहने योग्य है वह हमेशा स्वस्थ रह सकता है। 


€्‌ 
पेटका दुद 

छोटे बच्चोके पेटमे जब-तब दर्द पैदा हो जाता है। नादान' बच्चा 
बताये क्या, माता नहीं जानती और न डावटर कुछ समझ पाते हैं। बडी 
परेशानी होती है । यह दर्द कोई नई बीमारी नही है, समीको होता आया 
है और इस दर्दके कई घरेलू उपचार भी प्रचलित है, पर इस सबंधमे जो 
नयी खोजे विदेशकी शिशु-हितैपिणी सस्थाओोने की है वे हमारी वहनोके 
लिए लाभदायक हो सकती हैं, इसी खयालसे यहा उनका जिक्र किया जा 
रहा है। 

वायुका प्रवेश 

पेटका दर्द लगमग तीन महीनेके वच्चेको ही अधिकतर होता है। 
बडा हो जानेपर उसे यह कम ही सताता है। दर्दके समय वच्चेके पेटमे 
मरोड भी होती है, वह रोने-चिल्लाने लगता है और ज्यो-ज्यो दर्द जाता है 
वच्चा रोना झम करके सिसकने लगता है और घीरे-धीरे रोना वद कर देता 
है। ऐसा दर्द यकायक ही आता है और जानेके बाद फिर करीब-करीबव 
मिध्चित समयपर आता है। 

यदि वच्चा माका दूध पीते वक्त हुवा अधिक पी जाता है अथवा पेटमे 
चायू अधि होती है तो पेटमे दर्द हो जाता है। इस समय मा वच्चेको कबे- 
से लगाकर उसकी पीठपर धीरे-धीरे थपथपाए तो वच्चेको डकार आ जाती 
है भीर प्रमश दर्द चला जाता है। इस विधिसे यह साधारण दर्द प्राय. 
मिनट्मरमे समायव हो जाता है। 

जो दर्द अधिक देरत्तक रुफ़ता है भौर लौट-लोटनर आता है उसका 
पारण वच्चेकी पाक-प्रणालीमे, खास तौरसे जातोंमे वायूका पैदा होना है। 
यर दर्द नी डकार जानेसे रम हो जाता है, पर इससे दर्दका मूल कारण 


पायुटा दनना--नहीं रकता। ऐसी दशामे वच्चेको विसी गरम कपडेपर 
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या गरम पानीसे भरी और तौलियेमे लूपेटी हुई रबरकी थैलीपर पेटके 
बल लिटाना चाहिए। इससे वायु शीघ्रतासे निकल जायगी। यदि इस 
समय एक चम्मच गरम पानीमे दो वूँद-नीवूका रस निचोडकर बच्चेको 
पिलाया जाय तो भी जाति मिलेगी। इस दर्दमे आध याव गरम ।नीका 
एनिमा देना भी लासकर सिद्ध होता है। बच्चेके पेटमे दर्द उसको अधिक 
पिलाने या पिलानेमे जल्दबाजीसे काम लेनेसे हो जाया करता है, पर नई 
बात जो माढूम हुई है वह यह है कि बच्चेकी खुशीमे बाघा पडनेंसे भी यह 
दर्द पैदा हो जाता है अर्थात्‌ मानसिक व्याघातके कारण बच्चेको यह शारी- 
रिक कष्ट होता है। छोटे बच्चो और बडे बच्चोकी मानसिक बनावटमे 
बडा अतर रहता है। दुर्माग्यकी बात यह है कि बडे बच्चोके सबधमे जितनी 
कुछ जानकारी हो चुकी है उससे बहुत ही कम छोटे वच्चोके सबंधमे हुई 
है। इसमे जरा भी सदेह नही है कि छोटे बच्चोके मस्तिष्कपर मनोवेगोका 
एवं मनोवेगोपर शारीरिक सुख-दु खका बहुत अधिक ग्रमाव पड़ता है। 


परिस्थितियोंका प्रभाव 


- नवजात शिशु अपनेको नई परिस्थितिके अनुकूल बनानेसे बडी 
कठिनाइयोका सामना करता है। उसका मानस, उसकी पाचन-प्रणाली 
और उसका शरीर तीनो ही बडी कोमल दशामे रहते हैं जिनका सतुलन' 
बडे बच्चोकी अपेक्षा बहुत आसानीसे और बहुत शीघ्र विगड जाता है। 
उदाहरणके लिए, बरावर यह देखा जाता है कि तीन महीने या तीन मही नेसे 
कमके बच्चेको यदि डरा दिया जाय या उसके निकट अधिक झोर किया 
जाय तो इसका उसपर एक विद्येष प्रभाव पडता है। यदि बच्चेका खाट 
किसी चीजसे टकरा जाय या वच्चेके सिरके निकट कोई चीज जोरसे खट- 
खटाई जाय तो वह अपने हाथोको फैलाकर उनसे अपनेको ढकनेकी कोशिश 
करता है। बडे लडकोमे यह प्रवृत्ति नही देखी जाती। - 

पाचन-प्रणालीके रोगोंके सबधमे जितने अन्वेषण हुए हैं वे सभी बताते 
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हूँ कि जब पाचन-प्रणाली ठीक रहती है तव आदमी खुश रहता है और 
मानसिक स्थिति अपेक्षाकृत अधिक शात रहती है। यह स्थिति बच्चो 
और बडोंम समान होती है, पर विद्येष जाननेकी बात यह है कि बच्चे जितने 
ही छोटे होते हैँ इस स्थितिके प्रति उतनेहीं अधिक सवेदनशील होते है। 
यह सब देखते हुए यह जान पडता है कि वच्चेके पेटके दर्दका सभाव्य कारण 


परिस्थितिद्ारा उसके मनपर पडनेवाले प्रभावकी प्रतिक्रिया एव पाचनकी 
गडवडी है। 


बच्चोंके पेटका दर्दे प्राय दोपहरके बाद शामकी या रातको होता है, 
क्योंकि इस वक्‍त वच्चा और उसकी मा दोनो ही थके रहते हैं जिससे 
साघारण कारण भी उन्हे भी त्रतासे उत्तेजित एव ऋुद्ध कर देते हैं। यह भी 
देखा गया है कि जो वच्चे शोरगुरवाली जगहमे रहते हैं उन्हे पेटका दर्द 
अधिक होता है। शहकेर वीच रहनेवालोंके वच्चे गहरसे दूर शात वाता- 
वरणमे रहनेवालोके वच्चोकी वनिस्वत पेटके दर्दसे अधिक पीडित रहते 
हैं। यदि वच्चोको इस पेटके दर्दसे वचाना चाहते है तो उन्हें उचित मोजन 
देना चाहिए, उनके आरामका खयाल रखना चाहिए और देखना चाहिए 
कि उन्हे शौच समयपर होता है ओर इन सवके ऊपर उन्हे शात वातावरणमे 
रफ़ना चाहिए। शात वातावरण वच्चोको अनेक 'ोगोंसे बचाता है। 

धरमे होनेवाली पडपड-तडतड--जैसे टेलीफोनकी घटीका वार-वार 
वजना, धरवा दरवाजा खुलवानेके लिए दरवाजेपरकी थप-थप, रेडियोके 
वेंसुरे गीत या लेवचर, लोगोका हँसी-ठट्ठा या सिलाईकी मशीनका कर- 
पार--बटोको बुरी नहीं लगती; क्योकि वे लोग इन आवाजोका अर्य॑ 
समभते है और इस तरहके घरमे होनेवाले अनेक तरहके शब्दोके विरुद्ध 
उनके दानोमे प्रतिरोधक शवित पैदा हो गई होती है, पर बच्चोकी श्रवण- 
्क्तिम ऐसा कोई प्रतिरोध तो पैदा हुआ नही होता अठ वे शी घ्रतासे 
चंदा उठते हूं। यह प्रतिक्रिया चाहे आपको दिखाई न दे, पर ऐसी 
प्रतिक्रियाए मिजयार बच्चेमे पेटका दर्द पैदा करनेमे कारण होती हैं। 
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दूधका असर 


बच्चा जबतक तीन महीनेका नहीं हो जाता तबतक उसकी मासे 
उसका बहुत अधिक सबध रहता है और उसकी माकी खुशी और नाराजगी, 
स्वास्थ्य और अस्वास्थ्यका उसपर बहुत अधिक प्रभाव पडता है। यदि 
भा कुद्ध अथवा चिंतित हो जाय अथवा उसमे नाडी-दौर्बल्य पैदा हो जाय तो 
इससे उसके दूधकी किस्म और मात्रापर ही असर नही [पडता वरन्‌ उसके 
द्वारा माके मनकी स्थिति भी बच्चेको मिलती है और वह बच्चेमे पेटका 
दर्द भी पैदा कर सकत। है। 

माको दूध पिलाते ववत खूब खुश रहना चाहिए और बच्चेको ऐसा 
सहज भावसे होशियारीसे उठाना और हटाना चाहिए कि वह किसी तरह 
चौंक न जाय और उसके आस-पास पूर्ण ज्ञात वातावरण रखना चाहिए, 
क्योकि शात्ति बच्चोको पेट और हर तरहके दर्दसे बचाता है। 
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बच्चोके लिए यह रोग बहुत बुरा होता है, क्योकि इसे ठीक तरहसे 
समाल छे जाना कुछ मुग्किल होता है। इससे तरह-तरहके शारीरिक 
विकार तो उत्पन्न होते ही है, मानसिक विकार भी पैदा हो जाते है जो रोज- 
रोजकी परेणानीके कारण होते है। वहुतसे विकारोमे तो लोगोकों यह्‌ 
अनुमान नही हो पाता कि उतका मूल कारण यही होगा। & 


रोगका आरंभ 


साधारणत यह रोग थैशवके आरममे हो पैदा हो जाता है और 
अगर सावधानीके साथ इसकी प्रवुत्तिका निवारण न कर दिया जाय तो 
यह पूरे शैधशवकालम ही नही, युवावस्थामे भी वना रह जाता है और 
तरह-तरहके रोग उत्पन्न किया करता है। कहा जाता है कि रातमे या 
सफर आदिमे वच्चेको तौलियेपर रखना और उसके गदा हो जानेपर उसे 
वदस्प्नेमे विछव करना ही इस रोगकी प्रवृत्ति होनेका कारण होता है, 
सयोकि एससे मलमार्गके ततुओमे उपदाह पैदा हो जाता है जिससे बच्चेकी 
आत साफ नही हुआ करती। 
वच्चेमे कोप्ठबद्धया होनेका असल कारण होता है स्तनपान कराने- 
याती मातावा बुरा खान-पान तथा वच्चेको खिलाने-पिलानेका गलत 
सरीवा। ये तवा छोटी-मोटी जन्य सूले आतमे शिथिलता आने तया बनी 
सानेरा फारण हुला करतो हैं। कमी-कमी मा-वाप मूलसे मृदु विरेचकके 
जरिये पेटवा साफ होना बब्जदा दूर हो जाना मान लेते है। अगर दैशव- 
पगामे इसकी प्रदृत्ति दूर करनेबी ओर उचित ध्यान न दिया जाय तो 
झान्यावी पासोवे सामने वम रहेगी अवस्था होनेके समयतक रोग 
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जीर्ण रूपमे परिणत हो जा सकता है जिससे वच्चेका जीवन ही सकटमय 
हो जायगा। 


लक्षण 


कोप्ठबद्धताके सारे ल्क्षणोका उल्लेख करना बहुत कठिन हैं। सच तो 
यह है कि बच्चेका स्वास्थ्य बुरा होनेका सूचक एक भी लक्षण ऐसा नहीं 
हो सकता जिसकी जडमे आतठंका यह विकार न हो। सबसे प्रवाट लक्षण 
तो मल्का अवरोध है, पर इसकी बुराई कहाठक पहुचती है इसका अनुमान 
केवल इस अवरोधसे नही किया जा सकता। मुख्य बात तो रक्त आदिके 
हारा बडी आतोंसे विषका अभिशोषित होना है। इसके साथ अन्य मार्गोसे 
मल्के विसर्जनमे जो कमी आती है उसे भी शामिल कर लीजिए तब कहीं 
आप यह अनुमान कर सकते है कि रोगोके निर्माणमे यह विकार कितना 
सहायक होता है । 

जिस बच्चेको कब्ज रहता है--उसमे किसी भी रोगकी--मामूली 
जुकामसे लेकर यक्ष्मतककी--प्रवृत्ति हो जायगी। इस विकारसे आत्म- 
विषमयता प्रस्तुत हो जाती है जो रोगका निर्माण करती है। सास बहुत 
गदी हो जाती है, जीमपर मैल बैठ जाता है, नीदमे बच्चा दात भी पीस 
सकता है, रातमे डरकर चौक सकता है और कमी-कमी उसे मूर्च्छा भी हो 
सकती है। वह छोटी-छोटी बातोपर चिढ जाया करेगा। जीर्ण-प्रतिश्याय- 
क्षीणता, दतक्षय-जैसे भयकर शारीरिक लक्षण भी इसके कारण प्रकट 


हो सकते हैं। 


दूर करनेका उपाय 


अगर इस विकारकी ओर ध्यान देनेमे कुछ दिनोतक लापरवाही होती 
रहे तो इसपर काबू पाने और बच्चेके रहन-सहनका तरीका ठीक करनैमें 
छ समय लगेगा। खिलाने-पिलानेकी आदतोका विश्लेषण कर यह पता 
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लगानेका प्रयत्त किया जाय कि इस विकारका आारभ कैसे हुआ। अगर 
सारे शरीरमे प्रतिश्याय हो तो शरीरकी भीतरी सफाईकी तरफ फौरन 
ध्यान दिया जाय। इसका फल भी शी त्रह्दी देख पडने लगेगा। ऐसी हालतमे 
अच्छा यह होगा कि आतठकी सफाई और शारीरिक क्रियाओके उद्दीपनके 
लिए एनिमाका प्रयोग किया जाय और वच्चेको दो-एक दिन पाती या सत्तरे- 
के रसपर रखनेके बाद तीन-चार दिन सिर्फ फल और सलादपर रखा जाय। 
यह उपचार किसी तरहकी दवा देनेसे कही अच्छा होगा। जबतक बच्चेके 
मलसे बदवू विलकुल दूर न हो जाय गौर मल साफ न निकलने लगे तवतक 
बह फलो और तरकारियोपर ही रखा जाय। अन्य अवस्थाओंमे केवल 
आहार ठीक कर देना काफी होगा। आहारके सबधमे सादगीका ध्यान 
वरावर रखा जाय। तरह-तरहकी पाकक्रियामोद्दारा खाद्य पदार्थोको 
जायकेदार बनाकर खानेकी चाट बढानेकी जरूरत नही है। 


आहार 


जिन वच्चोकी आतोमे शैथिल्यकी प्रवृत्ति हो उनको नाइतेसे ताजा और 
सूखा फल, दोपहरके मोजनमे चोकरदार आटेकी थोडी-सी रोटी, थोडा 
मबखन, कुछ हरी तरकारी जौर सलाद और शामके भोजनमे फल और थोडा 
दूध देना छामदायक होगा। विशेष रूपसे स्मरण रखनेकी बात्त यह हैं कि 
आहार गौर दिनचर्या ठीक करनेके अछावा वच्चोका कब्ज दूर करनेका 
भौर कोई उपाय नही है। रोगोके निर्माण, सर्दी, ठौसिल आदिके पीछे 
होनेयाली परेशानी और समयकी वर्वादीमे कत्जका कितना हाथ रहता 
है से मा-चाप झमी-कमी नही समझ पाते। अगर बातें ठोक तरहसे काम 


गस्ती रहे तो कसी तरहकी कोई शिवगयत पैदा होनेका कोई कारण ही 
नही रहेगा। 


अग्निमांय 


अग्निमाद्य अर्थात्‌ आहारका परिपाक कर पोषण ग्रहण करनेकी अक्षमता 
“रोगकी दिशामे पहला कदम है। वच्चेके आरभिक जीवन मे यह बात विशेष 
रूपसे घटित हुआ करती है। अगर इस कालमे आहारसबंधघी नियमोका 
उचित रूपमे पालन न किया जाय तो पाचन-सस्थान इस कदर खराब 
हो जा सकता है कि मृत्यु भले ही प्रस्तुत न हो, पर हालत आजीवन खराब 
'ही बनी रहेगी । 


कारण 


अगर बच्चेको प्राकृतिक आहार अर्थात्‌ माताका दूध न मिले और 
वह तरह-तरहके कृत्रिम खाद्य पदार्थोपर रखा जाय तो उसकी जीवन-यात्रा 
कभी खतरोंसे खाली न होगी। बहुधा इसी अवस्थामे अग्निमाद्यका आरभ 
होता है और कुछ दिनमे उसके जीर्ण रूपमे परिणत हो जानेपर पाचन- 
ससस्‍्थान उसीका आदी हो जाता है। बहुतसे बच्चे तो जन्म लेनेके दिन ही 
'इसके चगूलमे फेस जाते हैं; क्योकि उन्हे पहले ही दिन स्तनपान शुरू करा 
दिया जाता है। दूसरी भूल है बार-बार दूध पिलाना। अगर बच्चेमे दूध 
'पिलानेके नियत समयोंके बीच कुछ बेचैनी देख पडती है तो माता इसे 
पाचनकी खराबीकी सूचक न मानकर भूखकी सूचक मान लेती है। इस 
प्रकार आहारकी मात्रा और भी बढ जाती है जिसका भार वच्चेके पाचन- 
सस्थानके लिए असह्य हो जाता है। 


लक्षण 


यो तो इस विकारमे और भी लक्षण होते है, पर बच्चेकी शारीरिक 
प्प्रीक्षा करनेपर तीन लक्षण आमतीरपर देखे जाते है. (१)पाचनक्रिया- 


अग्निमाद् श्ष्ण 


का शिथिल होना और कुछ खाछ्याशका अपक्व अवस्थामे शेष रह जाता 
(२) जुकामकी प्रवृत्ति मलमे इलेप्माकी अधिकता और अन्ननालीकी 
ब्ल्लप्मिक कलाकी सकुलता और (३) अगर रोगीकी हालत बुरी हो और 
उसकी उपेक्षा होती रहे तो अन्नावरणमे प्रदाह या प्रणकी उत्पत्ति। इन 
लक्षणोके साथ बच्चेमे वेचेनी मी रहा करती है। तीज्ना|वस्थामे वमन, 
उदरामय और जवर भी हआ करदा है, मलत्याग्रमे नियमितता नही रहती 
और कमी-कमी झलेष्मा अधिक मात्रामे निकलता है। कुछ अवस्थाओमे 
अफरा और दर्द भी होता है। 

रोगके जीर्णावस्थामे परिणत हो जानेपर लक्षणोमे और अधिक 
विभिनता देख पडती है। वच्चेकी वाढ रुक जाती है, स्वमाव चिडचिडा 
हो जाता है और वजन जितना होना चाहिए उत्तना नही होता, मलत्याग 
नियमित रूपमे नही होता और मलमे वहुत अधिक इलेण्मा रहता है, जीम- 
पर मैल बैठ जाती है, सास गदी हो जाती है और नीद भी ठीक तरहसे नही 
आती, वच्चेको जोरोकी सर्दी हो जाती है और इलेप्माके कारण वायु- 
मार्गम घडधडाहट रहतो है, वह बहुत जल्द चिढ़ जाता है और छोटी-सी 
वाठदपर आगबबूला हो जाता है और अगर उसमे नाडी-दुर्वछता हो तो 
पासके लोगोके साथ मेलसे रहना उसके लिए कठिन हो जाता है। इस 
विकृत पाचनके कारण वहतसे वच्चोका स्वमाव खराव हो जाता है, पर 
लागाको असल वारणका पता नही रहता। 


उपचार 


अगर रोगी वहूत कमजोर हो गया हो या उसमे चिडचिडापन आदि 
थ देस पट ते ही तो उसे विस्तरेपर रखिए जौर रोज घरीरके तापमान- 
श्रा॥ पानीण एनिमा देकर उसकी जात साफ कर दीजिए। अगर यह काम 
दोर तरहने हो जाय तो आत्वरका बह अथ जो रे 

हे ते हे हो वाय तो हारदग बह अभय जो पचा नही है, बाहर निकल 
भएया शार बच्चेकों बहुत आराम माच्म होगा। 


छा. 
० हरे 


१५६ बच्चोका स्वास्थ्य और उनके रोग 


इस अवस्थामे भन्ननालीमे सडनेकी क्रिया चलती रहती है। भौषघो- 
पृचारक इससे उत्पन्न होनेवाले जीवाणुओको नप्ट करनेके लिए जीवाणु- 
नाशक घोलका प्रयोग करते है, पर यह हानिकारक होता है। फलके रसका 
आहार इसका सबसे निरापद उपाय है। अगर प्रोटीन (दृघ, दही, दाल, 
मास, अंडा), कर्बोज (रोटी, चावल, आलू), चिकनाई और साधारण 
चीनी देना बदकर तारगी, अनन्नास, सेब आदि फलोका रस दिया जाय तो 
सडनैकी क्रियापर काबू होनेके साथ ही पोषणकी प्राप्ति भी होती रहेगी। 
अडीका तेल आदि दवाए देना बुरा होता है। रसाहार चलानेके बाद तीन- 
चार दिनोतक केवल ताजा फल दिया जाय और साधारण आहार देनेकी 
अवस्था आनेपर तीन बातोका खयाल रखा जाय--( १) भोजन साधारण 
और सादा होनेके साथ ही मरसक सूखा हो। (२) तरह-तरहकी चीजें 
एक साथ न मिलाई जाय और (३) अधिक खानेकी गलती करनेसे कम 
खानेकी गलती करना अच्छा है। 

इस रोगके शिकार हुए बच्चोका स्वभाव चिडचिडा हो जानेकी 
सभावना रहती है और वे सब बातोमे अपनी ही ओर ध्यान देते हैं। इस- 
लिए अगर सभव हो तो उन्हे ऐसे वातावरणमे रखना चाहिए जहा वे अपनी 
योग्ण्ताका विकास और रचनात्मक कार्योमे अपनी नाडीशवितका उपयोग 
कर सकें, उन्हे अपने पैरोके बल खडा होनेका प्रयत्न करने दिया जाय और 
अधिक मार्ग-प्रदर्शन न किया जाय। 


उदरामय या के को प्रदृत्ति 


उदरामयसे मा-वापको अध्य रोगोकी अपेक्षा अधिक परेशानी होती है। 
यह रोग गैशवकालके विलकुल शुरूभे भी पैदा हो जा सकता हैं और वेचारी 
अनुमवहोन माता घवडाकर गलत उपचार करने लगती है। बच्चेके स्तनपान 
बारते समय और अन्य वातोंके विछकुछ ठीक होनेपर भी पालत-पोषणके 
साधारण ढगमे थोडा भी परिवर्तन हो जानेपर यह रोग हो जाया करता है। 


अतिपानका परिणाम 


अधिक रत्तन-पान कराना हो उदरामयका मृख्य कारण होता है। 
बच्चोंके अधिकाश विकार जतिपानसे ही होते हैं, अल्पपानसे नही जैसा कि 
साधारणत लोग विश्वास किया करते है। अतिपानका पहला लक्षण है 
दूधका वमन, पर अफसोसकी वात तो यह है कि माताए इसका रहस्य ठोक- 
दीझ नही समझ पाती और चच्चेको मोटा-ताजा देखनेकी घुनमे इस तरह 
पागन बनी रहतो है कि अधिक पिलानेसे बाज आनेका नाम ही नही लेती । 
प्रकृत्ति इस अतिपानके सतरेसे वच्चेको वचानेके लिए ही उदरामय पैदा 
फर ननावश्यक जग शरीरसे बाहर निकाल दिया करती है। 

एमे दवा देकर दवानेका प्रयत्त नही करता चाहिये, आहारकी मात्रा 
बहुत पदा दी जाय। बातोकों आराम पहुचानेका सबसे अच्छा उपाय यह 
४ कि दच्चेव सिर्फ सनन्‍्तरेके रसपर चौवीस घटे रखा जाय। अगर मलमे 
सड़ान सौर बदबू ज्यादा हो तो गुनगुने पानीस एनिमाद्वारा आातकी बुलाई 
पर दी जाय और कुछ कारूतक बच्चेको उत्तना ही पिछाया जाय जितना 
पर पार कर सके, जरा भी मुहले वाहर निकालनेपर मात्रा घटा दी जाय | 


जग बात दाप हलक छूकर ५ ० 
अजगर ४[न्दाप उनन्‍्ट 


। तरह समझ जाये कि साधारण उदरामय अतिपानके 
ऐी पा््य होता है तो उसके उपचारस कोई कठिनाई नही होगी । 


१५८ बच्चीका स्वास्थ्य और उनके रोग 


बडे बच्चोको भी अधिक खाने तथा चीनी, श्वेतसार आदि खमीर 
पैदा करनेवाले पदार्थोके साथ कच्चा फल या मास-मछली आदि जल्द 
सडनेवाली चीजे गरमीमे खानेसे उदरामय हो जाया करता है। इसमेसे 
कोई एक कारण यह विकार पैदा करनेके लिए काफी होता है। अगर 
रोगका रूप साधारण हो तो बच्चेका पेट जल्द ही साफ हो जाता है, पर गभीर 
होनेपर सुस्ती, ज्वर आदि लक्षण प्रकट हो जाते है। 


उपचार 


रोगका रूप चाहे जैसा हो, उपचार एक ही प्रकारसे होता है। पहला 
उपाय है खिलाना बद कर देना। साधारण उदरामयमे तो यही काफी 
होता है, पर गभीर अवस्थामे बच्चेकी ताकतका खयाल रखना पडेगा कि 
कही जवाब न दे दे। उपवास करते समय एनिमा दे-देकर उसकी आतंकी 
पूरी सफाई कर दी जाय और जहातंक हो सके मानसिक और शारीरिक 
विश्राम देनेशा खयाल रखा जाय। ऐसा न होनेपर उसपर बहुत जोर 
पडेगा जिसका असर रोग जानेके बहुत दिनो बादतक बना रहेगा। 


सामान्य लक्षणके रूपमें 


बच्चोके बहुतसे रोगोमे उदरामय सामान्य लक्षणके रूपमे प्रस्तुत हुआ 
करता है। दतप्रस्फुटनके समय होनेवाला तथाकथित उदरामय पाचनकी 
खराबीका ही परिणाम होता है। रोहिणी, आरक्त जवर, शीतछा आदि 
कुछ कठिन रोगोमे उदरामय कुछ दिनोतक बना रह सकता है। उस हालतम 
इस मल-विसर्जनको अच्छा समभना चाहिए। दवाके जरिए इसे रोकनेका 
प्रयत्न बहुत बुरा होता है। औषधोपचारक माता-पिताके आग्रहसे प्राय 
यह गलती कर बैठते हैं। 


भोजनमें सतकंता 
अगर उचित उपचार हो तो इसका रुप शायद ही कभी गभीर होगा, 


उदरामय या के की प्रवृत्ति १५९. 


पर आरोग्योन्मुख अवस्था समाल ले चलता रोग सभालनेसे अधिक कठिन 
होता है। आम तौरसे भूल यह होती है कि लोग बच्चेको जल्द ही प्रोटीन 
और ब्वेतसारवाले खाद्य पदार्थ खिलाने लग जाते है। आहारपर कडाईसे 
ध्यान दिया ज'य और रीगका जरा भी चिह्न देख पडे तो खिलाना फौरन 
बद कर दिया जाय। गर्मीके दिनोमे मास-मछलीसे परहेज किया जाय, 
ब्वेतसारवाला पदार्थ सिर्फ एक वक्‍त दिया जाय और केला, आलू तथा 
इस वर्गके अन्य पदार्थ मरसक न दिये जाय और अगर दिये जाय तो बहुत 
कम। इनके स्थानपर मौसिमी फल, हरी तरकारिया, सलाद आदि और 


दूध भी दे सकते है। मट्ठा देना, विशेषकर गर्मीके दिनोमे, बहुत अच्छा 
होता है। 


सर्दी ओर खांसी 


बच्चेका पालत चाहे जितनी सावधानीसे क्यो न किया जाय, पर वह 
शैशवकाल बिना सर्दी हुए पार कर जायगा, इसकी समावना कम ही रहेगी : 
डस रोगकी उत्पत्तिमे ऋतु-परिवतेन उतना सहायक नही होता, पर मौसिम- 
मे अचानक होनेवाला अल्पकालिक परिवर्तन सब रोगोको उत्तेजन दिया 
करता है। 

सर्दी और खासीमें लक्षणोको दबानेका प्रयत्न सबसे ज्यादा खतरनाक 
'होता है। अगर इन छोटे विकारोके उपचारमें सम भदारीसे काम ने लिया 
जाय तो जी रोगोके लिए, जिनका शरीरमे अज्ञात रूपमे निर्माण होता 
"रहता है, दवाकी तलाश करनेको बाध्य होना पडेगा | 


दवासे लाभ नहीं 


सर्दीकी नपी-तुली परिभाषा बतलाना बहुत कठित है। कीटाणु- 
वादियोका कहना है कि सर्दी कीटाण्‌के कारण होती है और वे कभी भी 
आक्रमण कर दे सकते हैं इसलिए सर्दीका निवारण करने या उससे छुटकारा 
'पानेके लिए वायुमागंके क्षेत्रमे कीटाणुनाशक द्वव्योका प्रयोग करना आव- 
श्यक है, पर द रअसल ये द्रव्य कुछ सफाई करनेके अलावा और कोई खास 
लाभ नहीं पहुचाते और भविष्यमें रोगका निवारण करतेकी दिद्यामें तो 
“वे जरा भी प्रभावकर नही होते। 


प्राकृतिक पद्धतिका सिद्धांत 


सर्दी और खासीके सबधमें प्राकृतिक पद्धतिका सिद्धात बिलकुल 
भिन्न हैं जिसकी सत्यताकी परीक्षा दूसरी वार सर्दी होनेके समय आसानीसे 
की जा सकती है। रोग शरीरमे एकत्र विषाक्त मलका ही परिणाम होता 
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हैं। क्षय और निर्माणकी क्रिपामें विषाक्त मलका बनना जारी रहता है 
और साधारण रुपमे कार्य करते समय शरीर इस मलको वृक्‍्क, त्वचा आदि 
मलमागकि जरिये वरावर वाहर निकालता रहता है । अगर किती कारण- 
से मल-विसजंनकी यह क्रिंपर मद हो जाय तो यह विकार ततुओमें एकत्र 
होने लगता है। अगर यह अवस्था अधिक दिनोतक बनी रहे और मल- 
विसर्जनकी क्रिया उद्दीप्त करनेका कोई उपाय न किया जाय तो रोगकी 
नीच अवश्य पड जायगी। 
ऐसे विपाक्त मलसे मरे हुए झारीरमें सर्दीका प्रस्तुत होना कोई 
कठित वात नहीं है। ठढ लगने या इस तरहक़ी और कोई वात 
होनेपर अरीरकी प्रतिक्रिया सर्दीके रूपमें हो सकती है। अगर सर्दी बहुत 
मामूली हो तो वायुमार्गके ऊपरी हिस्सेमे सिर्फ उपदाह-जैसा संवेदन जान 
पड़ेगा, वार-बार खासी आएगी और कुछ इल्ेष्मा भी निकल सकता हें, 
पर अगर इसका रूप गमीर हो तो गलेमे इलेप्माके कारण घडघडाहट 
साठ्म होगी और सासनेपर काफी इलेण्मा निकलेगा। अगर नासा-रघ्नपें 
उपदाह हो तो चहुत छोक आएगी और नाक भी वहेगी और नीचेकी ओर, 
बढ़े तो श्वसनी इससे ग्रस्त हो जायगी और उसमे भरदाह प्रस्तुत हो जायगा। 
फेकडोमें फंल जाय तो फुष्फुस्परदाह (न्यूमोनिया) हो जायेगा। कुछ 
द्रद्पोपधोके सहारे धरीरके सफाईके इस प्रयत्नको दवा देना समव है, पर 
एसका परिणाम बहुत मयवार हुआ करता है। 
पगर बच्चोकी सर्दी जौर खाप्ती इस दृष्टिसे देखी जाय तो उपचारके 
दिए अच्छा आधार मिल जाता है। यह फौरन स्पष्ट हो जायगा कि 
कीराणुबोडा पीठावर उनको दंड निकालनेका प्रयत्न करनेकी आवश्य- 
पाया मही हैं, यह सारी प्रक्रिा हानिकारक विपक्‍त पदार्थों निकाल 
याएर बारनेकी है । 
उच्नोरो नर्दी पई सरहमसे हुआ करती है। धोडी-पी ठड लग जानेपर 
का गत्ा 


 मापूम शाता है कि सर्दी हों गईह जोर यह अवस्था कुछ कालतक 
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बनी भी रह सकती है, पर इससे माता-पिताकों घबडाकर तथाकथित 
आरोग्यदायक औषधोके प्रयोगकी बात नही सोचनी चाहिए, क्योंकि वे 
लक्षणोपर पर्दा डाकूकर उनको इस धोखेमे डाल दे सकते हैं कि खतरा 
बिलकुल दूर हो गया । 


जाड़ेसे होनेवाली सर्दी 

जाडेमे आम तौरसे होनेवाली सर्दी-खासीसे प्रायः सभी लोग परिचित 
हैं। खान-पान आदिमे कोई गडबडी होनेपर इसका आरभ हुआ करता हैं 
और इससे छुटकारा पानेका प्रयत्न करनेपर भी प्रायः वसतागमतक बनी 
रहती है । यह एक बधे हुए रास्तेपर चलती है, कभी-कभी पेटमे कुछ गडबडी 
हो जाती है और कुछ खासी हो सकती है जो बढकर कुकुरखासीका रूप 
ग्रहण करती हुई जान पड सकती है। माता-पिता औपधोपचारकी सहायता 
लेते है, पर उसका कोई खास प्रभाव नही होता और लगभग इसी समय 
वसत आकर इसका अत कर देता है । अगर माता-पिता सर्दी और खासीको 
हौवा बनने देता नही चाहते तो उन्हे इसे समभनेके लिए प्राकृतिक पद्धति- 
का दृष्टिकोण अपनाना चाहिए । इस हाल्तमे वे इस समस्याका आसानीसे 
हल करनेमे तो समर्थ होगे ही, इसे दवाके जरिए दबाकर जीएणरूपमे परि- 
णत करनेकी गलतीसे भी बच जायगे। 

इस दृष्टिसे देखनेपर सर्दी और खासीकी भयकरता भी गायव ही 
जाती है। इसके लिए मा-बापको बच्चेके रोजकी आदतोका विश्लेषण 
कर सर्दीके कारणका ही नही, उसे दूर करनेके उपायका भी पता लगाना 
पडेगा। यह उपाय शरीरकी क्रियाओको उत्तेजित कर उसका प्रयत्न आगे 
बढानेकी दिशामे उतना न होकर उसने जो कार्य आरभ किया है उसमे 
पडनेवाली बाधाओको दूर करनेका होना चाहिए। 


उपचार 
शरीरको स्वय अपना प्रयत्न करनेके लिए छोड देता चाहिए। इसके 


सर्दो और खाती १६३ 


लिए पहला काम तो यह होना चाहिए कि मोजन विलकुल वद रहे, वंयोकि 
इस समय शरीर खाद्य पदार्थोको पचाने और उनसे पोषण ग्रहण करनेकी 
अवस्थामे नहीं होता। इस समय भोजनसे अरुचि भी हो जाती है जो 
भोजन बद रखनेपर प्रकृत्तिका सकेत हैं। 

सर्दी और खासीसे ग्रस्त वच्चेकों सफाईकी जरूरत होती है जो सिरे 
उपवासमे पूरी हो सकती है। चौवीस या छत्तीस घटेका उपवास सर्दीका 
जोर खत्म करनेमे जितना सहायक होगा उतना और कोई उपाय नही हो 
सवता। इस तरहके उपवाससे कित्ती तरहके खतरेकी आशंका करना 
ठ है, उलटे इससे वच्चेकी गारीरिक और मानसिक दृष्टिसे वडा राम 
ता हैं। इससे गरीर अपनी सफाई करनेकी क्रिया ठीक तरहसे चलानेकी 
ग्थितिमे हो जाता है जौर इसके साथ ही वच्चेमे आत्मानुशासनका भाव 
नी था जाता है जो और किसी उपायसे उतना नहीं आता। अगर परि- 
न्थितिया पनुकूल हो तो वच्चेके लिए उपवास करना कठिन नही होगा। 
प्रीटोमे जो. भय जौर परेगानीकी स्थिति होती है वही वच्चेका सतुझून 
बजव्पस्त पर देती है। 


.] 
रु का 4 


उपदानके बाद वच्चेको एुछ दिन सिर्फ फल और सलादपर रखा जाय । 
एस पदावनि उसे गरीोरके लिए आवश्यक वानस्पतिक लवण तथा अन्य 
सत्य मिल जायगे। इसके बाद हाल्तमे ज्यो-ज्यो सुवार होता जाय पूर्णान्न 


वीर तापान्या बढ़ाते जाइए और फिर दूध तया दूघसे बने पदार्थ 
शामिश्गर उ 


प्राहृतिक पदधतिद्वारा अनुमोदित आहारका रूप दे दीजिए 
सिमसे वच्चेके शरीरमे रोयोवा निरोव झरनेकी शक्ति काफी वढ जाय। 


कुक रखांसी 


कुकुरखासी बहुत कष्ट देनेवाला रोग है और अगर इसके उपसर्गोपर 
ध्यान दिया जाय तो यह बहुत खतरनाक भी है। इसके कारणोंके सबधमे 
बहुत मतभेद देख पडता है। औषघोपचारकोके अनुसार यह रोग सक्रामक 
होता है और जाडेके दिनोमे तो यह बहुव्यापक भी हो जाता है। पहली 
और दूसरी बार दात निकलनेके बीचकी अवस्थावाले बच्चे इसके अधिक 
शिकार होते हैं। दुघमुहे बच्चे भी इसके अपवाद नही हैं। यह भी कहा 
जाता है कि यह रोग लडकोसे अधिक लडकियोको होता है। कभी-कभी 
जवानो और बूढोको भी हो जाता है और बूढोमे तो इसका रूप बहुत मयकर 
होता है। ऐसा जान पडता है कि जुकामकी हालतमे ही यह सक्रामक होता 
है । एक बार हो जानेपर यह दूसरी बार शायद ही होता है। 

लक्षण 

इस रोगके लक्षणोकी पहचान बडी आसानीसे हो जाती है। यह 
लबे अरसेतक बना रहता है इसलिए इस प्रकारके अन्य रोगोंसे इसका अन्तर 
करना कठिन नही होता। लगातार जोरदार छोटी-छोटी खासिया आती 
हैँ और उनमे सासका उतना योग' नही होता। चेहरा तमतमा जाता है, 
काफी इलेष्मा निकलता है और कमी-कमी वमन भी हो जाता है । इसमे 
वच्चेको बडा कष्ट होता है और वह डरकर सहायताके लिए माता-पित्ताको 
पकड लेता है। 

ओऔषधोपचारकोको इसके उपचारमे किसी प्रकारकी जरा भी सफलता 
नही मिलती। प्रत्येक औषघका कुछ-न-कुछ असर होता ही है। अगर 
वह अच्छा नही होता तो उसका बुरा होना निश्चित है। इसलिए रुग्ण 
शरीरमे अज्ञात प्रभाव उत्पन्न करनेवाले द्रव्योको प्रविप्ट करना नासमभी- 
का परिचायक है। 
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रोगका कारण 


ओऔपधोका प्रयोग न करनेवाली मर्दतोपचार आदि पद्धतिया भी इस 
शोगके कारण और उपचारके सवधमे एकमत नही है। वे कीटाणु-सिद्धात 
नही मानती और शरीरके सुधारपर ही ध्यान देती हैं और अगरचना आदिके 
दोपोको दूरकर रोग अच्छा करनेका प्रयत्त करती हैं, पर आहार आदि 
स्वास्थ्यसवधी वातोंकी ओर उनका ध्यान नही जाता जिससे रोग बहुत 
कुछ वना ही रह जाता है। रोगके मूल कारणका पता लगानेके लिए हमे 
उन नियमोकी ओर, ध्यान देना होगा जिनके द्वारा मानव-जीवनका सचालून 
होता है। कोई भी रोग इन नियमोंका अपवाद नहीं हो सकता। इसलिए 
मानना पटता है कि रोगका आरम होनेके पहले प्राकतिक नियमोका उल्लघन 
अवश्य होता रहा है॥ 
रोगोकी एकतावाले सिद्धातका अमीतक किसीने खडन नही किया है। 
एस रोगके कारणपर विचार करते समय इसे ध्यानमे रखना आवश्यक है 
अस्वस्थता शरीरके अदर आयी हुई खरावीका व्यक्त रूप है जो गलत रहन- 
सहन आदिका परिणाम है। इसलिए कुकुरखासी किसी विशेष कीटा णुकी 
सृष्टि नही है जो कही वाहरसे आकर निरीह वच्चेमे जम गया है। अगर 
सावधानीके साथ घारीरिक अवस्थाका परीक्षण किया जाय तो इस वातकी 
सापता ता प्रमाणित हो जायगी। ऐसे वच्चेमे नाठी-सस्थानकी अस्तव्यस्तताके 
साथ-साथ पाचन-सस्थानकी खराबी अवश्य देख पडेगी, शायद सारी अन्च- 
प्रषालीम जुर्म मौजूद होगा। जाच-पट़तालसे यह भी पता चल जायगा 
कि उसमे उपयुक्त साहारके साथ अति-मोजनका भी दोप है। उसकी सास 
भी गदी होगी दौर बब्जवी नी प्रवृत्ति हो सकती है। इन वातोके साथ 
ही नारी-शवितरर नी ज्यादा जोर पढ़ना समव है। 


उपचार 


रोगरा चिद्र ह्यद होते हो एसपर ध्यान देता आवश्यक वच्चा है। 
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आरामके साथ विस्तरपर रखा जाय और उसका शरीर, विशेषकर पैर, 
गर्म रखनेका प्रयत्न किया जाय और नाडी-सस्थान जात करनेके लिए उसका 
बदन ढीला कराया जाय। शरीर और मनके विश्रामपर सबसे अधिक 
ध्यान दिया जाय। सच्चे आरामके लिए दशरीरको विश्राम मिलना आव- 
व्यक है जिसका अर्थ केवल पेशियोका विश्राम नही बल्कि पाचन-सस्थानका 
भी विश्राम है। जबतक रोगीको आराम न मालूम हो उससे उपवास कराया 
जाय और सच तो यह है कि भीतर-वाहर पुरी सफाई हुए बिना आराम 
माल्म भी नही हो सकता। रोग कडा होनेपर सुबह-शाम दोनो वक्‍त 
एनि मा दिया जाय और गरम पानीसे नहलाया जाय जिससे शिथिलीकरण- 
मे अच्छी सहायता मिलेगी। 
दिनमे एक बार पीठ, विशेषकर मेरुदडकी मालिश भी की जाय जिसमे 
गरद न और पीठकी नाडियो और पेशियोमे ढीलापन आ जाय, ठुड्डी और 
कठिकस्थि ऊपर उठा-उठाकर ढीली की जाय और पेट सावधानीके साथ 
मलकर आते उत्तेजित की जाय। 
अगर बच्चेका इस प्रकार उपचार किया जाय तो उपसगके पैदा 
होनेका खतरा बहुत कम हो जायगा, उसका स्वास्थ्य पहलेसे अच्छा हो 
जायगा और निरोध-शक्ति काफी बढ जायगी। रोगका दौरा समाप्त 
होनेपर आहारपर विशेष ध्यान दिया जाय। पूरी-मिठाई या इस तरहंकी 
अन्य चीजे उसे न दी जाय और जो चीजे मुश्किलसे पचनेवाली हो उनसे 
पूरा-पूरा परहेज किया जाय। 


शवसनी-प्रदाह मा 


बामजोर वक्ष स्थलवाले बच्चोंके शरीरके इस भागमे रोग होनेकी 
विशेष समावना रहती है और उसपर मं।सिमके परिवर्ततका भी बहुत 
जल्द धसर होता है। ऐसे वच्चोका लाड-प्यार साधारण बच्चोकी अपेक्षा 
अधिक किया जाता है और इस शारीरिक दोषके कारण लोग उन्हे तरह- 
तरहकी पेटेट चीजे खिलाते रहते है। अगर उनके रहन-सहनके ढगमे 
थोठा भी परिवर्तंत हो जाय तो वे इस रोगकी चपेटमे आ जाते है। 

प्रतिश्यायकी अवस्था 

ख्वास-सस्थानमे फुफ्फ्स, फूपफफ्सावरण, नासिका, रवासनलिकाका 
ऊप्व माग, कठनली, शवसनी आदि अग सम्मिलित हैं जिनके जरिए वायू 
अदर प्रवेश करती है। ये सभी वायूमार्ग एक ही तरहके बने है और इन 
सवमभे ब्कैप्मिक कलाका अस्तर रहता है। इस कलासे हमेशा इलेप्मा 
निफरना रहता है जो हवाके साथ आनेवाले घूलिकणोको ग्रहण कर लेता 
है। फरमी-रुमी रोगकी हालतमे इस ब्लेण्माका रूप बदल जाता है और 
उसागे माता भी बहुत बढ जाती है जिससे वह नलिकाओमे ठसाठस भर 
जाग है। हम उस ही जतिष्याय करते है। अगर ज्लेप्माके विसर्जनका 
जप अपर टिस्सा होता है तो हम इसे सर्दी कहते है। कमी-कमी तो 
शेशमाक नि जानेपर यह भाग जल्द ही साधारण अवस्थामे पहुच 
यारा ४, पर उनी-रमी यह अवस्था जीर्णरूपसे परिणत होकर प्रदाह 
एप कण ली ह। 

रोगका आरंभ 

पिीयाएमे विभजमकी झिया शी ्रतासे फैल सा 

शाला ब प्रद” का है। यही 23४ हज हक 
ता ह। यही फारण है जिससे सर्दी होनेपर 


१६८ बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


इवसनी-प्रदाह बहुत जल्द हो जाया करता है और अगर उपचारमे शी घ्रता 
और सावधानी न की जाय तो अग कमजोर पडकर इस रोगका क्षेत्र बन जाता 
है। इस प्रकारके बच्चेमे ठढ, वर्षा आदिका [प्रतिरोध करनेकी शक्ति नही 
होती और ठ6 ल्‍रूग जानेपर फौरन इस रोगका आक्रमण हो जाता है। 
इस रहस्यको न समझ सकनेके कारण लछोग इसे ही रोगका कारण मान 
लिया करते है। अब देखना यह है कि शरीर, परिस्थितियों या पोषणमे 
वह कौन-सा दोष है जिसके कारण शरीर मौसिमके साथ मेल बैठानेमे समर्थ 
नही हो पाता। केवल स्टेथोस्कोप लगाने और जीभ देखनेसे काम नही 
चलेगा, शरीरके ढाचेकी सावधानीके साथ जाच करनेपर कुछ पता चल 
सकता है. ऐसे बच्चेके मेरदड, कठास्थि और ऊपरकी पसलियोमे कुछ 
असाधारणता देख पडती है जो रोगेत्पत्तिका कारण होनेके साथ ही आरोग्य- 
लाभमे बाधक भी होती है। 

परिस्थित्तियोपर भी विचार करना आवश्यक है, ऐसे बच्चोमे चिड- 
चिडापन होनेसे उसकी नाडीशक्ति सहयोग नही करती और नींद गाढी 
नही होती जिससे उसकी शारीरिक स्थिति अच्छी नही होती, उसके दिमाग- 
पर अध्ययन का बहुत जोर पडता है और वह विद्याल्यमे और बच्चोके साथ 
नही चल पाता । 

इसके साथ ही पोषणका भी विश्लेषण किया जाय। भप्राय- यही देखा 
जाता है कि असतुलित आहार बच्चेको अस्वस्थताके गड्ढेसे निकलने नही 
देता। ऐसे बच्चेको चिकनाई, चीनी और श्वेतसार अधिक परिमाणमे देना 
आवश्यक माना जाता है, वानस्पतिक छवणो और विद्मिनोकी ग्राप्तिपर 
ध्यान नही दिया जाता जो रोगके आक्रमणका एक प्रमृख कारण हुआ 
करता है। 


लक्षण 


सीनेमे सर्दी लगनेपर तापमान बढता जाकर १०१ अशके आसपास 


इचसनी प्रदाह १६९ 


पहुच जाता है। खासी पहले सूखी रहती है, पर दी-एक दिन बाद तर हो 
जाती है। इलेप्माका रग पीला हो जाता है जो रोगके रूपका परिचायक 
होता है। रोगकी गमीरता उसके क्षेत्रपर निर्मर है। साधारण अवस्थामे 
वह कठनलीके निचले माग और वडी श्वसनि योमे रहता है, पर नीचे वढनेपर. 
उसकी गभीरता वढ जाती है और आरोग्यलाम कठिन हो जाता है। 


तीन्न और जीर्ण रूप 

अगर वच्चा काफी मजबृत हो और सावघानीके साथ उपचार किया 
जाय तो तीत्र एवसनी-प्रदाह लगभग एक सप्ताहमे चला जाता है और 
रोगका कोई चिह्न शेप नही रहता, पर अगर कुछ कसर रह जाय तो वार- 
वार दौरा होते रहनेकी समावना बनी रहेगी औौर तब रोग जीण रूप ग्रहण 
फर लेगा जिसमे ततुओका रूप वदल जायगा और इलेप्मा वहुत गाढा और 
कुउ-कुछ लाल हो जायगा, पेशियोके ततुओमे भी परिवर्तन हो जायेगा 
जिससे स्वरनल्किका रूची लापन जाता रहेगा और उसकी क्रिया भी ठोक 
तरहसे नही होगी; श्वास-सस्थानका शरीरके अन्य भागोसे सवध नही बना 
रहेगा, शरीरको पूरा ओपजन नही मिलेगा, सास लवी हो जायगी, सीनेकी 
घबाल बदल जायगी भौर वच्चेकी हालत बहुत खराव हो जायगी। 


उपचार 
एलोपेंघिया चिवित्मामे वान्तविक स्थितिपर ध्यान म देकर केवल 


ँश्षघोतो दूर फरनेया प्रयत्त किया ज्ञाता है। आक्रमणका जोर समाप्त 


ऐ। जानेपर शरीरको दृद करनेका प्रयत्त नही किया जाता जिसमे फिर 
रागबय काणमप होनेकी समावना न रहे। द्रव्यौपधें घडल्लेके साथ दी 
जाती ९ जो गामसे अधिक हानि ही किया करती हैं। प्राकृतिक चिकित्सामे 
मो शोर पीप नही दी जातो जो शरीरबेः लिए विजातीय हो। रोगकाः 
शप साध ह0 तो दच्चा साफ़ और हवादार क्मरेमे विस्तरपर रसा जाय 
फोर प्यर रखे 


५ पर रत समय रोज एन्मा देशर उसकी जात साफ कर दी जाय |, 


४७० बच्चोका स्वास्थ्य और उनके रोग 


अगर बुखार तेज ---लूगमग १०३ अश हो तो सीनेपर केवल ठढी और 
अगर कम हो तो वारी-बारीसे गर्म और ठडी पट्टी पद्रह-बीस मिनट्तक 
'दिनमे दो-तीन वार लगायी जाय। नाडी-केंद्रोको उद्दीप्त करनेके लिए रीढ- 
के ऊपरी हिस्सेपर भी ये पट्टिया छगाई जा सकती है। वृखारकी हालतमे 
पानी और फलके रसके अलावा और कुछ भी न दिया जाय। अगर बुखार 
उतर जातनेपर भी खासी वनी रहे तो बच्चा केवल फलपर रखा जाय। 
रोग जल्द दूर करनेका प्रयत्न न कर घीरे-घीरे ही सुधार होने दिया जाय। 

बच्चेके पूर्णत नौरोग हो जानेपर खान-पानका पहला तरीका बदल 
दिया जाय और फेफडोकी शक्ति वढानेके लिए कुछ इ्वाससबवी व्यायाम 
रोज कराये जाय। बच्चेको एकाएक बाहर ले जाना ठीक नहीं, मौसिम 
अच्छा होनेपर ही वह बाहर ले जाया जाय और हवामे रहनेका धीरे- 
बीरे अभ्यास किया जाय। शरीरकी निरोघ-शक्ति वढनेके लिए उसे 
चूप-स्तान भी कराया जाय। 


अगर रोग जीर्णावस्थामे पहुच चुका है तो उपचारमे अधिक समय 
लगेगा। कोई कष्ट या ज्वर न देख पडे तो भी वह यो ही न छोड दिया जाय। 
अगर इलेण्माके साथ खासी हो तो बच्चेको बिस्तरपर ही रखकर उपर्युक्त 
उपचार चलाया जाय। आरभसमे कुछ दिनोतक सिर्फ फलका रस दिया जाय 
और उसके बाद आठ-दस दिनोतक बच्चा केवल फलोपर रखा जाय और 
फिर उसे एक वक्‍त तो चोक रदार आटेकी रोटी या दलिया और उबली हुई 
'हरी तरकारी दी जाय और एक वक्‍त फल या हरी तरकारी और सलाद। 
“मविष्यमे इवेतसार और चीनी बहुत कम देनेका नियम रखा जाय। 

अगर इन' उपायोको ठीक तरहसे चलाया जाय तो बच्चेका स्वास्थ्य 
चहुत जल्द ठीक हो जायगा, पर अगर रोग बना रहा, दवाए दी जाती रही 
जो ततुओमे परिवतेन होन। जारी रहेगा जिससे आरोग्य छाम होना 
असभव हो जायगा। आरममे उपचार करनेमे जितना समय नष्ट होगा 
उसी हिंसाबसे कठिताई बढ जायगी। 


९ 
सामान्य चमरोग 


चम्मरोग इतने प्रकारके होते है कि अगर सब॒पर विचार किया जाय 
सो एक स्व॒तत्र पुस्तक वन जायगी, इसलिए यहा केवल ऐसे रोगोपर विचार 
किया जायगा जो आम तौरसे बच्चोको हो जाया करते हें । 


दुग्ध-पीड़िका आदि 


बगर वच्चेमे त्वचाके मार्ग से विक/र निकलनेकी प्रवृत्ति हो तो केवल 
स्तनपान करनेपर भी कुछ चमंविकर प्रकट हो जा सकते है और अगर 
देसभालमे लापरवाही की जाय तो वे अधिक दिनोत॑क बने रहकर परेशानी- 
के कारण हो जा सकते है। सिरके चर्मकी शुप्कता, दुग्पीडिका आदि 
इसी प्रकारके रोग हैं। इन विकारोंके प्रकट होनेपर पाचनकी अस्तव्यस्तता- 
पर ध्यान देना आवश्यक है अन्यथा ये तरह-तरहके उपसर्ग प्रस्तुत कर दे 
+कते है। उन्हें दवानेवाले लेपोका, जो जस्ते, सीसे आदिके योगते तैयार 
प्रषे जाते है, प्रयोग कमी न किया जाय। प्राय इन विक(रोके साथ जूकाम- 
फी प्रयु्ति भी रहतो है उसन्ति! उपचारम इसका खाल रखना आवश्यक 
४३ दूपणी मात्रा घटावार सिर्फ इननी रखी जाय जिससे वच्चेका का म किती 
धरर घदता रहे और एकबार दूध न पिछाकर दूधके बदले आवबी या पौन 
एटाए रपरेया रस दिया जाय। आंत साफ रखनेके लिए एनिमाकः प्रयोग 
गया छय आए साथ हो रायवाले छकषे बकी सफाईका नी खयाल रखा जाय। 
डया सिस्मे रूसी पढ़ गई हो तो रातठमे जैतून या तिलका तेल लगाकर 


ह९ | जा भर, 
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जाय आर सुबह वारीए कपघोने उसे साफ कर दिया जाय। विकार 
विज गयाए कर शरी 


रीसके साधारण स्वास्थ्यके सुधारका उपाय 


है 


5 
रै 


जब्त 


१७२ बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


विस पे 


बढते हुए बच्चोमे पाचनकी खराबीसे होनेवाले विकार आमतौरसे 
देखे जाते है, हाला कि बहुतसे लोग यह बात मानने के ल्ए तैयार नही होते। 
विसप॑ इसी प्रकारका एक रोग है जिसमे चमड़ेकी ऊपरी परतमे प्रदाह होता 
हैं और कुछ विकार भी निकल रुकता है। दिकार दिकलनेकी क्रिया चद 
विनोमे भी रुमाप्त हो रूवती है और छ -सात सप्ताह भी चल सकती है। 
इ समे प्राय. खुजली पैदा हो जाती है जो बहुत कप्ट देती है। इसके बढ 
जानेपर व्‌ 5कोमे खराबी आ जाती और ज्वर भी हो जाता है। साराश यह 
कि आत्मविषमयताके सभी लक्षण प्रकट हो जाते है । 


शीत-पित्त 


शैशवमे शीत-पित्त नामका एक विकार होता है जिसकी प्रवृत्ति वात- 
प्रधान और अधिक सवेदन्शील त्वचावाले बच्चोमे विशेषरूपसे होती है। 
इसमे लाल-लाल ददोरे हो जाते हैं, उनमे बडी खुजली होती है और खूज- 
लानेपर ददोरे बढते जाते है। तीन्नावरथामे यह जिस शी घ्रतासे आता है 
उसी शी घतासे चला भी जाता है। इसका जीर्ण रूप भी होता है जो वर्षो 
टिकता है। इस रोगका कारण भी पाचनकी खराबी ही है। बच्चेको गर्म 
गानोसे नह लाकर बिस्तरपर ल्टिा दीजिए। अगर इससे खुजली शात न 
हो तो अधिक खूजलीवाले क्षेत्रपर और आवश्यक हो तो सारे बदनपर 
गीली पट्टीका प्रयोग कीजिए। इससे जल्द आराम मालूम होगा। अगर 
रोगका रूप उग्र हो तो पाचनसबधघी खराबीपर ध्यान दीजिए। बच्चा 
कुछ दिन सिर्फ फलपर रखा जाय और उसके बाद फल और दुध दिया जाय। 


पामा आदि 


पामा (उकवथ), विचर्चिका तथा इस प्रकारके अन्य कठिन रोगोमे 
उपचारका वही आधारभूत सिद्धात काममे छाया जाता है। तथाकथित 


सामान्य चर्म रोग १७३ 


निर्दोब लेपो आदिके प्रयोगसे कोई छाम नही होगा और अगर रोग दबाने- 
वाली दवाओका प्रयोग किया गया तो यह शरीरके लिए बहुत हानिकारक 
सिद्ध होगा। विकारग्रस्त शरी रके पोषण और विसर्जवसवबी दोषोको दूर 
करनेके लिए वच्चेकी शारीरिक गौर मानसिक अवस्थाका पृर्ण्यसे 
परीक्षण मोर विश्लेषण करना मी आवश्यक होगा। 

अगर उपचार प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार किया जाय तो विकार जल्द 
ही चला जायगा ओर इसके साथ ही चर्मविकार पुन' होनेकी सभावता 
भी बहुत कम्त रहेगी। 


चेचक 


इस देगमे हर साल, विशेषकर वसतागमके समय वह॒तते छोग चेचकसे 
आक्रात होते और कई, समभदारीके साथ उपचार न होनेके कारण, मौतके 
शिकार हो जाया करते है। इससे बचनेके लिए लोग प्राय टीका लिया 
करते हूँ, पर यह चाल अच्छी नही है। बहुतसे छोगोकी यह घारणा है कि 
टीका लेनसे चेचकके आक्रमणका भय जाता रहता है, लेकिन वे जानते 
नही कि वास्तवमे टीका क्‍या है और इससे शरीरमे कितनी खराबिया 
उत्पन्न होती हे। गायके शरीर॒पर चेचक होती है, उसका मवाद लिया 
जात हैं और वही मवाद टीकेके जरिए मनुष्यके खूनमे डाल दिया जाता है। 
यह विकार मनृष्यके रक्तमे पहुचकर जहर फैलछाता है, पर यह घृणित क्रिया 
इसलिए की जाती है कि इससे चेचकका वचाव होगा। यह कौन-सी वृद्धि- 
मानी है कि दुष्मनके डरसे मकान ही बरवाद कर दिया जाय ? 
टोका लेनेपर भी लोग घरते हे 
आजकल प्राय देखा जाता है कि जिन लोगोने टीका लिया है वे भी 
चेचकसे वीमार होते और मरते हैं । इस बातकी पुष्टि करते हुए, अमेरिकाके 
डा० लिडल्हार एम० डी० ने, जो पीछे प्राकृतिक चिकित्सक हो गये थे, 
अपनी पुस्तकमे लिखा है कि सन्‌ १९२७ ई० से जर्मनीमे चेचक इनने जोरसे 
फैली थी कि एक लाख वीस हजार आदमी बीमार हुए जिनमे एक लाख 
भरे। इनमेसे लगमग ९६ हजार टीका ले चुके थे, केवल चर हजार विना 
टीकेके थे। अट्ठारह वर्षकी रूगातार खोजके वाद जम॑ंनीके प्रधान' मत्री 
प्रिस विस्मार्कने अपने अघीन' समस्त राज्योको लिख भेजा कि त्वचाके 
रोगोका देशमे फैलानेका कारण टीका है, पर चेचकका कारण और चिकित्सा 
अभीतक नही मालूम हुई है। टीकेसे जो सफलताकी आशा की जाती थी, 
घोखा सावित हुई। इसम्ती पत्रके आधारपर जमन राज्यमे टीका या तो 


चेचक १७५ 


बंद कर दिया गया या कानून ढीला कर दिया गया। कहनेका तात्पर्य 
यह है कि दीका छगवानेके वाद भी आदमी खतरेसे खाली नही रहते व ल्कि 
चेचकके अलावा और मी रोगोका शिकार उसे वनना पडता है। दुर्भाग्य 
है कि हिंदुस्तानियोके वास्ते टोका न लगवाना ही जुर्म है। 


क्या चेचक छतकी बीसारी हे ? 

लोगोका कहना है कि चेचक छुतकी वीमारी है, इसीसे जहा फैलती 
हैं बहा बहुत ज्यादा लोगोकों इसका शिकार होना पडता है। यह छूतकी 
बीमारी जरूर है, पर लगती उसीको है जिसके शरीरमे पहलेसे सामान 
तंयार रहता है। शुद्ध खुनवाले शरीरमे यह छत नहीं छगती। इसको सिद्ध 
कानेके लिए कि चेचकसे यो हो छत नही लगती डा० लिडल्हारने अपनी 
पुस्यकम एक आइचर्येजनक घटना लिखी है। अमेरिकाके विस्कशन 
प्रातमे डा० रोडरमद एक डाक्टर थे । उन्होने अपने कुछ डाक्टर भाइयोके 
सामने अपने सारे शरीरमे विस्फोटकका मवाद मछ लिया। कानूनके 
मसादिक वे पकटकर जेलमे वद किये गये, छेकिन उन्हें चेचकका रोग न 
टजा। उस तरहके और भी कई उदाहरण हे। 


वचनेके उपाय प्राकृतिक जीवन 


चेचक 

इस देशमे हर साल, विशेषकर वसतागमके समय बहतमे छोग चेचकसे 
आक्रात होते और कई, समभदारीके साथ उपचार न होनेके कारण, मौतके 
शिकार हो जाया करते है। इससे बचनेके लिए लोग प्राय टीका लिया 
करते हें, पर यह चाल अच्छी नही है। बहुतसे छोगोकी यह धारणा है कि 
टीका लेनसे चेचकके आक्रमणका भय जाता रहता है, लेकिन वे जानते 
नही कि वास्तवमे टीका क्‍या है और इससे शरीरमे कितनी सराबिया 
उत्पन्न होती है। गायके शरीर॒पर चेचक होती है, उसका मवाद लिया 
जाता है और वही मवाद टीकेके जरिए मनुष्यके खूनमे डाल दिया जाता है। 
यह विकार मनृष्यके रक्तमे पहुचकर जहर फैलाता है, पर यह घृणित क्रिया 
इसलिए की जाती है कि इससे चेचकका वचाव होगा। यह कौन-सी वृद्धि- 
मानी है कि दुश्सनके डरसे मकान ही बरबाद कर दिया जाय ? 

टीका लेनेपर भी लोग भरते हे 

आजकल प्राय देखा जाता है कि जिन छोगोने टीका लिया है वे भी 
चेचकसे वीमार होते और मरते हे । इस बातकी पुष्टि करते हुए, अमे रिकाके 
डा० लिडल्हार एम० डी० ने, जो पीछे प्राकृतिक चिकित्सक हो गये थे, 
अपनी पुस्तकमे लिखा है कि सन्‌ १९२७ ई० मे जरमनीमे चेचक इनने जोरसे 
फैली थी कि एक लाख बीस हजार आदमी वीमार हुए जिनमे एक राख 
भरे। इनमेसे लगमग ९६ हजार टीका छे चुके थे, केवल चार हजार विना 
टीकेके थे। अट्ठारह वर्षकी लगातार खोजके वाद जर्मनीके प्रधान मत्री 
भ्रिस बिस्माकने अपने अधीन समस्त राज्योको लिख भेजा कि त्वचाके 
रोगोका देशमे फैलानेका कारण टीका है, पर चेचकका कारण और चिकित्सा 
अभीतक नही मालूम हुई है। टीकेसे जो सफलताकी आशा की जाती थी, 
घोखा साबित हुई। इम्ती पत्रके आधघारपर जर्मन राज्यमे टीका या तो 


चेचक श्ज्पु्‌ 


चंद कर दिया गया या कानून ढीला कर दिया गया। कहनेका तात्पर्य 
यह है कि टीका लूगवानेके वाद भी आदमी खतरेसे खाली नही रहता वल्कि 
चेचकके अलावा और भी रोगोका शिकार उसे बनना पडता है। दुर्भाग्य 
है कि हिंदुस्तानियोके वास्ते टोका न लूगवाना ही जुर्म है। 


क्या चेचक छूतकी बीसारी हे ? 


छोगोका कहना है कि चेचक छूतकी वीमारी है, इसीसे जहा फैलती 
5 वहा बहुत ज्यादा लोगोको इसका शिकार होता पडता है। यह छूतकी 
वीमारी जरूर है, पर लगती उसीको है जिसके शरीरमे पहलेसे सामान 
तैयार रहता है। शुद्ध खूनवाले घरीरमे हैं दूत नहीं छगती। इसको सिद्ध 
वरनेके छिए कि चेचकसे यो हो छत नही लगती डा० लिडल्हारने अपनी 
असकम एक आश्चर्यजनक घटना लिखी है। अमेरिकाके विस्कशन 
प्रत्तमे डा० रोडरमड एक डावटर थे । उन्होने अपने कुछ डाक्टर भाइयोके 
सामने अपने सारे गरीरमे विस्फोटकका मवाद मल ल्यि। कानूनके 
पृमादिक वे पकटकर जेलमे वद किये गये, लेकिन उन्हें चेचकका रोग न 
४ ना। इस तरहवे, और भी कई उदाहरण हे। 

वचनेका उपाय प्राकृतिक जीवन 

गनी रोगोका एकमात्र कारण शरीरमे विजातीय द्रव्यका इकट्ठा होना 
० उसका बाहर न निकडना है। जवतक भनृप्यके शरीरभे विजातीय 
>प्प मोजद हक तवतक वह नौरोग नही कहा जा भकता। स्वाभाविक जीवन 
प्यगोन | अरलेयाओको चेचक्का भेय विलकुछ नहीं रहता। जो पहलेसे 
रत - 4५४ थे मो अगर दो-नीत दिनोका उपवास करके (या बिना 
उपवास 7 सी सयान्‍्ह दिन ऊठाहार करे और इन दिनो वरावर एनिमा 
। 22% सम याद | हो जाता है और रोगरा मय जाता रहता है| 
हे के का 0 ग्भष देखते ही मनृप्वको समझना चाहिए कि 
825० कण विजलिय दकए सर हो नया है कर रोगके स्पमे शरसीर- 


चेचक 

इस देशमे हर साल, विशेषकर वसतागमके समय वहुतपते छोग चेचकसे 
आक्रात होते और कई, समभदारीके साथ उपचार न होनेके कारण, मौतके 
शिकार हो जाया करते है। इससे बचनेके लिए लोग प्राय टीका लिया 
करते हें, पर यह चाल अच्छी नही है। बहुतसे छोगोकी यह धारणा है कि 
टीका लेनसे चेचकके आक्रमणका भय जाता रहता है, लेकिन वे जानते 
नही कि वास्तवमे टीका क्‍या है और इससे शरीरमे कितनी खराबिया 
उत्पन्न होती हैं। गायके शरीरपर चेचक होती है, उसका मवाद लिया 
जाता है और वही मवाद टीकेके जरिए मनुष्यके खूनसे डाल दिया जाता है। 
यह विकार मनृष्यके रक्तमे पहुचकर जहर फैलाता है, पर यह घृणित क्रिया 
इसलिए की जाती है कि इससे चेचकका वचाव होगा। यह कौन-सी बुद्धि- 
मानी है कि दुश्मनके डरसे मकान ही वरबाद कर दिया जाय ? 

टीका लेनेपर भी लोग भरते हे 

आजकल थश्राय देखा जाता है कि जिन लछोगोने टीका लिया है वे भी 
चेचकसे वीमार होते और मरते हे । इस बातकी पुष्टि करते हुए, अमे रिकाके 
डा० लिडल्हार एम० डी० ने, जो पीछे प्राकृतिक चिकित्सक हो गये थे, 
अपनी पुस्तकमे लिखा है कि सन्‌ १९२७ ई० मे जर्मनीमे चेचक इसने जोरसे 
फैली थी कि एक लाख बीस हजार आदमी बीमार हुए जिनमे एक लाख 
मरे। इनमेसे लगभग ९६ हजार टीका छे चुके थे, केवल चर हजार विना 
टीकेके थे। अट्ठारह वर्षकी लगातार खोजके बाद जर्मंनीके प्रधान मत्री 
श्रिस बिस्माकने अपने अघीन' समस्त राज्योको लिख भेजा कि त्वचाके 
रोगोका देशमे फैलानेका कारण टीका है, पर चेचकका कारण और चिकित्सा 
अभीतक नही मालूम हुई है। टीकेसे जो सफलताकी आशा की जाती थी, 
घोखा साबित हुई। इसम्ती पत्रके आधारपर जर्मन राज्यमे टीका या तो 
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बद कर दिया गया या कानून ढीछा कर दिया गया। कहनेका तात्पर्य 
यह है कि टीका ऊछगवानेके वाद मी आदमी खतरेसे खाली नहीं रहता व ल्क्ि 

चेचकके अलावा और भी रोगोका शिकार उसे बनना पडता है। दुर्भाग्य 
है कि हिंदुस्तानियोके वास्ते टीका न लंगवाना ही जुरम है। 


क्या चेचक छुतकी बीसारी हे ? 

लोगोका कहना है कि चेचक छुतकी वीमारी है, इसीसे जहा फैलती 
है वह बहुत ज्यादा लोगोको इसका शिकार होना पडता है। यह छूतकी 
वीमारी जरूर है, पर लगती उसीको है जिसके शरीरमे पहलेसे सामान 
तैयार रहता है। शुद्ध खूनवाले शरीरमे यह छूत नही छगती। इसको सिद्ध 
करनेके लिए कि चेचकसे यो हो छत्त वही लगती डा० लिडल्हारने अपनी 
पुस्तकमे एक आइचर्यजनक घटना लिखी है। अमेरिकाके विस्कशन 
प्रातमे डा० रोडरमड एक डाक्टर थे। उन्होने अपने कुछ डाक्टर भाइयोके 
सामने अपने सारे शरीरमे विस्फोटकका मवाद मल लिया। कानूनके 
मूताबिक वे पकड़कर जेलमे वद किये गये, लेकिन उन्हें चेचकका रोग न 
हुआ । इस तरहके और भी कई उदाहरण हे। 


वचनेका उपाय प्राकृतिक जीवन 

सभी रोगोका एकमात्र कारण शरीरमसे विजातीय द्रव्यका इकट्ठा होना 
और उसका बाहर न निकलना है। जबतक मनृष्यके शरीरमे विजातीय 
द्रव्य मौजूद है तवतक वह नीरोग नही कहा जा सकता। स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करनेवालोको चेचकका भय बिलकुल नहीं रहता। जो पहलेसे 
अनियमित हे वे भी अगर दो-तीन दिनोका उपवास करके (या बिना 
उपवासके ही )दस-वारह्‌ दिन फलाहार करे और इन दिनो वरावर एनिमा 
हें तो शरीर शुद्ध हो जाता है और रोयका भय जाता रहता है। 

किसी भी रोगका लक्षण देखते ही मनृष्यकों समझता चाहिए कि 
हमारे शरीरभे विजातीय द्रव्य इकट्ठा हो गया है और रोगके रूपमे शरीर 


१७६ बच्चोंका स्वास्थ्य और उनके रोग 


उसको बाहर करना चाहता है। इसमे पथ्य और दवासे बावा वही डालवी 
चाहिए। शरीरको सहायता पहुचानेके लिए उपवास, पेटकी सफाई और 
आराम करना चाहिए । 
चेचककी चिकित्सा 

चेचकके दाने निकलनेके पहले मनृष्यको वुब्वार आता है, इसलिए 
तुरत बुृखारका इलाज शुरू कर देता चाहिए। इसके लिए उपवासके साथ 
सुबह-शाम एनिमा लेनेसे दो-तीन दिनोमे बुखार जाता रहता है। इस 
त्तरह आरभमे ही उपचार शुरू कर देनेसे वहुत अशमे चेचकका मय जाता 
रहता है, लेकिन अगर चेचकके दानोका निकलता शुरू हो जाय तो घवराना 
नहीं चाहिए। उपवासके बाद रोगीको दूबमे पानी मिलाकर और उसे 
गर्म कर, बिना चीनी-मिश्रीके, दिनमे दो-तीन बार पिछाइए और दिनमे 
शुक वार एनिमाका प्रयोग जारी रखिए। गर्म दूध और पानी पिलानेसे 
दाने पुरी तरह निकल आवेंगे, साथ ही एनिमासे पेट साफ रहेगा और तव 
किसी प्रकारका खतरा नही होगा। दाने निकल जानेके बाद दूध बंद करके 
क्रेबल फलोका रस या तरकारीका रस थोंडा-धोडा पानीमे मिलाकर 
पिलाना चाहिए। पानी रोगोकों काफी मिले इसका ध्यान रखा जान. 
डरीरकों गीले कपडे या रुईके फाहेसे पोछकर रोज साफ किया जाग _+ 
रोज ए निमा देना जारी रखा जाय। जब दाने बिल्कुल सूख जाएते.. "४ 


चुन्ना या कृमि रोग 


बच्चोकी आतोमे अक्सर कीडे पड जाते हूँ जो मुश्किलसे जाते है। 
इस रोगके पीडित वच्चेका स्वास्थ्य साधारणत खराब रहता है। उसे 
अच्छी नीद नहीं आती, स्वभाव चिडचिडा हो जाता है, वह पीला पड 
जाता है और उसकी आखोके नीचेकी जगह काली हो जाती है। ऐसे बच्चे- 
की मूख राक्षसी हो जाती है, वह दिनभर खाते ही रहना चाहता है, 
पर बना रहता है दुबला और खाकर कभी सतुष्ठ नहीं होता । इस रोगसे 
पीडित बच्चेको किसी हृदतक कव्ज और जुकाम रहता है। लोग प्राय नही 
भानते, पर ये ही दोनो कृमि रोगके मूल कारण हे, उसके लक्षण नही हे । 


कृमि और केंचुए 

प्राय बहुतसे बच्चोके मलके साथ छोटे-छोटे कीडे निकलते हूं। इन्हे 
चुन्ना कहते हें। इनकी लवाई चौथाईसे लेकर आघ इच तक होती है। 
जव ये चन्ने गुदाद्वरपर पहुचते हे तो वहा बड़ी खाज उठती और गुदा चुन- 
चुनाती है। शायद इसी कारण इन कीडोका नाम चूत्ना पड गया है और 
उन्हीके नामपर रोगका नामकरण हुआ है। अगर बच्चेके शौच जानेके 
वाद ही पाखाना ध्यानसे देखा जाय तो उसमे ये चलते-फिरते दिखाई देते 
है। दूसरी तरहके कीडे, जो बच्चोके पेटसे निकलते है, केंचुएकी शकलके 
होते हे। अतर इतना ही होता है कि गीली मिट्टीमे रहनेवाले केचुएकी 
भपेक्षा ये अधिक पीले हातते है, पर ये सिट्टीमे मिलनेवाले केचुए नही होते । 
ये कुछ अलग ही चीज हे । और भी कई तरहके की डे, वच्चोके पेटसे निकछूते 
हैँ, लेकिन हमारे देशमे अन्य कीडोंसे कम ही बच्चे पीडित रहते हे । 

बच्चोके पेटसे ये चुन्ने कभी-कमी दो-चार ही निकलते हे, पर धीरे-बीरे 
ये वडी सख्यामे और नित्य निकलने लगते हैं। ये चुन्ने ।वच्चौको बहुत परे- 
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उसको बाहर करना चाहता है। इसमे पथ्य और दवासे बावा नही डालनी 
चाहिए। शरीरको सहायता पहुचानेके लिए उपवास, पेटकी सफाई और 
आराम करना चाहिए । 
चेचककी चिकित्सा 

चेचकके दाने निकलतनेके पहले मनृष्यकों बुखार आता है, इसलिए 
तुरत बूखारका इल|ज शुरू कर देना चाहिए। इसके लिए उपवासके साथ 
सुबह-शाम एनिमा लेनेसे दो-तीन दिनोभे बुखार जाता रहता है। इस 
तरह आरममे ही उपचार शुरू कर देनेसे बहुत अशमे चेचकका भय जाता 
रहता है, लेकिन अगर चेचकके दानोका निकलना शुरू हो जाय तो घबराना 
नहीं चाहिए। उपवासके बाद रोगीको दूधमे पानी मिलाकर और उसे 
गर्म कर, बिना चीनी-मिश्रीके, दिनमे दो-तीन बार पिलाइए और दिनमे 
एक वार एनिमाका प्रयोग जारी रखिए। गमगे दूध और पानी पिलानेसे 
दाने पुरी तरह निकल आवेंगे, साथ ही एनिमासे पेट साफ रहेगा और तब 
किसी प्रकारका खतरा नही होगा। दाने निकल जानेके बाद दुघ बद करके 
केवल फलोका रस या तरकारीका रस थोडा-थोडा पानीमे मिलाकर 
पिलाना चाहिए। पानी रोगोको काफी मिले इसका ध्यान रखा जाय, 
शरीरको गीले कपडे या रुईके फाहेसे पोछकर रोज साफ किया जाय और 
रोज 0 निमा देना जरी रखा जाय। जब दाने बिल्कुल सूख जाए तभी उसे 
साधारण मोजनपर लाया जाय। भोजत देते समय इस बातका ध्यान रहे कि 
रोगी जो भोजन करता है वह आसानीसे पचा सकता है या नहीं। इस 
त्तरहसे वह धीरे-धीरे कुछ ही दिनोमे एकदम स्वस्थ हो जायगा। इस 
पिकित्साकी सबसे बडी खूबी यह है कि चेचकके दानेके दाग नही रहते। 

रोगीको साफ और सूखे तथा हवादार स्थानमे रखिएं। भोजनका 
सयम जरूर रहे--पहले दूध और पाती, दानोंके उमड़जाने पर सिर्फ फल 
और तरकारीका रस और दावोंके अच्छी तरह सूख जातेपर फल और 
अन्न दीजिए। नमक तभी दीजिए जब दाने बिलकुल ठीक हो जाय। 
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वच्चोकी आतोंमे अक्सर कीडे पड जाते हें जो मुश्किलसे जाते हैं। 
इस रोगके पीडित वच्चेका स्वास्थ्य साधारणत खराब रहता है। उसे 
अच्छी नीद नहीं आती, स्वभाव चिडचिदय हो जाता है, वह पीला पड 
जाता है और उसकी आखोके नीचेकी जगह काली हो जाती है। ऐसे वच्चे- 
की भूख राक्षसी हो जाती है, वह दिनभर खाते ही रहना चाहता है, 
पर वना रहता है दुवछा और खाकर कमी सतुष्ट नही होता । इस रोगसे 
पीडित वच्चेको किसी हृदतक कव्ज और जुकाम रहता है। लोग प्राय नही 
मानते, पर ये ही दोनो कृमि रोगके मूल कारण हे, उसके लक्षण नही हे । 

कृमि और केचुए 

प्राय बहुतसे वच्चोके मलके साथ छोटे-छोटे कीडे निकलते हूँ। इन्हे 
चुन्ना कहते हे। इनकी लवाई चीथाईसे लेकर आधघ इच तक होती है। 
जब ये चून्ने गृदाद्वारपर पहुचते है तो वहा वडी खाज उठती और गुदा चुन- 
चुनाती है। शायद इसी कारण इत कौडोका नाम चुन्न। पड गया है और 
उन्हीके नामपर रोगका नामकरण हुआ है। अगर वच्चेके शौच जनेके 
वाद ही पाखाना ध्यानसे देखा ज।य तो उसमे ये चलते-फिरते दिखाई देते 
हे। दूसरी तरहके कोडे, जो बच्चोके पेटसे निकलते हे, केचुएकी शकलके 
होते है। अतर इतना ही होता है कि गीली मिट्टीमे रहनेवाले केचुएको 
अपेक्षा ये अधिक पीले हाते है, पर ये मिट्टीमे मिलनेवाले केचुए नही होते। 
५ उछ बछग ही चीज है। और भी कई तरहके की डे, बच्चोंके पेटसे निकलते 
हैं, लेकिन हमारे देशमे अन्य कीडोसे कम ही वच्चे पीडित रहते है । 
... च्चोंके पेटसे ये चुन्ने कमी-कमी दो-चार ही निकलते हे, पर धीरे-धीरे 
+ बड़ी सख्यामे और नित्य निकलने लगते हैं। ये चुनने ।वच्चोको बहुत परे- 
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शान करते हे अत माको कमी वच्चेके मलके साथ एक भी चुन्ना दिखाई 
दे तो उसे तुरत सजग हो जाना चाहिए, पर यदि बच्चेका स्वास्थ्य किसी 
तरहसे न्यून न दिखाई दे और उसे कब्ज या जलन न हो तो ऐसी अवस्थामे 
कभी एकाध चून्ना बच्चेके मलमे दिखाई दे जाय तो समभना चाहिए कि 
कोई अडा किसी तरह पेटमे पहुच' गया है जहा उसके फूटनेकी वजहसे वह 
बाहर निकल आया है। ऐसी अवस्थामे कोई चिता नही करनी चाहिए। 


रोगका कारण 


(६) गदे हाथोको भोजनमे लगाना या अगृलियोको मुहमे डालना । 

(२) नाकमे अगुृली डालनेके वाद मुहमे डालना। 

(३) किसी खानेकी चीजको जमीनपर गिरनेके बाद उसे वच्चेको 
खिलाना। 

(४) चुन्नेके अडोका गुदाद्वरपर निकल आना और उन्हे वच्चेका 
अपने हाथोसे मुहमे पहुचाना। 

(५) चुन्ने रोगसे पीडित बच्चेके तौलिए या जाधिएका इस्तेमाल 
करना। ' 

(६) कब्जके कारण आतोमे मलका अधिक समयतक झुकना। 

(७) आवकी बीमारी जो चून्नेके पतपनेमे सहायक होती है। 

(८) पूरी तरह पेटके साफ न होनेपर मलका गुदाह्वारके निकट आकर 
रुका रहना जो चुन्नोके पनपनेमे सहायक होता है। 


; चिकित्सा 


कुछ डाक्टरोका कहना है कि चुन्ने बच्चेके पेटमे अडे नही देते, जो 
चुन्ने पेटसे निकलते हैं उनके अडे मुहके जरिए पेटमे गए हुए होते हूं, पर 
कभी-कभी जितने अधिक चुन्ने बच्चेके पेटसे निकलते हे और हफ्तो निकलतेः 
जाते हे उन्हे देखते हुए इस मतकी सत्यता समभमे नह्ठी आती । 
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इस रोगको दूर करनेके लिए डाक्टर पहले ऐसी कोई कडी दवा देते 
हुँ जिससे पेटमेके चुत्रे और उनके अडे मर जाय और फिर उन्हें वाहर 
लिकालतेके लिए कोई तेज दस्तावर दवा देते हे। ऐसी चिकित्सासे विशेष 
लाभ नही होता, उल्टे कमी-कभी इससे वच्चेकी पाचन-प्रणाली विगड 
जाती है। 
प्राकृतिक चिकित्सामे इस रोगको दूर करनेके लिए बच्चेकी आतोको 
चुझ्नो और उनके अडोसे मुक्त और सशक्त करनेकी कोशिश की जाती है 
ताकि बच्चेका कब्ज और जुकाम चला जाय जो इस रोगका मुख्य कारण 
है । आतें सशक्त और उतका कार्य स्वाभाविक बनाया जाता है जिससे 
वे अडोको देरतक रुकने नही देती और उनसे चुन्ने पैदा होनेके पहले ही उन्हें 
बाहर निकाल देती है। साथ ही सफाईका पूरा ध्यान रखा जाता है जिसमे 
और  अडे पेटमे न पहुच जाय। 
जब माको वच्चेके मलमे चुन्ने होनेकी शका हो जाय तव उसे उसकी 
उपस्थितिका निश्चय करनेके लिए मछको कई दिनोतक अच्छी तरह देखना 
चाहिए। यदि कई चुन्ने एक साथ दिखाई दें तो इस रोगकी चिकित्सा 
अनिवार्य हो जाती हैं। कई अवस्थाओमे अच्छी तरह देखा जाय तो सोते 
हुए बच्चेके गृदाद्वारपर चुन्ने दिखाई दे जाते है। 
इस रोगसे पूर्णत मुक्ति दिलानेके लिए वच्चेकी जमकर चिकित्सा 
करनी होती है, पर वच्चेको जलन और खाजसे मुक्त करनेके लिए तथा 


उसे ठीक तरह नीद आए इसके लिए कभी-कभी ऐसी चिक्त्साकी जरूरत 
होती है जो वच्चेके इस कष्टको शीघ्र शात कर सके। 


कामचलाऊ चिकित्सा 


कामचलाऊ चिकित्सा मैं उसे कहता ह॒ जो वच्चेको उसके गदाद्वार- 
पर उठती हुई खाजसे मुक्त कर दे। इसके लिए बच्चेकी उम्रके अनसार 
पाव-आघ सेर गुनगुने गरम पानीमे रुपये-आठ आलनेभर नमक मिलानेके 
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बाद उसका एनिमा देकर बच्चेका पेट साफ कर देना चाहिए और फिर 
पिचकारीसे दो-तीन तोला नारियलका तेल गुदाद्वारके जरिये आतोमे 
पहुचा देना चाहिए। तेल वच्चेकी आतकी भिल्‍्लीकी जलनको शात करेगा 
और चुन्नोके जो अडे-बच्चे आतमे चिपके रहकर एनिमाके पानीके साथ 
न निकले होगे उन्हे छुडा देगा। अगर किसी कारणसे एनिमा देना कठिन 
हो तो बच्चेके घुटने पेटके पास रखकर उसे पेटके बल सुला देना चाहिए 
और उसे शीघ्र शौच होनेके समयकी तरह जोर लूगानेको कहना चाहिए। 
इस रीतिसे भी कीडिया मलद्वारसे निकलती है। इन कीडियोको कागजकी 
बत्ती बनाकर उसकी नोकसे हटाते जाना चाहिए और वे जब काफी सख्यामे 
निकल चुके तो पिचकारीसे तेल ग्रुदाद्वारकी मार्फत आतोमे पहुचा देना 


चाहिए। 


रोगमुक्तिक लिए पूर्ण चिकित्सा 

चुन्ने रोगसे बच्चेको पूर्णत. मुक्ति दिलानेके लिए यह आवश्यक है 
कि मा उसके रोगकी उपेक्षा न करे और इस रोगकी चिकित्सा जमकर करे। 

चिकित्साके श्रीगणेशके तौरपर बच्चेको आराम करने देना चाहिए 
और एक या दो दिनतक उसे पानीके सिवा कुछ भी खाने-पीनेको नही देना 
चाहिए। अगर वच्चा न माने या माका जी न माने तो बच्चेको पानीमे 
फल या तरकारियोफा रस मिलाकर दिया जा सकता है। पानी या रस 
मिला हुआ पानी बच्चा जितनी बार मांगे और जितना मागे देना चाहिए। 
अक्सर बच्चे इस समय घटे-घटेपर यह पानी पीते है, पर बच्चा इतना जल्दी 
पानी पीना चाहे तो उसके साथ जबरदस्ती नहीं करनी चाहिए। इस 
उपवासमे पहले बताए हुए पानीका एनिमा भी सबेरे-शाम देना चाहिए। 
ऐनिमा इस चिकित्साका एक विशेष अग है, क्योकि एनिमाके पानीके साथ 
चुन्ने तथा इलेष्मा और मल बाहर निकल आते हे जिसमे चुन्नेके अडे-बच्चे 
निवास करते हे। एनिमाके बाद बच्चेको यदि जाडा मालूम हो तो गूनगुने 
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गरम पानीसे और गरमी हो तो ताजे पानीसे अच्छी तरह नह॒लछाना चाहिए 
और नहलानेके वाद उसका वदन पोछकर उसका सारा बदन हाथोसे धी रे- 
धीरे रग्डना चाहिए। बच्चेका विछावन रोज धूपमे डालना चाहिए। 
जिस कमरेमे वच्चा सोए उसकी खिडकिया खुली रखनी चाहिए जिसमे 
उसे शुद्ध हवा वरावर मिलती रहे। 

अन्य तीत्र रोगोमे किसी भी वच्चेको उपवासमे कोई कठिताई नहीं 
होती, उसे भूख ही नही लगती कि दह कुछ खाना चाहे। पर इस रोगमे 
अवस्था कुछ विपरीत ही रहती है। अत वच्चेको उपवासकी आवश्यकता 
अच्छी तरह समभा देनी चाहिए और उसे प्रोत्साहन देकर उपवास कराना 
चाहिए और जरूरत पडे तो उसे उसके मलमे चलते चुतन्ने दिखाकर उसे 
उपवासकी आवश्यकताकी प्रतीति करानी चाहिए। वच्चा आराम और 
उपवास आसानीसे कर सके इसके लिए उससे भोजनकी गव और भोजन 
दूर रखना चाहिए तथा उसका दिल बहलानेको उसे कुछ नए खिलौने देने 
चाहिए और उसे कुछ किस्से-कहानिया सुतानी चाहिए। 


उपवास 


अगर बच्चा इतना बडा है कि वह चलना सीख गया है तो उससे एक 
दिनके बजाय दो दिनका उपवास कराना अच्छा है। चाहे बच्चा एक 
दिनका उपवास फरे या दो दिनका, उसे आगे चार-पाच' दिनोतक केवल 
फैल-तरकारिया ही खिलानी चाहिए। तरकारिया कच्ची (टमाटर, 
गाजर, खीरा, ककडी, प्याज आदि) और पकी दोनो प्रकारकी दी जा 
सकती है। इस वक्‍त भी बच्चेको सादा पानी या फल-तरकारियोका रस 
मिछा पानी यथेष्ट मात्रामें पिलानेका ध्यान रखना चाहिए। इस समय 
उसे दूध, रोठी, भात-दाल, मिठाई या और कोई चीज किसी हालतमे भी 
न देनी चाहिए। इस फछाहारमे भी वच्चेको रोज श्ञामको एनिमा दे देना 
चाहिए। फल-तरकारी लेनेपर वच्चेको अक्सर सबेरे अपने आप ही झौच 
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होता है। इसके लिए उसे प्रेरित करना चाहिए, पर यदि न हो तो कोई 
हर्ज नही है। 

फलाहारके दूसरे दिन बच्चेको दोपहरके भोजनमे तरकारियोंके साथ 
कुछ भूने हुए आलू देने चाहिए और नाइतेमे पानीमे भिगोई हुई कुछ 
किशमिश। इस समय बच्चेको कच्ची तरकारिया देना बहुत लाभदायक 
है। जो तरकारिया कच्ची खिलाई जाय उन्हे अच्छी तरह साफ करना 
चाहिए और अतमे नमक मिले पानीसे घोकर साफ पानीमे धो लेता चाहिए। 

एक दिल बच्चेको यह भोजन देनेके बाद दूसरे दिन उसे दोपहर और 
शामके भोजनमे फल-तरकारी और फूलका या दलिया देना चाहिए। 
रोटी देने लगनेपर एनिमाकी जरूरत नही होती और बच्चेके लिए दिनभर 
खाटपर लेटे रहना भी जरूरी नही होता। अब वह घूम-फिर सकता है। 
फलाहारके समय भी यह आवश्यक नही है कि बच्चा दिनभर खाटपर ही 
लेटा रहे पर इसमे सदेह नही कि इस समय जितना आराम किया जाय 
उतना ही' अच्छा है। 


आगेके पंद्रह दिन 

रोटी शुरू करनेके बाद पद्रह दिनोतक दाल या दूध बच्चेको नही देना 
चाहिए। उसका भोजन साघारणतया इस प्रकार हो सकता है 

सबेरे उठनेपर--किसी तरकारीको पकाकर निकाले गए रसमे थोडा 
नीवूका रस मिलाकर। ' 

नाइता--कोई फल और साथमे थोडी किशमिश या अजीर। 

दोपहरका भोजन--क्ुछ कच्ची और पकी तरकारिया, चोकरसमेत 
आटेका फूलका या दलिया और इच्छा हो तो दो-चार आलू । 

तीन बजे--कोई फल या फलका रस। 

शामको--दोपहरवारा भोजन। बच्चा चाहे तो रातको सोते समय 
त्तरकारीका रस पी सकता है। 
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चिकित्साके आरभसे ही वच्चेके पेड पर, यदि वचचा मान सके तो, 
ठडे पानीमे सिगोकर हल्का-सा निचोडा तौलिया या ठडे पानीसे सानकर 
रूप्सी-सी वनाई हुई मिट्टी करीब आध इच मोटी आध घड़े या बीस 
मिनटके लिए रखनी चाहिए। 

ऊपरके कार्यक्रमसे वच्चेकी आते सवल और कीडियोसे मुक्त हो 
जायगी, पर कमी-कमी जब रोग गहरी जड पकडे होता है यह कार्यक्रम 
महीने डेढ महीने वाद फिर दुहरावा पडता है। सारा कार्य क्रम ही ऐसा है 
कि बच्चेका स्वास्थ्य इससे बहुत उन्नत हो जाता है और आगे वह रोगोसे 
बचता है। 

चिकित्सा आरम करनेके दूसरे दिनसे ही, पर चिकित्सा समझकर 
नही, वच्चेको थोडा-सा लहसुनका रस भी देने लग जाना चाहिए। 
लहसुन बहुत बडा कृमिनाशक है। यह आतोको कृमियों और चुन्नोसे मुक्त 
करता एवं उन्हे सशक्त वनाता है। 


ग्रंथि-बृद्धि 
प्राय. सभी बच्चोको कभी-त-कमी ग्रथि-वृद्धिका विकार हुआ करता 
है। बच्चोंके इस विकारका अभिप्राय उन लसीका-म्रथियोकी वृद्धिसे है 
जो गलेमे दोनो ओर रहती हे और वढनेपर उगलियोके सहारे मालूम की 
जा सकती है। कभी-कभी तो उदका आकार इतना बढजाता है कि वे 
आसानीसे देखी जा सकती है और गर्दनके ततुओकी आक्ृति विकृत कर दे 
सकती हैं । 


लसीका-पग्रंथि 


स्वास्थ्यकी साधारण अवस्थामे ये ग्रथिया बहुत छोटी होती हे और 
उनका बढना इस बातका सूचक होता है कि शरीरकी हालत ठीक नही 
है। दरीरमे दो प्रकारके तरल पदार्थो--रक्‍्त और लहसीका--का प्रवाह 
जारी रहता है। लसीका-सस्थानमे इन ग्रथियोका महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
शरीरके कोष।णुओके साथ खतका सम्पर्क नही होता, लसीका ही उनमे 
पोषण पहुचाती और उनका मल अपने साथ बहा ले जाती है, इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि कोषाणुओकी क्रियासे जो विष,क्त मल पैदा होता है यह 
सीधे रक्‍्तमे न पहुच+र लसीका-सस्थानमे पहुचता है। शरीरके सारे 
ततुओमे छोटी-छोटी ग्रथिया रहती हे जो लसीका-सस्थानका महत्त्वपूर्ण अग 
हैं । लसीकामे पहुचनेपर मल पहले इन्ही ग्रथियोमे पहुचता है जहा निर्विषी- 
करणकी क्रिया चलती रहती है जिसके परिणामस्वरूप लसीकाके पुन रक्‍्तमे 
पहुचनेके समयतक मलरूकी विषमयता बहुत कुछ दूर हो चुकी रहती है। 


वृद्धि क्यों ? 
साधारण अवस्थामे कार्य करते समय इन ग्रथियोपर जोर नही पडता, 
पर व्यिक्त मलरके बहुत अधिक मात्रामे पहुचनेपर उनपर बहुत अधिक 
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भार पड जाता है जिससे वे बढ जाया करती हे, ग्रधियोके बढनेके समय 
सर्दी हो सकती है और अगर इस समय गलेकी इन ग्रथियोकों उगलीसे 
दवाकर देखा जाय तो उनका आकार बढा हुआ मालूम होगा । 


रोगके सक्रमणसे भी ग्रथियोकी वृद्धि हुआ करती है। अगर कोई 
घाव भर न रहा हो या किसी कीड का दश दूपित हो जाय तो इनके कारण भी 
ग्रथिया वढ़ जा सकती हे, क्योकि उन्हें विकृत तन्तुओकों साफ करना 
पडेगा जिससे उनका कार्यभार बहुत वढ जायगा। आम तौरसे वृद्धिका 
क्षेत्र गला ही होता है। वार-वार होनेवाली सर्दी और प्रतिश्यायसे ग्रस्त 
नाक, गृह और गलेकी इल्ैप्मिक कला और विक्ृृत उपजिह्िकाए लसीकामे 


अधिक विषावत मल पहुचाया करती हे जो स्वमावतत, इस क्षेत्रकी ग्रथियोकी 
वृद्धिका कारण होता है। 


रोगका बढ़ा हुआ रूप 


उंगर इन ग्रथियोपर वरावर जोर पडता रहे और वृद्धि कम करनेका 
कोई उपाय न किया जाय तो और तर हकी खराविया भी पैदा हो जायगी। 
पहले ततुबोकी सूजन होगी और पीछे, अगर जोर पडना जारी रहे तो, 
के बनने छगंगा और इस प्रकार ब्रणशोथ प्रस्तुत हो जायगा। इसका 
अतिमि परिणाम यह होग। कि भ्रथि वाहरकी ओरसे फट जायगी या यहा 
वेने हुए पूथका भार कम करनेके लिए सर्जनसे चीरा रूगवाना पडेगा। 
इससे पाठकोको यह वात स्पष्ट रूपमे मालूम हो जायगी कि इन ग्रथियोंके 
आाप-ही आप बढनेकी बात बिलकुल गलत हँ । इनकी यह अवस्था शरीरके” 
विभिन्न भागोंमे विकार एकत्र होनेका ही सूचन करती है और अगर शरीर 


गिरी हुईं अवस्थामे या विषावत न हो तो ग्रथियोकी यह अवस्था कभी 
भस्तुत नही होगी। 


उपचार 
इस अवस्थामे बच्चेकी आदतो और स्वास्थ्यपर तत्काल ध्यान देना 
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आवश्यक है। अगर ग्रथिया बहुत बढ गई हो और पूथ बननेकी सभावना हो 
तो अवस्थामे सुधार न होनेतक बच्चेको बिस्तरेपर रखकर विश्राम करने 
दिया जाय और उसे यथासमव गर्म रखा जाय। अगर आवश्यकता प्रतीत 
हो तो गे पानीकी बोतले बिस्तरेपर रखकर उसे गरन॑ रखा जाय और 
अधिया बहुत बढ़ गई हो तो गर्म पानीमे निचोडे हुए कपडेसे दस-दस मिवटके 
लिए सुबह, दोपहर, शामको उन्हे सेका जाय। कपडा उतना ही गमे रहे 
जितना बच्चा देरतक रखने देकर गर्मी ततुओतक पहुचने दे। अगर उपचार 
समयसे आरभ कर दिया जाय तो ब्रणशोय होनेकी समावना नही रहेगी। 
जवतक स्थान पूयसे बिलकुल रिक्त न हो जाय तबतक सेक जारी रहे। 

बिस्तरेपर रहकर विश्राम करते समय बच्चेको केवल फलका रस 
दिया जाय। अगर कोई मुलायम फल मिले तो वह लुगदी-जैसा वनाकर 
दिया जा सकता है। इसके बाद वह कुछ उबली हुई तरकारिया और फिर 
केला छोडकर और फल खा सकता है। कुछ दिनोके बाद फलके साथ दुध। 
फिर सलाद और उबली हुई तरकारिया और तब चोकरदार आटेकी रोटी 
और आलू भी दिये जाय। ग्रथियोकी हालतमे सुबार हो जानेपर आहार 
चढाया जाय और रहन-सहतका ढग प्राकृतिक रखा जाय, पर अधिक 
खिलानेकी उतावली न की जाय। 

इस रोगसे ग्रस्त बच्चेकी आत शिथिल होती है। विश्वामकालमे 
आतकी पूरी सफाई कर देनेका प्रयत्न होवा चाहिए। इसके लिए एक सप्ताह 
रोज एनिमा देना आवश्यक होगा। इससे आत तो साफ हो ही जायगी, 
रक्‍त और लूसीकाकी विषमयता भी बहुत कुछ जाती रहेगी । 

बच्चेके नाड़ीध्स्थानपर पडनेवाल। जोर कम कर दिया जाय। अगर 
छर करनेके लिए दिया जानेवाला काम भारी हो, विद्यालयमे अच्छा न 
रहतेका भय हो, दिमागपर जोर पडता हो या चिडचिडापन हो तो बच्चेके 
घर और विद्यालपयके जोवनक। विश्लेषण कर नाडीशक्तिका अपव्यय रोकते- 
का प्रयत्न किया जाय। 


उपजिहिकाओंका शोय 


जवतक उपजिह्िकाए (टीसिड) बदनी या सूजनी रहेगी तंबेतेक 
स्जनोकों उन्हें काटकर निकाल देनेका बहाना मिलता ही रहेगा, पद अगर 
माता-पिताको इन ग्रथियोके कार्य और उपयो गिताका माने हो जाय तो मे 
सजनकी सहायता छेनेका खयाल भी नहीं करेगे। धरीरों पिभिम्त क्यों भीर 
उनकी कियाओका ज्ञान न होनेका ही यह परिणाम होता है कियेऐसे 
दैचारोको भी अगीकार कर ठेते हे जो वस्तुत अत होते है और यो निशान 
स्वतुत. उपचारका आधार है उसका परीक्षण भी नही करते । 

ग्रंथियां म्रिथंक नहीं 

आम तौरसे छोग इन ग्रथ्ियोको निरर्थक, रोगोक़ी जननी जार याते 
बादि जी रोगोको सहायता देनेवाली मानते हैं। अगर रेत आददिशे 
सचरणके सवधमे छोगोको कुछ अधिक ज्ञान हीता तो शायद इसे प्रधियोका 
इतना वलिदान न होता। छोग प्राय जानते हे कि घमनियां शरीरके 
विभिन्न मागोमे रक्‍्तका वहन करती है और वे यह भी जानते है कि शिराए 
उसे लौटाकर हृदयके पास ले जाती हे, पर छप्तीकाबारोके सबवम वे बहुत 
कम जाते है जो कोषाणुओसे निकला हुआ मल एकत्र कर रक्‍तमे पहुचानैका 
महत्त्वपूर्ण कार्य करते हे। अगर यह मल एकत्रकर बाहर न निकाला जाता 
2029: पक, कफ वहुत अधिक क्षति पहुचाता। छमीका- 
के कक योमे पहुचता है जो लत्तीकासस्थानमे जहा- 
ने अरेर पर हरे 3४8 इन ग्रथियोका महत्व स्थ,न है। 
स्वरूप एकत्र किया जा कार 3 ले रशक कक 

हुआ विष शरीरको कोई क्षति पहुचानेकी स्थितिमे 

नहीं रह जाता। 
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साधारण अवर्थाके शरीरमे विषकी मात्रा इतनी अधिक नही होती 
कि इन ग्रथियोको अधिक श्रम करना पडे, पर शरीरमे विषाक्त मल अधिक 
एकत्र हो जानेपर विषको शिधिर करनेवाले इन कारखानोको निरतर 
अत्यधिक श्रम करना पडता है और अवस्था अधिक खराब हो तो वे रुप्ण 
हो जा सकती है। 


वृद्धि विकारकी सूचक 


उप जिह्विकाए, जो जिद्वामूलके पाइव॑मे स्थित हे, ऐसी ही ग्रथिया हूं । 
ये शरीरको अदरसे विषावत होनेसे बचाती और विषको रकक्‍तमे पहुचानेके 
पहले शिथिल कर देती हे। बढी हुई और रुण्ण उपजिह्धिकाए शरीरके 
अधिक विषावत होनेकी ही सूचक हे इसलिए सर्जनसे उन्हे निकलवा देना 
ऐसा कार्य है जिसका स्वास्थ्यकें सुधारमे कोई महत्त्व नही हो सकता। 
इन अगोको वात, उन्माद, हृद्दोग तथा अन्य विकारोका कारण मानता तो 
रोगोकी उत्पत्ति और स्वरूपके सबधमे अपने अज्ञानका ही परिचय देना है। 

ओऔषधशास्त्रियोका कहना है कि कीटाणुओके सक्रमणसे ये ग्रथिया 
विकारग्रस्त हुआ करती है, पर प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार यह विकार 
रकक्‍्तमे अधिक मल, विशेषकर प्रोटीनजन्य मलके एकत्र होनेका बुरा प्रभाव 
है। तीत्र रूपमे यह बच्चोका आम रोग है और स्कूल जानेकी उम्रवाले 
बच्चे इसके खास तौरसे शिकार हुआ करते हं। इसके व्यापक रूप धारण 
करनेपर विद्याल्यो और समाजके बहुसख्यक लोग, यहातक कि बूढे भी 
इस की चपेटमे आ जाते है । 

रोगक लक्षण 

ग लेकी परीक्षा करनेपर यह स्पष्ट रूपमे देख पडेगा कि उपजिद्विकाए 
बढ गई हे, इलैप्मिककला प्रदाहयुकत है, इलप्मिक कोशोसे मछाई-जैसी 
कोई चीज निकल रही है, जीमपर मैलकी गाढी तह जमी हुईं है, सास बहुत 
गदी है और वच्चा प्राय नाकके वजाय मुहसे सास लेता है। स्मरण 
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रखनेकी खास वात तो यह है कि उपजिह्लिकाओमे आसपासके और भागोसे 
अधिक रोगका कोई लक्षण नही देख पडता। पता नही, उपजिह्नि काओको 
ही निकालनेकी वात क्यों सूका करती है। 


विकारका आरम होते समय बडी ठढ मालूम होती है और उसके वाद 

ज़्वर हो आता है। ज्वरकी प्रवृत्तिवाले कुछ बच्चोमे तापमान जल्द ही 
१०५ अशतक पहुच जा सकता है। बदनमे दर्द होता है, गलेमे तकलीफ 

होती है, ज़्वर वढनेके साथ-साथ नध्ज तेज होती जाती है और सासकी भी 


गति बढ जाती है, पेशाबका रग बदल जाता है और उसमे कुछ तलछट- 
जैसा पदार्थ जमने लगता है। 


इस अवस्थामे गलेकी ये ग्रथिया सूज जाती हूँ और अधिकाश अवस्थाओ- 
ओे सारे शरीरकी लसीका-ग्रथियोमे सृूजनका लक्षण देख पडता और दर्द 
भी रहता है। अन्ननालीकी हालत ठीक नही रहती और मलके साथ इलेष्मा 
अधिक निकलता है। रोग बहुव्यापक होनेकी हालतमे तरह-तरहके उपसर्ग 
पैदा हो जाते हे जिनमेसे अधिकाश औषवोपचारके ही परिणाम होते है , 
च्योकि औषधविधान रोगको शत्रुके रूपमे देखकर उसका अत करनेके 
लिए घ्वसक साधनोका प्रयोग किया करता है। उपजिह्िकावृद्धि जैसे 
साधारण रोगके उपचारमसे अगर प्राकृतिक पद्धतिका सहारा लिया जाय 
तो उपसर्गोके प्रकट होनेकी समावना ही नही रहेगी, पर अगर विषोषधोका 
प्रयोग किया जाय तो कोई भी बात घटित हो सकती है। 


उपचारका उद्देश्य 
ऐसी अवस्थामे शरीरको साधारण अवस्थामे छानेका प्रयत्न' करना 
ही उपचारका मुख्य उद्देश्य होना चाहिए। मैलसे भरी हुई जीम, गदी 
सास, सूजी हुई ग्रथिया आदि महत्त्वपूर्ण लक्षण हें। इन सभी अवस्थाओमे 
वच्चा विस्तरपर रखा जाय और जबतक ज्वर बिलकुल न उतर जाय 
उससे उपवास कराया जाय। उपवास-कालमे रोज दो बार एनिमा देकर 
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आतकी सफाई की जाय और गलेपर ठढे पानीमे भिगोकर निचोडी हुई पट्टी 
गलेके चारो ओर लगाकर ऊपरसे ऊनी पट्टी वाघ दी जाय। यह पट्टी 
एक घटे गलेपर रहे और दिनमे तीन वार लगाई जाय। अगर बच्चेके 
स्वभावमे चिडचिडापन हो तो ज्वर होनेके साथ ही एनिमा दिया जाय। 
शरीरके ही बराबर पानीका तापमान रहे। इस बातका खयाल रखा जाय 
कि वच्चेको कोई तकलीफ न हो। पानी बहुत धीरे-धीरे पहुचाया जाय 
और दर्द मालूम होने लगेतो उसके दूरन होनेतक पानी पहुचाना बद 
रखा जाय। 
इस उपचारसे ज्वर जल्द ही उतर जायगा, जीम साफ हो जायगी 
और सासकी बदवू भी जाती रहेगी। इन सुधारोके हो जानेपर उपजिद्नि- 
काओकी सूजन कम पडने लंगेगी और गलेकी इलैष्मिक कलाका प्रदाह 
भी जल्द ही' चला जायगा। बीमारीके बाद बच्चेकी क्षुपा किसी ठोस 
आहारसे शात करनेकी मूल कभी न की जाय। वच्चेको कम-से-कम एक 
सप्ताह सिर्फ ताजा फल और सलाद दिया जाय। वह कुछ दुबलछा अवश्य 
हो जायगा, पर इसके बाद नप्ट ततुओका स्थान स्वस्थ ततु ग्रहण कर लेगे। 
इसके बाद आहारमे दूध भी शामिल कर लिया जाय और वच्चेकी ताकत 
कुछ बढ जानेपर प्रोटीन और इवेतसारवाले पदार्थ भी दिये जाय। किसी 
तरहका टानिक या दवा न दी जाय। इस प्रकार चलनेपर कोई उपसर्गे 
पैदा नही होगा। 
अधिकाश बच्चोकी उपजिह्लिकाए बढी हुई जान पडती हूँ और उनका 
साधारण अवस्थाका रूप निश्चित करना कठिन होता है, इसलिए रोगका 
निहचय इन ग्रथियोके आकारसे नही, वल्कि शरीरकी अवस्थाके आधारपर 
रही किया जा सकता है। रोगके कारण बढी हुई ग्रथिया सास लेंने और 
खनेमे बाघक होगी, श्रवणशवित अपनी साधारण अवस्थामे नहीं 
रहेगी और उपेक्षा होनेपर चबानेकी क्रिया मी ठीक तरहसे नही हो 


सकेगी । 


उर्पाज्चिकाओका शोय १्र१्‌ 


साधारण वद्विमें 


अगर वद्धि साधारण हो और उपरयवित फार्योमि वाघर्क न हो 
<पचार चलानेके फेरमे न पडकर बच्चेके खान-पान और रहदऋहृरपद 
ध्यान दीणिए, कुछ दिनोमे वे आप ही साधारण अवस्थाने ढः 
हा, अगर बाघक होती हो तो विकार दूर करवेका उपाद उत्त 
डाक्टर तो ऐसी अवस्थामे नश्तर लगानेकी ही राय देंगे कैद व विद 
निकाल देगे, पर रोगका असल रूप ज्यो-का-्त्यों ठढा द्वी स्लेश 
प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार समभदारीके साथ उपत्ञार तताया ज्ञाट 


ब्री-से-बरी अवस्था भी कुछ ही समयमे ठीक हो ह्पन 
बच्चेका उपचार हो 
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रखे जाय। इसके साथ ही नाड़ियरोमे रक्‍क्त-सचरण तीत्र करनेके लिए 
गरदनकी मालिश की जाय और उगलियोके जरिए ग्रथियोमेसे विकार 
निकाल दिया जाय। इसके लिए अगुली तीजबूके रसमे डुबाकर उससे 
उपजिह्विकाओंको सुबह-शाम एक-एक मिनटतक घीरे-घीरे मरा 
जाय। 


5५ 


(३ 
कणमूल-शोथ 

कर्णमूल-शोथ, जिसको लोग आमतौरसे 'गछसुआ' कढते है, उन तीन 
या चार वालरोगोमेसे है जिनके सवधमे यह माना जाता है कि वे कमी-त- 
कभी वच्चोंको अब्श्य होते हे, पर अब यह अधविश्वास घीरे-बीरे दूर हो 
रहा है और लोग समभते लगे हे कि ये मी अन्य रोगोकी हो तरह माता- 
पिताकी छालन-पालन-सवधी भूछोके कारण होते हे। 

औपचविज्ञान इसे सक्रामक मानता है और अधिक समयतक सर्दीका 
टटिकना, वर्षा, एकाएक मौसिममे ठडक आ जाना आदि सक्रमणकी वृद्धिमे 
सहायक माने जाते हें। डा० हावडंके अनुसार इस प्रकारका रोग पैतृक 
दोष निकाल डालनेकी शारीरिक प्रक्रिया है और शरीरके लिए छामदायक 
होनेके साथ ही आवश्यक भी है। अगर इसे दवानेका प्रयत्न किया 
जाय तो बच्चेके शरीरको क्षति पहुचेगी और उसकी जीवशबित कम हो 
जायगी। डा० टिलडेनका कहना है कि अगर खान-पान और देखभालमे 


सावधानी रखी जाय तो तथाकथित कोई भी सक्रामक रोग पास नहीं 
फटकेगा ।' 


रोगक लक्षण 
इस रोगमे तंवीयत भारी हो जाती है, एक या बोनों कानोके नीचे दर्द 
होता है, छाला ग्रथियोकी सूजनसे ऊपरका हिस्सा उठ आता है, अधिकाश 
अवस्थाओमे तापमान बढ जाता है, पर उतना नही वढता जितना साधारणत 
अन्य सक्रामक रोगोमे बढता है--१०१ अश्य और कभी-कभी इससे भी 
उपर चला जाता है और सूजन क्रमशः वढकर सारी गरदनमे फैल जाती है। 


सूजन सात-आठ दिन टिकनेके वाद ग्रथिया धीरे-धीरे साधारण (रूप प्राप्त 
कर लेती है और वच्चा चगा हो जाता है। 


श्र 
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उपसरगं क्‍यों ? 

बहुतसे विशेषज्ञोका कहना है कि इसमे जानके लिए कोई खतरा नहीं 
रहता और जो बच्चे मरते हे वे उपसगोके ही कारण मरते हूं । इस साधारणसे 
रोगके साथ बहुतसे बडे रोगोका सबंध जोडा जाता है जो सब-के-सब इसके 
उपसर्ग माने जाते है। हृद्दोग, वृककविकार, सन्धिवात, आवरणशोथ आदि 
कुछ रोगोका नामोल्लेख किया जा सकता है। उपसर्गोके सबधमे यह 
कह देना आवश्यक जान पडता है कि वे प्राय मूल रोगके कारण नही, बल्कि 
उपचारसबधी दोषोके कारण प्ररतुत होते है। 

कारणकी तलाश 

ओषधोपचारको और कई प्राकृतिक चिकित्सकोका भी कहना हैं 
कि इस रोगमे विशेष रूपसे कुछ करनेकी आवश्यकता नही है, फिर भी 
हमे रोग दूर हो जानेके बाद शारीरिक क्रियाओके और अच्छे रूपमे चलनेके 
लिए आवश्यक उपाय करना ही चाहिए। इसके लिए सारी अवस्थाओका 
सावधानीके साथ विश्लेषण कर रोगके मूल कारणको ढूढ निकालना पडेगा। 
अधिकाश अवस्थाओमे पाचनकी खराबी--भातमे खमीर बनना और 
कब्जकी प्रवत्ति--ही इसका कारण हुआ करती है। कभी-कभी इसका 
सवध स्नायूदीप और गडमालासे भी देख पडता है जिसका खयाल रखना 
जरूरी होता है। 

उपचार 

विश्लेषणसे यह सिद्ध हो जायगा कि रोग होनेके पहले साधारण स्वास्थ्य 
अच्छा नही था। तापमानका वढना उपवासकी आवश्यकता सूचित करता 
है। उपवास कराते समय केवल पानी पिलाया जाय। इसके वाद केवल 
फलका रस दिया जाय और तव प्राकृतिक पद्धतिके अनुसार आहार दिया 
जाय। इसमे, विद्येषकर ज्वरकी हालतमे, एनिमा देना आवद्यक है। 
स्थानिक उपचारके लिए गरम और ठडी पट्टी बहुत लाभदायक सिद्ध होगी। 


आरक्त ज्वर 


आरकत ज्वर तीत्र सक्रामक रोग है। दस वर्षतककी अवस्थाके बच्चे 
अकसर इसके शिकार हुआ करते हे। प्राय यह व्यापक रूपमे हुआ करता 
है और इसका रूप मामूली से लेकर गभीरतक हुआ करता है जिसमे शरीर॒पर 
बहुत जोर पडता है। कुछ अवस्थाओमे गलेपर इसका ज्यादा जोर पडता 
है और कुछमे गले और त्वचा दोनोपर। इसका एक रूप ऐसा होता है जिसमे 
यह चमंस्फोटतक ही सीमित रहता है। 

ओऔषधविज्ञान इसका कारण कीटाणुओका सक्रमण मानता है, हाला 
कि इस कीटाणुका अभीतक पता नहीं लग सका है। कीटाणू इस रोगमे 
चाहे जो करते हो, हमारे पास उन्हे रोकनेका कोई उपाय नही है। हा, 
हम खान-पान, रहन-सहन और वातावरण ठोक कर बच्चोकी निरोब- 
शक्ति अवश्य बढा सकते हैं । इस शक्तिके कम होनेसे ही वे आरवकत ज्वर- 
जैसे रोगोसे आक्रान्त होते हे और अगर आतक्रान्त हो ही जाते हे तो जैसे 
अन्य रोगोमे शरीर स्वयम्‌ आरोग्य लाभ करता है वैसे ही इसमे भी, अगर 
उसे उचित अवसर दिया जाय, तो बढे हुए विषको निकालकर पहलेकी 
अपेक्षा अंधिक स्वस्थ हो जायगा । 


लक्षणोंका रूप 
इसके लक्षण विशेष प्रकारके हुआ करते हे। पहला लक्षण वमन है। 
बच्चा बहुत उत्तेजित होता है, तापमान फौरन काफी बढ जाता है, जीमपर 
मंलकी तह जम जाती है, सास यदी हो जाती है, गलेमे खराश मालम होती 
है और प्रदाह नासिकातक फैल जाता है। ये चिह्न प्राय अन्य सक्रामक 
रोगोमे भी प्रकट हुआ करते है इसलिए इन चिह्नोके सहारे इस रोगकी 
ठीक-ठीक पहचान नही हो सकती , पहचान तव होती है जब बदनपर ददोरे 
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नजर आते लगते है जो छत्तीससे वहत्तर घटेतक निकलते है । पहले तो सिर्फ 
लाली देख पडती है, पर बादमे पीडिका-जैसे लाल ददोरे बनकर स्थितिकी 
सूचना दे देते है। 

रोगीकी शारीरिक अवस्थाके अनुसार इन लक्षणोमे अतर भी हो 
सकता हैं! कुछ लोगोमे तो वे इतने हलके हो सकते हे कि जल्द मालूम भी 
न हो सके और कुछमे बुखार इतना कडा हो सकता है कि भयका कारण हो 
जाय। हलके चिह्न अतमे प्रय खतरनाक साबित होते हे, क्योकि उनके 
इस रूपके कारण रोगी लापरवाह-सा रहता है, इसलिए लक्षणोका रूप 
चाहे जैसा हो, सबपर पूरा ध्यान देना चाहिए। 


उपचार 

प्राकृतिक पद्धतिमे आरक्त ज्वरका उपचार अन्य सक्रामक रोगोके 
उपचारसे भिन्‍न नही होता। उपचारमे ध्यान देनेकी मृख्य वात है शरीरको 
आरम किया हुआ प्रयत्व उचित रूपमे चल।नेका अवसर देना। इस समय 
कुछ भी खानेकी इच्छा नही होती। ज्वर बिलकुल उतर न जानेतक सिर्फ 
पानी दिया जाय। इस नियमका उल्लंघन होनेपर उपसर्ग पैदा हो जा 
सकते है। रोगी सिर्फ पानीपर कुछ दिनोतक मजेमे रह सकता है और इससे 
उरूको आराम भी माल्म होगा। आरभमे ही एनिमा देकर आत साफ कर 
देना बृद्धिमानीका काम होगा। पहले रोज दो वार एनिमा दिया जाय। 
वडी आत विलकुछ खाली हो जानेपर रोगी मजेमे सो सकेगा और नाडी- 

सस्थान वहुत कम उत्तेजित होगा। 


तापमान घटानेका उपाय 
अगर बुखार ज्यादा--१ ०४ अशके आसपास--हो तो इसे खतरनाक 
होनेसे रोकनेके लिये बुखार घटानेवाला स्नान कराया जाय | १००अथ 
तापमानवाला पानी ट्वमे भरकर बच्चा कुछ मिनट उसमे रहने दिया 
जाय। इसके अनतर टबमे थोडा ठढा पानी डालकर तापमान ९० अश कर 
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दिया जाय और उसमे लगभग दस मिनट---उसकी प्रतिक्रिया देखकर--रखा 
जाय। इसके बाद पानीका तापमान और १० अश कम कर वच्चा रखा 
जाय। यह तरीका समभदारीके साथ काममे छाया जाय, क्योकि सभी 
रोगियोकी एक ही जैसी प्रतिक्रिया नही हुआ करती। यदि इस 
नहातकी थ्यवस्था न हो सके तो सारे वदनकी गीली पट्टं। बच्चेको दी 
जाय। इससे वदनकी खूजली कम पड जायगी और ज्वर रहनेपर भी रोगी- 
को कुछ आराम मालूम होगा। ज्वर ज्यादा उतारनेकी कोशिश न की 


जाय, वयोकि वढा हुआ ज्वर उस विशेष अवस्थामे शरीरकी आवश्यक 
प्रतिक्रिया है। 


आहारका क्रम 


दो-तीन दिन वाद, वच्चेको कुछ आराम मालूम होने रूगनेपर, पानीके 
बदले या अलावा फलका रस भी दिया जाय। नारगी, अगूर, नीवू, अनन्नास- 
का रस इस अवस्थामे अच्छा होता है और रोगी पसद भी करता है। ज्वर 
उतरनेके साथ-साथ इसकी मात्रा भी बढाई जा सकती है। यहेँ आहार 
ताजगी लानेवाला तो है ही, इससे वानस्पतिक लवण और विटामिन भी 
अच्छी मात्रामे प्राप्त होते हँ जिससे शरीरमे साधारण रूपमे क्षार बनता 
रहेगा। रोगीकी हालत सुधर जानेपर पके मौसिमी फल दिये जाय। 
इसके बाद मुलायम सलाद और फिर उबली हुईं तरकारिया दी जाय। 
अगर कोई खराबी न देख पडे तो इस क्रमके बाद चोकरदार आटेकी रोटी, 
उवली हुई तरकारी और सलाद दिया जाय। अगर फल देते समय रोगी 
कुछ दूघ भी लेता हो तो फलके बादका आहार-क्रम न चलाकर इसे ही कुछ 
दिनोतक चलाया जाय। आरोस्योन्मूख अवस्थामे चमंनिर्मोचन भी होता 
चलेगा। इसके लिए किसी उपचारकी आवद्यकता नही है। कभी-कभी 


शामको थोडा जैतून या नारियछका तेल मलना और सुबह गर्म पानीसे 
नहा लेना छामदायक होता है। 
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रीकेसे 


ऊपर बतलाये हैंएे >क्स उपचार चली जाय तो उपसग्गेकि उर्टर्ते 
होतेकी से मावनों नहीं रहेगी। मर गलत उपचारके कारण कु 
पसमे प्रस्तुत हैं भी गये हो तो सरल उपाय आरोग्यलाभमें सहायक 

जेगे। मेंगे (विषावत मर्डे अधिक मात्रामे एकर्त हो तो घक्‍कविरकीर 
आमवीतः कर्णविकार आदि इसके बी हो जा सकते हे । विषावत पदार्थोकी 


घलकालनेकी अच्छा उपाय उपवास और वि । यह मत समभ 
श््जिए, कि रोग मीर्मूले और जल्द अच्छा है, इसलिए, 
औरर देखभाल जरूरत रह ही है तन आवश्यक जीने पडता हीं 
उससे अधिक ही बच्चेकों बिस्तरपर रखिए। 


रोहिणी (डिप्थीरिया) 


रोहिणी तीत्र सक्रामक रोग है जिसमे मैला निर्यास निकलता है और 
स्वरनलिका, कठ, उपजिह्िका, वायुप्रणाली आदिये प्रदाह होता है। गला 
इस रोगका विद्येष क्षेत्र होनेके कारण इसका परिणाम भयकर हो सकता 
है इसलिए मा-बाप इससे बहुत डरते हें! 


कीटाणु कारण नहीं 
इस रोगमे विशेष प्रकारका कीटाणु पाये जानेके कारण कीटाणुवादी 
उसे ही इस रोगका कारण मान लेते है, पर यह भ्रम है; क्योकि अगर 
शरीरकी प्रतिक्रिया न हो तो किसी कीटाणुमे इतनी शक्ति नही है कि रोग 
उत्पन्न कर सके। बहुतसे बच्चेइन कीटाणुओके सपकमे आते है, पर उनमे 
जीवशक्ति तथा रोग-निरोधकी शक्ति होनेके कारण वे रोगसे आक्रात 
नही होते, इसलिए हमारा प्रयत्न दरीरका स्वास्थ्य उन्नत करनेकी ही 


दिशामे होता चाहिए जिसमे कीटाणुकों उसमे पैर जमानेक। अवसर ही 
नमिले। 


रोगका रूप 

रोहिणीका खतरा मा-वापके लिए इस वातकी चेतावनी है कि गलेकी 
मामूली खराशकी भी कभी उपेक्षा न की जाय, विशेषकर उस हालतमे 
जब पास-पडोसके और वच्चे इस रोगसे आक्रात हो। इसे यो ही छोड 
देना बहुत वडी भूल है; क्योकि आरमिक अवस्थामे ही उसका उचित उप- 
चार कर देनेसे इसके वढनेकी समावना नही रहती। इसका आरम ठीक 
सर्दीकी ही तरह होता है। गलेमे खराश पैदा हो जाती है और उसकी 
कलापर कुछ उजले घब्वे मी देख पडते हे। तापमानका ज्यादा बढ़ना 
कोई जरूरी नही है। अगर गलेकी खराशके साथ थोडा ज्वर हो तो यह 
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समभनेकी मूल कभी मत कीजिए कि रोगका रूप भयकर नही है। धब्बे 
इस बातके सूचक हे कि विषाक्त मल एक विशेष स्थानसे, जो रोगका क्षेत्र 
वननेवाला है, वाहर निकल रहा है और अगर यह मर शरीरमे पहुच जाय 
तो रवतकों विषाक्त कर हृदयको ग्ररत कर सकता है। अगर रोहिणीवाला 
भाग कही नीचेकी तरफ बढ जाय तो रोगका रूप बहुत गभीर हो जायगा। 


आरंभिक अबस्थामें 

इसलिए गलेकी खराशकी आरमिक अवस्थामे उपेक्षा करना बहुत 
व डी भूल है ऑर यह वात तीत्र और जीर्ण दोनो अवस्थाओके लिए एक-सी 
लागू है। यह खराश कई रोगोकी आरमभिक अवस्थामे हुआ करती है। 
अगर रोगकी इस आरभिक अवस्थामे ही प्रकृतिकी सहायता की जाय तोः 
जल्द ही आर ग्यलाभ हो जायगा। चाहे जैसी भी अवस्था हो, वच्चेको 
बिस्तरपर रखकर पूरा उपवास कराइए और गला ठीक न होनेके समयतक 
पानीके सिवा कुछ भी मत दीजिए। रोज दो वार एनिमा देकर आतकी 
प्री सफाई कर दीजिए | यह वहुत आवश्यक है और किसी भी हालतमे 
इसमे लापरवाही नहीं होनी चाहिए। कोई भी रेचक इस स्वास्थ्यकर 
उपायका मृकावला नही कर सकता। अगर बच्चा इसका विरोध करे तो 

उसपर ध्यान देनेकी जरूरत नही है। 


स्थानिक उपचार 

स्थानिक लक्षणोके कारण होनेवाला कष्ट दूर करनेके लिए गीली 
पट्टी का प्रयोग किया जाय। कोई साफ कंपडा काफी ठढे पानीमे मिगोकर 
निचोड लीजिए और उसे गलेमे लपेटकर सूखे ऊनी कपडेसे ढक दीजिए। 
गीली पट्टीसे वच्चेको वहुत-आराम मालूम होगा। कुछ अवस्थाओमे 
सीने, पेड, या सारे वदनपर इसका प्रयोग करना आवश्यक हो सकता है। 
सकुलता, गर्मी और तकलीफ दूर करके इस पट्टीका आदइचर्यजनक प्रमाव 
होता है। 
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उष्ण-स्तान 

रोज दिनमे एक वार उष्णस्तनान कराया जाय। पानीका तापमान 
बच्चेकी अवस्था और प्रतिक्रियाके अनुसार ९८ से १०५ अशतक हो सकता 
है। बच्चा पानीमे लिटा दिया जाय या वैठा दिया जाय। इस समय 
ससिरपर ठडे पानीसे भीगा तौलिया रहे। अगर यह उपाय ठीक तरहसे हो 
तो पसीना तुरत निकलने लगेगा और त्वचाके सक्रिय होते ही गलेका लक्षण 
कम पड़ने लगेगा। काफी आराम माल्म होने लूगनेपर वच्चेका वदन 
सुखाकर उसे गरम विस्तरेपर लिटा दीजिए। बीस-पचीस मितट्से अधिक 
समयकी इस नहात्तमे जरूरत नही होती। यह गरम स्नान दिनमे एक वार 
देना काफी होगा। पर अगर रोगीको अधिक आरामकी जरूरत हो तो 
उसे सारे बदनकी गीली पट्टी एक बार और दी जा सकती है। गरम नहानका 
प्रवध न होनेपर सारे बदनकी गीली पट्टी दिनमे दो वार दी जाय। 

गर्मी और त्वचाकी बढी हुई सक्रियता गलेमे इलेप्माका वनना रोककर 
उसे बाहर निकाल देगी। इसके लिए बच्चेका सिर कुछ नीचा रहे जिसमे 
इलेणष्मा आसानीसे निकले और किसी पात्रमे फेका जा सके। 

कुछ लोग कुल्ली और गरारा करनेकी राय देते हैं, पर इससे कोई 
खास फायदा नहीं होता। तीव्रावस्थामे उपवास और आरोग्योन्मख 
अवस्थामे प्राकृतिक पद्धतिद्वारा अनुमोदित आहार देनेसे जल्द आरोग्य- 
लाभ होनेकी आशा की जा सकती है। आराम पहुचाने और शरीरकी 


प्राकृतिक शक्तियोको सक्तिय बनानेका सर्वोत्तम और निरापद उपाय 
उपयुक्त जलोपचार ही है। 


तांडव 


यही एक ऐसा स्तायविक रोग है जिससे बच्चे मुख्य रूपसे आक्रात हुआ 
करते है। यह विशेषकर उन वच्चोको होता है जो पढने-लिखनेमे तेज, चुल- 
बुले और ऐसे परिवारके होते हैं जिसमे स्तायविक रोगकी प्रवृत्ति होती है। 


रोगका कारण 
इस रोगके कारणोके सबधमे बहुत छानबीन हुई है और कई सिद्धात 
प्रतिपादित किये जाते है। अवस्थाके सब धमे लोगोका मत है कि दो साल- 
से पद्रह सालकी अवस्थातक इसकी प्रवृत्ति रहती है और सातसे पद्रहतककी 
अवस्थामे इसके होनेकी विशेष समावना रहती है, क्योकि इस समय पढाईमे 
स्नायुओपर बहुत जोर पडता है। पैतृक प्रभाव, जलवायू और सक्रमण भी 
इसके सहायक कारण होते हे। छोगोका यह भी मत है कि लडकोकी 
अपेक्षा लडकिया इससे अधिक आतक्रात होती है। एक प्रसिद्ध चिकित्सकका 
कहना है कि रकताल्पता, गडमाला तथा क्षीणत।के शिकार बच्चोको यह रोग 
अधिक होता है, प्रुष्ट बच्चोको बहुत कम। इससे यह स्पष्ट है कि जिन 
वच्चोका स्वास्थ्य साधारण होगा वे इससे वहुत कुछ बचे रहेगे। प्राय 
यह भी देखा जाता है कि यह रोग कभी-क्ी शीतला, आरकक्‍्त ज़्वर, रोहिणी 
आदि सक्रामक रोगोके वाद होता है, इसलिए प्राय* वे ही इसके कारण 
माने जाते हे । कुछ लोग आमवात और हृद्रोगको भी इसका कारण मानते 
है, पर हमारा मत है कि इन रोगोके उपचा रमे लक्षणोको दवानेके लिए जो 
दवाए काममे लाई जाती हे उनन्‍्हीके कारण वच्चोमे स्नायविक विकार 
अस्तुत हो जाता है। 
विभिन्न रूप 
इस रोगके लक्षण हलके, कडे और उनन्‍्मादकी तरह बहुत उम्र भी हो 


ताडव २०३ 


सकते हे। हलके रूपमे वच्चा अपनेको स्थिर नहीं रख सकता, हमेशा 
बद्यात रहता हैं, उसकी चाल साधारण वच्चोकी तरह स्थिर गतिवाली 
नही होती, वह चीजोसे ठोकर खा सकता है, बर्तत तोड दे सकता है और 
उसके मस्तिष्क तथा अगोमे उतना मेल नही रहता। 

रूप कडा होनेपर हालत और भी बुरी होती है। बच्चा अगोकोी 
पेशियोको मोड न सकनेके कारण चलतने-फिरने या तित्यक्रिया करनेमे 
अशत असमर्थ हो जाता है जिससे दूसरोकी सहायता आवश्यक हो जाती 
है। उन्माद-जैसे रूपमे तो स्थिति भयकर ही हो जाती है और वच्चेको 
बराबर देख-रेखमे रखना पडता है। 

इसमे कुछ अगो और सघियोमे पीडा होती है और हू रयकी क्रिया भी 
कभी-कभी अस्तव्यस्त हो जाती है, वच्चेकी मानसिक अवस्थामे सतुलून 
नही रह जाता, वह चिर्डाचडा हो जाता है और आपेसे बाहर होकर चिल्लाने 
लगता है। 

ओऔषबोपचार॒क इस रोगमे सखिया आदि भयकर और खतरनाक 
द्रव्योका प्रयोग करते हैं। प्राकृतिक पद्धति इसके बिलकुल खिलाफ है और 
उसका मत है कि इस तरहकी दवाए स्वास्थ्य और जीवनके लिए रोगसे 
भी ज्यादा खतरनाक है। 

स्मायविक विकारवाले बच्चेके उपचारमे परिस्थितियोके प्रभाव और 
वच्चेकी प्रतिक्रियापर उचित ध्यान देना आवश्यक है। जो वाते बच्चेके 
मानसिक सतुलनको अस्तव्यस्त फरनेवाली हो वे दूर कर दी जाय और 
जहातक समव हो उसे स्वेच्छापूर्वक कार्य करनेका अवसर दिया जाय। 
अगर अध्ययन आदिके कारण किसी तरहका जोर पडता हो तो वह बद 
कर दिया जाय। 

उपचारका आधार 


इस रोगमे उपचार किस प्रकारका होना चाहिए इसका सकेत उसके 
निद्रावस्थामे होनेपर मिल जाता है। इस समय उपयुक्त लक्षणोमेसे एक 
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भी नही देख पडता, इसलिए उपचारका मुख्य अग विश्वामकी प्राप्ति हो, 
पर यह विश्राम उस अर्थमे नही होना चाहिए जो साधारणत लोग ग्रहण 
किया करते है। लोग कभी-कभी यह समभ लेते है कि पहलेकी तरह खाना- 
पीना, विचार करना आदि कार्य जारी रखते हुए भी बिस्तरेपर लेटे रहना 
विश्राम है, पर जिस विश्नामका उद्देश्य अच्छा स्वास्थ्य और शरीर तथा 
मस्तिप्कका सतुलतत प्राप्त करना है उसका अभिप्राय शरीरकी अन्य 
शवितयोकी भी निष्त्रियता है। यो तो जीवनमे शरीर और मस्तिप्क 
कभी निष्क्रिय नही होगे--हृदय रदतका प्रेषण करता रहेगा और अन्य 
अवैषब्छिक त्रिणए भी चलती ही रहेगी, पर जो क्रियाए इच्छापुवेक होती 
हैं उसका नियत्रण क्या जा रुवता है और भोजन आदिका त्यागकर 
शरीरको भी विश्राम दिया जा सकता है। 
आरोस्यलाभके अन्य उपायोकी अपेक्षा इससे अधिक लाभ होगा। 
उपवास और विश्रामकी चर्या पूरी हो जानेपर आहारका रूप निश्चित 
करनेमे पूरी सावधानी बस्ती जाय। इस प्रकर अग्निमाद्य और मलावरोघ- 
का निवारण मजेमे हो जायगा जिससे बच्चेको रवास्थ्यलाभमे वडी सहायता 
मिलेगी। 


अम्लोत्कष 

अम्लोत्कर्ष एक ऐसा रोम है जो बहुत कष्टदायक होता है और बहुतसे 
बच्चोको हुआ करता है। दोसे चार सालतकके बच्चोपर इसका ज्यादा 
असर देख पडता है। यह वह अवस्था है जिसमे क्षारकी कमी हो जाती है। 
साधारण अवस्थामे रक्‍तमे अम्ल और क्षारका सतुलून बना रहता है। 
इस सतुलनमे अस्तव्यस्तता आनेपर इसकी यह अवस्था कुछ लक्षणोद्वारा 
प्रकठ होती है। प्रमेह, भुखमरी और ज्वरमे घोर अस्तव्यस्तता भ्रस्तुत हो 
सकती है जिरुसे रक्‍्तमे अम्ल बहुत वढ जा सकता है, पर अस्लोत्क्षमे 
क्षार आवश्यकतासे कम होनेकी ही अवस्था होती है। 

रोगके लक्षण 

वमन, ज्वर, ओठोका बहुत लाल हो जाना, चिडचिडापन आदि इस 
विकारके मुख्य लक्षण हें। वमन एकाएक और जोरोका होता है। बच्चा 
जो कुछ खाए रहता है सब फेंक देता है और उसके साथ अम्लमय तरल 
पदार्थ भी होता है। साधारणत आतें भो अव्यवस्थित हो जाती हैं जिससे 
उदरामय या कब्ज भी हो सकता है। दौरेका रूप मपकर होता हैं और बच्चा 
बहुत लस्त हो जाता है। दौरा सात-आठ दिनोमे समाप्त हो जाता है, 
पर रोनका रूप गमीर होनेपर सात-आठ दिवोमे फिर दौरा हो जाता है। 
इस प्रकार वच्चेमे कमजोरी वनी रहती है और उसकी साधारण सक्तियतामे 
खलल पडता रहता है। कुछ वच्चोमे लक्षण इतने स्पष्ट नहीं होतै-- 
दौरेका समय आनेपर केवल सूखमे कुछ गडवडी हो जाती है और दैनिक 
कार्यमि कुछ अतर पड जाता है, केवल ज्वर मी हो सकता है या कुछ दिनो तक 
सिर्फ मतली रहती है पर दौरेका रूप चाहे जैसा भी हो वह बिलकुल नपे- 
तुले समयके अतरपर ही होगा । 

ऐसे वच्चेमे क्षारकी कमी तो स्पष्ट ही होती है, कुछ अन्य बातोपर 
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भी ध्यान देना आवश्यक होता है। सभव है, भोजनमे क्षारीय पदार्थ काफी 
रहते हो, पर कुछ अन्य कारण ऐसे हो सकते हे जो उनका उपयोग न होने 
देते हो; इसलिए बच्चेके सारे जीवनपर विचार करना आवश्यक होता है। 


आहारका सुधार 


इस रोगसे ग्रस्त बच्चेका शारीरिक और मानसिक जीवन नये सिरेसे 
व्यवस्थित करना आवश्यक होता है। शारीरिक दृष्टिसे ध्यान देनेका सबसे 
महत्त्वपूर्ण विषय पोषण है। उसके आहारका सावधानौके साथ विहलेषणकर 
उसका रूप निश्चित - किया जाय। पहला काम तो यह हो कि प्रोटीन और 
इवेत्तसारवाले पदार्थ बहुत कम कर दिये जाय और इसका कोई बुरा प्रभाव 
न देख पडे तो बच्चा तीन-चार दिन सिर्फ फलके रसपर रखा जाय। इसके 
बाद उसे सिर्फ फल दिया जाय, पर केला न दिया जाय। यह भी तीन-वार 
दिन चला लेनेपर उसे दिनमे थोडा-थोडा करके कुछ दूघ दिया जाय। 
अब उसके भोजनका रूप इस प्रकार रहे--सुबहमे फल और दघ, दोपहरको 
चोकरदार आटेकी रोटी और सलाद और शामको उबली हुई तरकारी और 
कोई प्रोटीनवाला पदार्थ। यह आहार चलाकर महीना पूरा कर दिया 
जाय। इसके अनतर यही क्रम पुन चलाया जाय। जल्द जानेका नाम न 
लेने वाले रोगमे इस क्रमकी कई बार आवृत्ति करनी पड सकती है। 
आतकी सुस्ती एनिमाका प्रयोगकर दूर की जाय। रसाहार चलाते 
समय यह प्रयोग हो तो पूरा आहार ग्रहण करनेका समय होनेतक आतंकी 
हालत बहुत कुछ ठीक हो जायगी। उदरामय आदि दूर करनेके लिए 
दवाका इस्तेमाल करना हानिकारक होगा। सादे पानीका एवनिमा प्रमाव- 
कर होनेके साथ ही निरापद भी होता है। ऐसे बच्चेका अगन्यास भी विक्त 
होता है, इसलिए मेरुदडह और उसके आसपासकी पेशियोकों साधारण अवस्यथा- 
मे लानेसे आरोग्यलाभमे शीघ्रता होती है। इसके साथ वच्चेका विश्वास 
प्राप्त कर उसको मानसिक अवस्था ठीक करना भी आवश्यक होता है। 


परिशिष्ट 


एनिमा लेनेकी विधि --१--किसी तख्ते या खाटपर चित्त लेटकर 
और पैतानेको सिरहानेसे चार इच ऊचा रखकर एनिमा लेना चाहिए। 
जमीनपर लेटे हुए भी एनिमा लिया जा सकता है। छोटे बच्चे माकी 
गोदमे लेटकर भी एनिमा ले सकते हे । 


२--एनिमाका पात्र लेटनेके स्थानसे डेढ-दो फूटकी ऊचाईपर सेर 
सवासेर गुनगुना गरम पानी भरकर टोगे और टोटी खोलकर मल्द्वारसे 
पानी अदर जाने दे। ३--पैरोको सीधा न रखकर जरा उकड खीच लेने- 





से एनिमा लेनेमे सहलियत रहेगी 


। ४--एनिमा लेनेके पहले, ट्यूबमे- 
से थोडा पानी वाहर निकाल दीजिए ताकि ट्यूबमे यदि हवा हो तो बाहर 
निकल जाय और जाना जा सके कि 


वाह ठीक है। ५--जितना' 
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'पानी जा सके उतना जाने देनेके बाद दो-तीन मिनट रुककर शौच जाना 
चाहिये। ६--औशौच जाते समय सुस्थिर होकर बैठा जाय, पानी और 
मरूको अपने-आप निकलने दिया जाय। मलकों निकलनेके लिए जोर 
न लगाया जाय। जोर लछगानेसे सफाई अच्छी नही होती। 

उपवास, फलाहारमे नित्य एनिमा लेनेकी जरूरत होती है। यदि 
एनिमा न लिया जाय तो उपवास और फलाहारका पूरा फायदा नहीं 
मिलता। इसमे पद्रह-बीस मिनटका समय रूग सकता है। 

एनिमा एक दिनके बच्चेको भी बिना किसी डरके दिया जा सकता 
-है। किसी प्रकारकी हानिकी कोई समावना नही है। 

छह महीनेतकके वच्चेको आध पाव पानीका, फिर एक वर्षतकके 
बच्चेको एक पाव पानीका, तीन वर्षतकके डेंढ पाव, पाच' वर्षतकके आब 
सेर पानीका, पाचसे दस वर्षतक तीन पाव और फिर सोलह वर्षतकके 
बच्चेको एक सेर पानीका एनिमा देना चाहिए। 


सारे बदनकी गीली पट्टी 


सारे बदनकी गीली पट्टी देनेके लिए दो मोदे-मोटे कबलोपर ठडे 
पानीमे भिगोकर निचोडी हुई पतली सूती चादर विछानी चाहिए और 
उसपर रोगीको खुले वदन लिटाकर सारे वदनकों चादरसे लगपेट देना 
चाहिए। फिर एक-एक कर दोनो कबल लेट दिये जाए और ऊपरसे 
एक कवल और उढा दिया जाय । कवल, वदनमे हवा न लगने पावे इस- 
लिए लपेटे और उडाए जाते हैं! इससे गर्मी होगी और आध घटेसे पीन 
चडेके भीतर रोगीके शरीरसे पसीना निकलने लगेगा, पट्टी लूपेटनेके पहले 
गरम पानी पिला दिया जाय तो पसीना निकलनेमे आसानी रहेगी। एक 
घठे बाद रोगीको पट्टीसे निकालकर ठडे पानीसे स्तान कराना चाहिए 
और उसके बाद साफ कपडे पहनाकर पद्रह-बीस मिनट कवछ उडाकर 


'छिटा देना चाहिए। 


प्राकृतिक चिकित्सा क्‍या है ? 


रोज-ब-रोज डाक्टरोकी तादाद बढ रही है गौर साथ-ताव अनमिनते 
ओपषधियोकी, पर. आख उठाकर देखें तो हर आदमी आपको विसी-न- 
किसी रोगके चगुलभे फंसा मिलेगा। इससे साबित होता है कि दवाएं 
आदमीको न तदुरुस्त रख सकती हैं, न कर सकती हैं। 

प्राकृतिक चिकित्सकोने तजुखेसे जाना है कि रसायन कौर दवाए 
रोगको अच्छा करना तो दूर रहा, उल्दे रोगको--उम्तके कुछ छक्षणो- 
को--कुछ समयके लिए दूर करके, वाहर निकलते हुए रोगको धरीरके 
भीतर दबा देती हैं। जैसे गावभे कूडा-कचरा इकट्ठा होकर बीमारी 
फैलाता है वैसे ही शरीरकी गदगी निकल न पानेपर अदर सडने लगती 
है और वही गदगी सब रोगोकी जड है । 


गरूत भोजनकी वजहसे पैदा हुई सडन, अपच, दवाअंकि जहर, 
इजेक्शन, टीका वगैरह इस गदगीको बढाते हैं । 

शरीरसे गदगी निकालनेकी कुदरतकी कोशिश ही रोग है, और 
रोगके छक्षण इस कोशिशका कुदरती नतीजा है। कुदरती इलाज इस 
गदगीको शरीरसे निकाल फेकनेमे पूरी मदद पहुचाता है और मनृप्यको 
स्वस्थ, सशक्त एवं सतेज बनाता है । 

कुदरती इलाजके मददगार हैं उपवास, फलाहार, सतुलित भोजन, 


पानी, मिट्टी, घृष, प्राणायाम, आसन, कसरत और, मालिश वर्गरह, जिनसे 
रोग दवते नही बल्कि जडसे नेस्त-नावृद होते हैं। 


आरोग्य-मदिर 

इन्ही सिद्धातोंके अनुसार चिकित्साकी सुविधा देनेके लिए आरोग्य 
मदिरकी स्थापना की गई है। विशेष जानकारीके ९2 + 
परिचय-पत्र सगानेकी कृपा करें। लिए आरोस्य-दिरका 


भरबंधक, आरोग्य-मंदिर, गोरखपुर (3० प्र० ) 


प्राकृतिक चिकित्साके संबंधमें ये क्या कहते हें ? 


मेरे दोनो हाथ पद्रह वर्षसे छाजन (एक्जिमा) से भरे हुए थे। मुझे 
शरमके मारे उन्हे ढककर रखना पडता था। आरोग्य-मदिरके मिट्टी 
पानीके उपचारसे छाजन ढाई महीनेमे चछा गया और हाथकी त्वचाका 
रंग स्वाभाविक हो गया। 


फाशमीरी देवी, हापुड़ 


मेरे पेशाबके साथ सात प्रतिशत चीनी आती थी। इसे कम करनेके 
लिए मुझे डाक्टर दोपहर व शामको भोजनके पहले इसुलिनका इजेक्शन 
देते थे। आरोग्य-मदिरमे आते ही इजेक्शन बद कर दिया गया और यहा- 
की चिकित्सासे तीन सप्ताहमे पेशाबके साथ चीनी आना बिल्कुल बद 
हो गया। चिकित्सा कराए मुझे डेढ वर्ष हो गया तबसे मैं स्वस्थ हू । 


गाहूरास चौधरी, विशनपुर (पूर्णिया) 


मोठापेके साथ-साथ मैं सिरदर्द, चक्कर, बेहोशी, कमजोरी और 
स्वप्तदोषसे पीडित था। आरोग्य-मदिरमे रहकर ढाई महीनेमे मैंने अपना 
अडतालीस पौड वजन घटानेके साथ-साथ अपने शरीरकों सुडोौरू बनाया 

और सभी रोगोसे छुट्टी पा छी । 
आरोग्य-मदिरके स्नेहपूर्ण वातावरणको छोडते हुए बडी तकलीफ हुई। 
दइयामबिहारीलाल गर्ग, कृष्णा प्रेस, मेरठ 


मुझे बहुत पुराना दमा था और हृदयकी कमजोरी। प्राकृतिक 
चिकित्साकी कृपासे डेढ महीनेमे पचास वर्षकी उम्रमे इन रोगोंसे छुटकारा 

पाकर मैं फिर जवानीकी शक्ति और उमगका अनुभव कर रहा हू । 
कारलाल साह, सुजागंज (भागलपुर) 


मैं मासिककी गडबडी और प्रदरकी शिकायतसे वर्षोेसि पीडित थी । 
जगह-जगह चिकित्सा कराकर निराश हो चुकी थी। आरोग्य-मदिरकी 
चिकित्सासे ये सव रोग तो गए ही, मूख खुलकर लगने ऊुगी और पुराना 
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कब्ज चला गया। मैंने यहा यह भी सीखा कि मनुष्यको स्वस्थ रहनेके 
लिए क्या खाना-पीना चाहिए और कैसे रहना चाहिए । मैंने नवजीवन 
पाया । 
बनारसीदेवी, वरदुआरी (मालदा) 
आरोग्य-मदिर' मे आनेके पहले मुझे ये शिकायते थी--पेट भारी 
होना, स्वप्नदोष, पेटसे वायु, शारीरिक कमजोरी, निरुत्साह, निस्तेज 
मुख-मुद्रा, स्मरण-शक्तिकी कमी, बदहजमी । * एक महीनेकी चिकित्सा- 
द्वारा भेरे इन लक्षणोंमे सुधार हुआ। तीन महीनेमे मैं बिलकुल अच्छा हो 
गया और १४ पौंड वजन वढ गया । 
नारायण भट्ट, ग्रमसेवासमिति, अंकोला कारबार (बंबई प्रात) 
मेरे विचारसे प्राकृतिक चिकित्साका जितना अच्छा प्रवध आरोग्य- 
मदिर' मे है उतना उत्तरी भारतके किसी भी प्राकृतिक चिकित्सालयमे 
नही है । ह 
““भ्रोफेसर हरिइचद्र गुप्त, बिरला कालेज पिलानी (जयपुर) 
जिश्टोशात!६ $07९6709 2तए0०४6 0 'ं४४प४४ 7672- 
76णा08 ; [)7, 5थ्वा6ए ॥॥6ा बएाइढते #स्‍6 ६0 ८०76 ६0 
2005४ 8-५ 60ग7)72, 60%श70: ई07 ॥28 पद्ययाह. 
[4676 ॥ 028ए6 920 496 जछणाव०+पिं 0०[707#ए7/॥ए ४0 5९९७ 
क्षण (पाठ ६ जरा: | ॥7ए6 96०० 2०० ६०0 छशक्कटी 
30 गाशाएं छशा6व75, जा]0 #6०0ए८९त छ०श्त९४४णिाए 
70 कराप ४७४6 जाग्रठ88९८0 +0 56 ऊधाटएट0, . ॥# पगा$ 
गगधापरा0त व 09ए6 [लय (0 प्रावलआग्ाते 7ध्वाए 877[76 
77709]९5, 006ज58 ॥7[905877९ 
; - 2906/ 75520 (088८7, 
0/॥२0 (85शश") 
आरोग्य-मदिरमे चिकित्सा करानेके नियमादि जाननेके लिए आरोग्य- 
सदिरका परिचय-पत्र मगानेकी कृपा करें। 


संचालक--आरोग्य-मं दिरि,गोरखपुर(उत्तर प्रदेश) 
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आरोग्य-गंथमाला 


प्राकृतिक चिकित्साके प्रसारकी दृष्टिसे आरोग्य-प्रथमालाका प्रकाशन 
शुरू किया गया है। इसमे हिंदुस्तानके अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सको- 
की पुस्तकोंके साथ-साथ विदेशके प्राकृतिक चिकित्सकोकी पुस्तकें भी 
होगी। ये सब हम मूल या साराशरूपमे हिंदी-माषी जनताको अच्छे 
रूपमे और सुलम मूल्यमे देना चाहते हैं। 

१--5च्चोका स्वास्थ्य और उनके रोग--आपके हाथमे है । शेष 
पुस्तकोका परिचय लीजिये । 

२--योगरासवन--लेखक--.श्रीआत्मानद-योगासन हिंदुस्तानके ऋषियों 
द्वारा सस्क्ृृत प्राचीनतम प्रणाली तो है ही, यह दुनियाकी मानी हुई श्रेष्ठ 
व्यायाम-प्रणाली भी है । यह विधि शरीरको स्वस्थ रखनेके साथ-साथ 
मनृष्यको मानसिक रूपसे भी वलवान्‌ बनाती है। योगासनकी विधिया 
और योगासन, इस सचित्र” योगासनसे सीखिये और आसनोह्वारा रोग- 
निवारणकी कला भी जानिये। मूल्य केवल दो रुपया 

३--रोगोंकी नयी चिकित्सा--श्री छूई कूनेकी पुस्तक न्यू साइस 
आफ हीलिय” का भावानुवाद। सब रोग एक हैं और सबकी चिकित्सा 
एक है। प्राकृतिक चिकित्साके इस सिद्धातका प्रतिपादन करनेवाली एक- 
मात्र पुस्तक। पृष्ठ-सख्या २५०। मूल्य ढाई रुपया। 

४--रोगोकी सरलरू चिकित्सा--लेखक . श्रीविट्ठडलदास मोदी-- 
रोगोकी हर घरमे चल सकने लायक सरल चिकित्सा वतानेवाली अनुमव- 
के आधारपर लिखी गयी प्रामाणिक पुस्तक। मूल्य चार रुपया। 

५----प्राकृतिक जीवनकी ओर--लेखक-एडोल्फ जस्ट, अनुवादक--- 
श्रीविट्ठडलदास मोदी मिट्टी, पानी, घूप, हवा और भोजनकी सहायतासे 
नये, पुराने सभी रोगोको दूर करने तथा स्वास्थ्यको वढिया बनानेकी विधि 


जन्‍धख+ 
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सिखानेवाली दुनियाकी सरलूतम पुस्तक | मूल जमनसे अवतक इसके १४० 
भाषाओमे अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं। वढिया गेट अप। मूल्य चार रुपया। 


६-“-कव्मीरसे पंद्रह दित--लेखक . श्रीविट्ठलदास मोदी। कश्मीर 
हमारे भारतका हृदय है---हृदयकी समस्त उदात्त भावनाओकी तरह 
सुदर। यह सौदये कब्मीर-अ्रमणमे मानसिक वृत्तियोपर स्वास्थ्यकारी 
प्रभाव डालता है और मनुष्य शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्यका अनुमव 
करता है। कश्मीरमे पद्रह दिन पढिये। आप निश्चित रूपसे इस भमावना- 
से ओतप्रोत हो उठेंगे। सुदर कवर, ५० चित्र, मूल्य केवल सवा रुपया। 

७--उपवाससे राभ--सम्पादक श्रीविद्ठलदास मोदी। उपवास- 
की महिमा, उपवास करनेकी विधि और रोगोके निवारणमे उपवासका 
स्थान बतानेवाली पुस्तकके रूपमें एक घमंगुरु। मूल्य दो रुपया। 

<--सर्दो-जुकाम-खांसी--सर्दी, जुकाम, खासीका कारण तथा 
इन रोगोकी चिकित्सा वतानेके साथ रोगोका कारण, उनसे बचने और 


मुक्तिका रास्ता वतानेवाली सरल भाषामे लिखी गईं, एक अपूर्वे पुस्तक। 
मूल्य एक रुपया। 


६--भादशें आहार--मोजनसे स्वास्थ्यका क्या सवध है और 


भोजनमे थोडा-सा हेर-फेर करके रोगका निवारण कैसे किया जा सकता 
हैं” यह विशद रूपसे वतानेवाल्ता एक ज्ञानकोप। मूल्य सवा रुपया। 
१०--उठो--नदी समुद्रसे मिलनेपर जिस आनदका अनुमव करती 
है, पक्षीको उडनेमे जो आसानी होती 'है, पृथ्वीको पहली वर्षासे जिस 
तृप्तिकी प्राप्ति होती है, मुरकाए विरवेको सूर्य-प्रकाशसे जो जीवन- 
दान मिलता है, वह आनद, आसानी, तृप्ति और जीवन, यदि आप 
पक साथ पाना चाहते हो तो उठो ! पढिये । मूल्य है केवल सवा रुपया। 


१६१--स्वास्थ्य कैसे पाया --इस पुस्तकमे आप स्वास्थ्यको उन्नत 
पनाने औौर छोगोके रोगोंसे मुक्ति पानेकी आत्मकथाएं पढकर स्वस्थ 
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रहनेका रास्ता जानेगे। वढिया छपाई, सुदर दुरगा कवर, चालीस हाफ- 
टोन चित्र, पृष्ठ-सख्या २१६, दाम सिर्फ दो रुपया । 
१२--भाहार-चिकित्सा--लेखक . श्री एरनोल्ड इहरिट। इहरिटकी 
बीमारी साधातिक समझी जा रही थी । वे अपने आहार-चिकित्साके 
प्रयोगसे बिल्कुल स्वस्थ हो गये और इतने स्वस्थ हुए और अपना स्वास्थ्य 
इतना उन्नत कर लिया कि छप्पन घटे लगातार चलकर उन्होंने अपने पुराने 
डाक्टरोकीो चकित कर दिया और अब वह सारी विधि उन्होंने 'आहार- 
चिकित्सा” पुस्तकमे लिख दी है। मूल्य दो रुपया 
१३--6ुग्घ-कल्प--ले० श्रीविट्ठलदास मोदी (उत्तरप्रदेश सरकार- 
द्वारा पुरस्कृत) दूध शरीरको तो पुष्ट करता ही है रग-रग, नस-नसको 
धोकर शरीरको निर्मल बना देता है और रोग इसके कल्पसे चले जाते हैं। 
इसकी विधि इस पुस्तकमे पढें और लाम उठायें। मूल्य एक रुपया 
१४--मेरी यूरोप-यात्रा--लेखक:श्रीविट्डलदास मोदी । मोदीजी 
ने प्राकृतिक चिकित्साकी प्रगतिका अध्ययन करने, प्राकृतिक चिकित्सा- 
सवंधी सस्थाओ, शिक्षालयोको देखने और प्राकृतिक चिकित्साके विशेषज्ञो- 
से मिलनेके लिए यूरोपके कुछ देशोकी यात्रा की थी। इस संबधमे सारे 
अनुमव और जो उन्होने यूरोपमे देखा-सुना, इस पुस्तकसे आप जान सकेगे। 
मूल्य दो रुपया। 
१५---तंदुरुस्त कंसे रहें--लेखकःश्रीवनेर मैकफंडेन । तदुरुस्त रहना 
आसान हैं और तदुरुस्ती वडे आसान नियमोमे बधी हुईं है। तदुरुस्त 
कैसे रहें? पुस्तकमे इन्ही नियमोका विश्व-विख्यात स्वास्थ्य-शास्त्री 
श्रीवर्नर मैकफैडेनने बड़े सरल शब्दोमे विवेचन किया है। इसे पढें । स्वस्थ 
रहनेकी कुजी आपके हाथमे आ गयी है। मूल्य तीन रुपया। 
१६-कच्चा खानेकी कला--डा० सत्यप्रकाश। भोजन झास्त्रियोका 
मत है कि स्वास्थ्यको उत्तम वनाएं रखनेके लिए मनृप्यके मोजनमे ५०% 
ऐसे खाद्य होने चाहिए जो भागके संपर्कमे न आए हों । इसके लिए हमे फल 
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और कचवरका व्यवहार अधिकसे-अधिक करना चाहिए। पर पक्वाहार 
सी्स अपक्वाहारके सयोगसे स्वादिष्ट और स्वास्थ्यकर बनाया जा सकता 
है। यह कैसे। इस प्रश्तका उत्तर इस पुस्तकसे ले और अपने स्वास्थ्यको 
उन्नत बनानेकी ओर अग्रसर हो। वढिया छपाई-सुदर दुर्गा कंवर। मूल्य 
केवल एक रुपया। 

१७--जल चिकित्सा--कुने, जस्ट और फादर क्नाइपने जो लिसा 
है, सबके लिये है और सब जगहोंके लिये है। वह सीधा है। उसे जानना 
हमारा धर्म है। कुदरती इलाज जाननेवालोंके पास उसकी थोडी-बहुत 
जानकारी होती है और होनी चाहिये/“--ग/घ्ीजीका 'फादर कनाइपने 
जो लिखा है' से सकेत क्नाइपकी इस पुस्तक जलू-चिकित्सासे ही है। कूने- 
की पुस्तक 'रोगोकी नयी चिकित्सा जस्टकी पुस्तक प्राकृतिक जीवनकी 
ओर' पढ़कर लाखो व्यक्तियोने अपनेको लाभान्वित किया है। और 
हजारो इन्हे पढकर छोगों की सफलतापूर्वक चिकित्सा कर रहे है। अब 
वे” जल किचित्सा' पढकर अपनी रोग निवारणकी शक्तिकी वृद्धि कर 
सकते हूं। मूल्य तीन रुपया। 

१८--बढो--लेखक डा० कातिकुमार। उठनेके लिये आवश्यक है 
कि आप अपनी मानसिक क्षमता बढाये आत्मिक उन्नति करें। बढनेके 
लिये आवश्यक है शारीरिक क्षमता बढाये। मन शरीरका सस्कार करे 
“प्यक्तित्वको उन्नत करे। सच्चेमित्रकी तरह यह पुस्तक इस दिशामे 
आपकी स्नेहपूर्वक सहायता करेंगी। मूल्य दो रुपया। 

१६--सुगठित शरीर--लेखक डा० चतुर्भुज दास मोदी। साड- 
की छाती शेरकी कमर सिंहकी छलाग देखकर आप कह उठते है ये सुदर 
हैँ। सौंदयं अग सौष्ठवका प्रतिफल है। आप स्त्री हो या पुरुष अपने अग- 
अगको सुगठित बनायें आप अपनेमे शक्तिकी बृद्धिका तो अनुभव करेगे 
ही आप सुदर भी छगते लगेंगे। शरीरके प्रत्येक अग॒को सौष्ठव प्रदान 
करना एक कला है। 'सुगठित शरीर! पढे आप इस कलाके पडित हो जायगे। 
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और यदि आप अपने अजित. ज्ञानके अनुसार चले तो लोग आपके सुगठित 
घशरीरको देखकर ईर्ष्या करेंगे। मुल्य तीन रुपया। 

२०--जनेकी कला--लेखक विट्ठलूदास मोदी । यह पुस्तक 
आपका मानसिक बल बढायेगी, स्मरण शवित तीज बनायेगी, चिन्ताओसे 
मृक्‍त करेगी तथा आपके सामने वे सारे रहस्य खोलकर रख देगी जिनके 
जाननेके कारण वह व्यक्ति, जिसे आप बडा कहते है, बडा बना है। मूल्य 
दो रुपया। 

“-व्यवस्थापक, आरोग्य-ग्रंथमाला, 
आरोग्य-कार्यालय, गोरखपुर 


नन्‍ननन- (0 अर 


“--४ अगर आप चाहते हों :-- 
कि 
& आपके घरमरका शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य ठीक रहे, 
# दवचा-दारूसे पिंड छूटे, 
॥ खान-पान, व्यायाम आदिके बारेमे जरूरी हिंदायतें मिलें, 
व सोजनसबंधी खोजोका नया-्से-नया ज्ञान प्राप्त हो, 
बा नामी प्राकृतिक चिकित्सकोके. लेख पढनेको मिलें, 
थ विना दवा-दरपनके पुराने रोगोंसे छुटकारा पाए हुओके बयान 
उन्हीकी जबानी जानें, कि 
थ 'आरोग्य-प्रथमाला की पुस्तके तीन चौथाई मूल्यपर मिलती रहे तो 
“आरोग्य 
मासिकके ग्राहक बन जाइए। इसका हर अक स्वतत्र पुस्तककी भाति 
होता है। वापिक मूल्य ६)--एक अकका ५० पैसे। 
व्यवस्थापक-आरोग्य, गोरखपुर (3० प्र०) 


